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Slasni i so€ni plodovi iz osuncanih vocnjaka stiu 'ha vas stol skriveni
u Podravka marmeladama. Potrazite ih u novoj, vitko] ambalazi s poklopcem
koji éuva bogatstvo voca i njegova najbolja svojstva.
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Uvodnik

rage Podravkasice i Podravkasi,
D polako nam se ve¢ priblizava i
prosinac pa vjerujem da vam je taj
mjesec asocijacija na blagdane i druzenja
s obitelji i prijateljima. Osim gripe koja je
ovih dana ¢esta tema razgovora i raspra-
va, krajem studenog polako nas vec za-
hvaca i shopping groznica, kojoj se pone-
kad jo$ teze othrvati, jer otvorenje novih
trgovina naprosto mami da ih posjetimo.
A onda se dogodi da novac koji smo imali
u pricuvi zavrsi negdje gdje nismo plani-
rali. To nam se vjerojatno svima dogodilo,
stoga bi kraj godine bilo dobro vrijeme za
razmisliti $to nam je to neophodno, a bez
¢egaimozemo... U sije¢nju ¢emo otkriti
je linam i uspjelo.
Do kraja godine list ,Podravka” izlazi jo$

PODRAVKA 03

dva puta, a u ovome mozete (itati o
Podravkinim markama u SAD-u. Povod
toj temi je proizvodnja Kokosje pastete
s americkim outsourcing partnerom, a
vise doznajte na 4. stranici nasih novina.
Ambiciozni izvozni planovi vezani uz Ve-
getu ostvaruju se u Turskoj u kojoj je po-
Cetkom godine osnovano i Podravkino
predstavnistvo.
Ove je srijede odrzana i sjednica Nadzor-
nog odbora Podravke, a o odlukama sa
sjednice mozete doznati na 5. stranici.
odravka se vec tradicionalno pred-
Pstavila na sajmu u Krizevcima, a
nasa kulinarska natjecanja na izloz-
benom prostoru nisu ostala nezapaZzena.
Bila je to ujedno i prigoda za predstav-
ljanje novih proizvoda. Ako niste imali
priliku posjetiti sajam ili jos niste vidjeli
o kojim je proizvodima rije¢, na 8. i 9.
stranici predstavljamo nove proizvode
iz Podravkinog asortimana - Kviki kikiriki
koji se moZe pronaci u vise pakiranja, od
najmanjeg - 50 grama, do velikog - 500
grama te Cokolino napitak. Zvu¢i kao
idealna kombinacija slanog i slatkog, ali...
uvjerite se sami.
U ovom broju novina upoznajte Marija-
na Slukica, kojega kako nas novinar kaze
vjerojatno poznajete kao predsjednika
SINPOD-a ili kao glazbenika, a mivam ga
predstavljamo kao zaljubljenika u neuo-
bicajeni sport.
Nadam se da uzimate puno vitamina kao
preventivnu zastitu, ali takoder doznajte
sto poduzeti za smanjenje rizika od zara-
ze gripom HINT.
Nove ideje za va$ stol mozda pronadete
bas na stranicama Coolinarike, koja je
izvor izvrsnih recepata koje mozete pro-
naci i na internetskim stranicama www.
coolinarika.com, a sljedeci broj nasih no-
vina izlazi 4. prosinca.
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> Podravka se na americkom
trziStu dokazuje kao dobavljac
kvalitetnih proizvoda

Jos jedna stepenica vise

odravka je na sjeverno-americkom
kontinentu zastupljena ve¢ nekoliko
desetljeca, a gotovo sve kategorije
nasih proizvoda mogu se pronadi u svim
ve¢im gradovima SAD-a. Vise od polovice
proizvoda je iz kategorije Dodaci jelima,
slijedi Mesni program te Podravka jela, a
odluceno je i pokrenuti outsourcing pro-
izvodnju kokosje pastete u SAD-u.

Razlozi outsourcinga su zabrana Americke
agencije za hranu i lijekove (FDA) uvoza
proizvoda na bazi kokosjeg i govedeg
mesa iz svih europskih zemalja u SAD (pa
tako i iz Hrvatske), potreba kontroliranja
tecajnih razlika USD/HRK uslijed velike vo-
latilnosti americkog dolara te postizanje
konkurentne cijene na trziStu u ovim rece-
sijskim vremenima zaobilazenjem trosko-
va prekooceanskog transporta.

Pokrenut prije vise od dvije godine, pro-
jekt je medu ostalim obuhvacao pronala-
Zenje outsourcing partnera te odredivanje
standarda kvalitete konac¢nog proizvoda
koji niti po ¢emu ne smije odstupati od

kvalitete koju Podravka jamci i za koju je
certificirana medunarodnim certifikatima.
Za outsourcing partnera odabrana je
tvrtka Giovanni's Appetizing Food Pro-
ducts iz Richmonda, drzava Michigan,
koja je pokazala da moze napraviti pro-
izvod koji moze zadovoljiti Podravkine
standarde kvalitete.

rojekt je pokrenut na inicijativu
Ptriiéta, odnosno  Podravkinog po-

duzeca u New Yorku. Koordinacija
i operacionalizacija bila je u nadleznosti
Sektora prekooceanskih zemalja, dok je
nezaobilazna tehnoloska podrska dobive-
na iz Danice d.o.o. Priprema proizvodnje
je zavrsena, a sama realizacija zapocinje
upravo u ovom tjednu. Medutim, na ovaj
projekt ne treba gledati kao zavrsen, na-
protiv ocekivanja su da je on samo jedna
stepenica u popunjavanju cjelokupnog
asortimana mesnih preradevina koje Po-
dravka, odnosno Danica, na trzistu SAD-a i
Kanade treba imati u svojoj ponudi.
Ne treba zaboraviti da proizvodnja, distri-

na trzistu SAD-a i Kanade

bucija i prodajno-marketinske aktivnosti
na trzistu SAD-a i Kanade ne spadaju u
niskobudzetnu kategoriju. Stoga se Po-
dravka na ovim trzistima kontinuirano do-
kazuje kao dobavljac kvalitetnih proizvoda
koji opravdavaju svoju visu cijenu. Prema
informacijama s trzista, Podravkin potro-
sac trazi ovakvu razinu kvalitete i spreman
je za nju platiti trazenu razinu cijene, me-
dutim Podravkina pric¢a ne zavrsava ovdje,
vec zapravo pocinje. Svjetski trendovi koji
uglavnom i dolaze iz SAD-a i koji se stalno
mijenjaju te potraznja za odredenim proi-
zvodima upravo su glavni motivi da se tr-
Zistu SAD-a i Kanade pristupi ambiciozno i
da kontinuirani rast prodaje svake godine
bude jos vedi.

Uz Vegetu, udio kategorije Mesnih prera-
devina jedan je od najznacajnijih te se pro-
izvodnjom i uvodenjem Podravka kokosje
pastete na trziste taj udio jos vise poveca-
va i to ne samo zbog prosirenja asortima-
na, vec i zbog cinjenice da se radi o lider
proizvodu medu mesnim pastetama.



Ljubo Jurcic - predsjednik
Nadzornog odbora Podravke

adzorni odbor Podravke d.d. na svojoj
Nje sjednici donio odluku o izboru prof.

drsc. Ljube Jurci¢a za predsjednika
Nadzornog odbora Podravke d.d.
Potendijalni rizici kojima je Podravka dd. izlo-
Zena prodjenjuju se U iznosu oko 300 milijuna
kuna. Operativno poslovanje je stabilno i ne
postoje problemi s likvidnos¢u te sve svoje
obveze Drustvo uredno podmiruje.
Uprava ¢e, uz potporu Nadzornog odbora
Podravke, poduzeti sve potrebne radnje kako
bi se rizici sveli na najmanju mogucu mijeru.
Nadzomi odbor donio je odluku o opozivu
dosadasnjeg predsjednika Uprave Podravke
d.d. Zdravka Sestaka te ¢lanova Uprave Josipa
Pavlovica i Sase Romca. Navedene odluke o
opozivu obrazlazu se objektivnom nespo-
sobnos¢u obavljanja poslova predsjednika

odnosno ¢lanova Uprave Podravke d.d, bu-
dudi da se nalaze u pritvoru od 21. listopada
2009. g. Opozvanom predsjedniku i ¢lano-
vima Uprave ujedno se raskidaju ugovori u
menadzerskom dijelu sklopljeni s Podravkom
dd. Odredbe iz ugovora o otpremninama
nece se primjenjivati sve do okoncanja istraz-
nog i eventualnog sudskog postupka.
Nadzorni odbor Podravke donio je odluku
0 ponovnom imenovanju zamjenika ¢lana
Uprave Branka Vuljaka, a mandat ostalim
¢lanovima Uprave utvrden je u trajanju do
31.svibnja 2010. godine.

Uprava Podravke d.d. dobila je zaduZenje od
strane Nadzornog odbora da nastavi s pri-
premama za odrzavanja Glavne skupstine
Podravke d.d. koja se planira odrZati krajem
sije¢nja 2010. godine.

wSindikat radnika konce‘r,na
Podravka u ¢lanstvu NHS=a

Na sjednici povjerenistva SINPOD-a odluceno je da Sindikat radnika koncerna Podravka
bude u ¢lanstvu Nezavisnih hrvatskih sindikata, predvodenih KreSimirom Severom.
Prema rije¢ima predsjednika SINPOD-a Marijana Slukica, temeljni ciljevi sindikata moraju
biti socijalna, pravna i ekonomska sigurnost radnika te angaziranje radnika u vlastitoj sredi-
ni, kako bi zajednickim snagama pridonijeli realizaciji ciljeva i programa rada sindikata:

- U ostvarivanju tih ciljeva je i podizanje naseg sindikata na visu razinu. Na sjednici po-
vjerenistva SINPOD-a odluceno je da to budu Nezavisni hrvatski sindikati predvodeni
Kresimirom Severom, kaze Marijan Slukic.

- Nezavisni hrvatski sindikati (NHS) u svoje su ¢lanstvo primili Sindikat radnika koncerna
Podravka, koji prema ustroju sredisnjice pripada privatnom sektoru NHS-a. Nakon do-
nosenja odluke o prijemu, dogovoren je i sastanak u Zagrebu na kojemu su sudjelovali
predstavnici NHS-a i Sindikata radnika koncerna Podravka, izjavio je KreSimir Sever doda-
juci kako se na sastanku razgovaralo o stanju i trenutnoj situaciji u Podravki te o samom
funkcioniranju Sindikata radnika koncerna Podravka, kao i o uvjetima za rad i djelovanje
sindikata u Podravki. Dogovoreno je kako ce se sljededi sastanak odrzati u Podravki.

AKTUALNO Q5

Dobri prodajni
rezultati Vegete na
turskom trzistu

U velja¢i ove godine Podravka je u
Turskoj osnovala svoje predstavnis-
tvo u kojemu je malobrojna ekipa
predvodena direktorom trziSta Turska
Zdravkom Dimacem pocela ostva-
rivati ambiciozne izvozne planove
vezane uz Vegetu. Naime, u 2008.
godini prodano je 20 tona Vegete na
turskom trzistu, a ovogodisnji rezultati
za prvih devet mjeseci ve¢ pokazuju
da ¢e do kraja godine biti ostvareno
oko 100 tona prodaje najpoznatijeg
Podravkinog branda. Od svog osnutka
Podravkino poduzece u Turskoj samo-
stalno prodaje proizvode najznacajni-
jim trgovackim lancima u Turskoj, a od
ovoga mjeseca, nakon $to su ishode-
ne vlastite uvozne dozvole, Podravka
u Vvlastitoj reZziji upravlja cjelokupnim
lancem vrijednosti svojih proizvoda.
Naime, iako se za sada na turskom
trzistu plasira samo Vegeta, u planu je
prosirenje ponude i drugim proizvo-
dima iz Podravkinog asortimana kao
sto su juhe, djecja hrana, riblji i mesni
program.

- U ovom trenutku plasiramo Vegetu
na vise od 3000 prodajnih mjesta i u
sve vodece turske i inozemne moder-
ne trgovacke lance, a posebno moram
istaknuti kako smo uspjeSnim poslov-
nim pregovorima s nasim poslovnim
partnerima u Turskoj uspjeli Vegetu
pozicionirati na police turskih trgovi-
na bez dodatnih financijskih troskova.
Takoder, u pregovorima smo s jakim
turskim nacionalnim  distributerima
o distribuciji Podravkinih proizvoda
kroz tradicionalni kanal prodaje, tzv.
male prodavaonice ,bakalale” koje s
obzirom na relativnu nerazvijenost tr-
govina ukupno ¢ine jo$ uvijek visokih
60 posto trzisnog potencijala, rekao je
Zdravko Dimac.

Daljnje aktivnosti Podravke na tur-
skom trzistu bit ¢e usmjerene na Sire-
nje indeksa distribucije te marketinske
aktivnosti na prodajnim mijestima s
osnovnim ciljem Sirenja baze potrosa-
¢a i promocije Vegete medu turskim
potrosacima, jer prema Dimacevim
rijecima - kroz dvije, tri godine Vegeta
e u kategoriji dodaci jelima u Turskoj
biti u rangu lidera. (B. F)



06 DOGADAJI

od 6. do 8. studena
nicki i gospodarski-
0-krizevacke zupanije
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- __PiSe i snimio: Boris Fabijanec

Podravka predstavila nove
proizvode na Krizevackom sajmu

d 6. do 8. studenoga prostori bivie
Okriievaéke vojarne pretvoreni su u

pavilione Obrtni¢kog i gospodar-
skog sajma Koprivnicko-krizevacke Zupani-
je. Predstavilo se 245 poduzetnika i obrtnika
iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Srbije, Ita-
lije, Austrije, Bugarske, Madarske i Slovenije
pa je sajam imao i regionalni status.
Sajam je otvorio potpredsjednik Vlade i mi-
nistar regionalnog razvoja, Sumarstva i vod-
noga gospodarstva Bozidar Pankreti¢ koji je
istaknuo kako su najZilaviji dio naseg gospo-
darstva obrtnici i poduzetnici te kako je ove
godine Ministarstvo gospodarstva osiguralo
340 milijuna kuna za poboljsanje konkuren-
tnosti malog poduzetnistva. Pozdravljajuci
mnogobrojne goste na otvaranju sajma,
koprivnicko-krizevacki zupan Darko Koren
rekao je kako su u jednoj od razvijenijih zu-
panija u kojoj ¢e se u narednom razdoblju
trebati vise ulagati u prometnu infrastruktu-
ru te stvarati poduzetnicku klimu, a upravo
je sajam jedan od ‘alata’za to.
Svoje je proizvode i na ovom 12. obrtnic-

kom i gospodarskom sajmu predstavila
Podravka koja je postala nezaobilazno ime
krizevackog sajmovanja.

|zZlozbeni prostor nase kompanije posjetio je
i ministar Pankreti¢ kojega je o Podravkinim
sajamskim nastupima u Krizevcima informi-
rao direktor Prodaje Hrvatska - regjja sjeve-
rozapadna Hrvatska Boris SamarZija.
Podravka je na izloZbenom prostoru od
stotinjak Cetvornih metara predstavila svoj
proizvodni asortiman kroz zanimljive kuhar-
ske dvoboje za posjetitelje. Ovaj sistem road
showa vrlo je dobro prihvacen na prodaj-
nim mjestima diliem Hrvatske, a pokazao
se i kao pun pogodak u Krizevcima. Osim
kuharskih dvoboja, u kojima je naglasak bio
na novim Fant proizvodima, kroz degustaci-
je su bili predstavljeni i drugi novi proizvodi:
Pileci paprikas, Lerovita, Cokolino kakao na-
pitak, DZzem extra suha smokva-naranca.
Svaki natjecatelj uz pomo¢ Podravkinog
promotora kulinarstva pripremao je jedno-
stavna jela bazirana na proizvodnom asor-
timanu Podravke. Nakon svakog dvoboja

posjetitelji sajma degustirali su pripremljena
jela i ocjenjivali njihovu kvalitetu i spretnost
u kuhanju. Naravno, za svakog kuhara bili su
pripremljeni i poklon paketi Podravke.

U okviru sajma odrzani su i okrugli stolovi za
poduzetnike i poljoprivrednike, kao Sto je 6.
europski dan poduzetnika u Hrvatskoj, a vec
tradicionalno, u vrijeme Martinjskih dana posje-
titelji sajma mogli su pratiti ceremoniju krétenja
mosta i degustirati vino, pogledati modnu i re-
viju frizura. Svaka ulaznica opet je bila prigoda za
osvajanje glavne nagrade — automobil.

rganizatori sajma — Koprivnicko-
krizevacka zupanija, Grad Krizevci,

Krizevacki poduzetnicki centar, HGK
Zupanijska komora Koprivnica, Obrtnicka
komora Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije,
Udruzenje obrtnika Krizevci, PORA, Zupanij-
ska i krizevacka Turisticka zajednica nagla-
sak su stavili na proizvodacke djelatnosti te
obrazovanje, pa su tako na sajmu srednje
Skole pokazale sto oni rade, $to uce i na koji
nacin se zapravo djeca obrazuju za odrede-
na, prije svega, proizvodna zanimanja.



Tekst: mr.sc. Vesna Mihaljevi¢-Herman
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Najnovija dostignuca u
tehnologijama zitarica i brasna

> Kongres “Brasno-Kruh”jedan je od najvaznijih dogadaja na
podrucju tehnologija zitarica u nizu redovnih europskih kongresa

5. medunarodni kongres “Brasno-Kruh ‘09" i 7. hrvatski

kongres tehnologa proizvodnje i prerade brasna u or-
ganizaciji Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta Osijek, Sveuci-
lista u Osijeku, Katedre za tehnologije prerade Zitarica i Medu-
narodne udruge za znanost i tehnologiju Zitarica (ICC). Glavni
organizator i pokreta¢ ovog Kongresa je prof. dr. sc. Zaneta
Ugarci¢-Hardi, voditeljica Katedre za tehnologije prerade Zita-
rica na Prehrambeno-tehnoloskom fakultetu Osijek.
Kongres “Brasno-Kruh”jedan je od najvaznijih dogadaja na po-
dru¢ju tehnologija Zitarica u nizu redovnih europskih kongre-
sa, a odrzava se svake dvije godine. Cilj odrzavanja kongresa je
predstavljanje najnovijih znanstvenih dostignu¢a u tehnolo-
gijama prerade Zitarica i brasna, razmjena znanja i iskustva te
povezivanje vodecih struc¢njaka iz Hrvatske i svijeta.
Rad kongresa odvijao se kroz 8 tematskih podrucja: 1. Skla-
distenje zitarica, 2. Analiticke i reolosko metode, 3. Zitarice u
zdravoj prehrani, 4. Tehnologija mljevenja, 5. Dostignuca u
tehnologiji proizvodnje kruha, 6. Ekstrudirani proizvodi, tje-
stenina i keksarski proizvodi, 7. Osiguranje i kontrola kvalitete i
8. Nutritivna i senzorska analiza, u sklopu kojih je odrzano 11
plenarnih predavanja, 40 usmenih prezentacija te je predstav-
lieno 96 postera koji se bave goru¢im temama iz tehnologija
Zitarica i brasna sa zaklju¢cima baziranim na egzaktnim poka-
zateljima.
Na kongresu je sudjelovalo oko 250 sudionika iz europskih ze-
malja medu kojima i Podravkini stru¢njaci iz sluzbi Kontrola
kvalitete, Razvoj proizvoda i proizvodnje.
Mr.sc. Vesna Mihaljevi¢-Herman iz Kontrole kvalitete predsta-
vila je rad u obliku postera na temu:” Evaluation of microbio-
logical and sensory quality of frozen packed bakery products
during storage”. U radu su prikazani rezultati istrazivanja utje-
caja temperature zamrzavanja i skladistenja na mikrobiolosku
i senzorsku kvalitetu pekarskih proizvoda radi boljeg razumije-
vanja utjecaja temperature na trajnost, kvalitetu i zdravstvenu
ispravnost proizvoda.
Tijekom kongresa mladi su znanstvenici, kao i oni nesto
iskusniji, uspostavljali profesionalne kontakte s vodecim ek-
spertima iz podruc¢ja tehnologija zitarica i brasna. Kongres
je u potpunosti uspio u svojoj namjeri da pokrije navedena
podrucja koja su bila podjednako zastupljena. Dao je uvid u
kojem pravcu idu istrazivanja, iskustva i razmisljanja kako u
Hrvatskoj tako i u svijetu. To navodi na zakljucak da proizvode
treba usmijeriti prema potrebama potrosaca, Sto zahtijeva in-
tenzivniju suradnju znanstvenika i prehrambene industrije u
proizvodniji Zitarica i brasna.

l | Opatiji je od 21. do 23. listopada 2009. godine odrzan

Mr.sc. Vesna
Mihaljevi¢-Herman iz
Kontrole kvalitete ispred
postera koji je predstavio
Podravku na temu: Evaluation
of microbiological and
sensory quality of frozen
packed bakery products
during storage

oISTCAL AND SENSORY QUALLTY
BARERY PROLACTS DURTHE

=
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KViKi KiKiriki

> Qdlican proizvod koji garantira hrskavi uzitak!

viki od sad u svom asortimanu
Knudi i slani kikiriki u pakiranjima

od 50, 120, 250§ 500 grama koji se
ovih dana uvodi na trZista Hrvatske, Bo-
sne i Hercegovine, Makedonije i Srbije.
Time se uspjesno realizirao projekt pro-
Sirenja Podravkinog Kviki asortimana na
potkategoriju orasastih proizvoda ¢ime
simpatican brand i prijatelj Kviki dobiva
jo$ vecu afirmaciju i znacenje na trzistu.
Kviki kikiriki dobiva se iz sirovog kikirikija
przenjem u biljnom ulju te naknadnim
soljenjem i/ili draZiranjem aromama.
Odlikuje ga vrhunska kvaliteta sirovine i
proizvoda u vidu izbalansiranosti veli¢i-
ne i tvrdoce zrna, slanosti, hrskavosti te
naknadnog okusa. Na organizam dje-
luje zdravo jer sadrzi znacajne koli¢ine
bjelan¢evina i bogat je dijetalnim vla-
knima, vitaminima i antioksidansima.
Kviki kikiriki proizvod je visoke standar-
dne Podravkine kvalitete u atraktivnoj,
moderno dizajniranoj ambalaZi s perfo-
racijom u gornjem uglu radi lak$eg otva-
ranja vrecice. Praktican i za brzu upo-
trebu u svim situacijama namijenjen je

prvenstveno mladima, ali i dinami¢nim
potrosacima srednjih godina, no prepo-
ruCuje se i ostalim dobnim skupinama.

jim potrosacima garantira hrskavi uzitak.

Cokolino napitak

Cokolino napitak u pakiranju od 16 grama je instant kakao napitak ¢okoladnog okusa obo-
gacen vitaminima i kalcijem. Prakti¢nost, jednostavnost i brza priprema medu osnovnim su
karakteristikama Cokolino napitka $to omogucuje i njegovu konzumaciju u svakoj prilici.
Cokolino napitak pripremit ¢ete tako da sadrZaj vrecice otopite u dva decilitra toplog mlijeka.
Tako pripremljenim Cokolino napitkom zadovoljit ¢ete 30 posto preporucenih dnevnih po-
treba za kalcijem. Kao $to je poznato, mlijeko i mlijecne preradevine prirodni su izvori kalcija
koji najve¢im dijelom unosimo u organizam upravo putem milijeka.

Cokolino napitak idealan je za konzumaciju uz dorucak ili kao meduobrok, a obogacen je
mineralima i kalcijiem neophodnim za zdravlje organizma.
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> Leroi SN nagraduju sportske znalce

Nagradeni dobitnici

kola uigri znanja i
vjestine ,Superliga”

> Dobitnici kola osvajaju Lero proizvode u tezini
pobjednika i mjese¢nu pretplatu na online izdanje SN

eleni teren, jedna lopta, po 11 igra-
Zéa u svakoj ekipi i vec se u mnogi-

ma budi navijacki zanos. Dok tim
za koji navijamo pobjeduje, naklono gle-
damo na svaki potez nogometnog izbor-
nika, bez obzira radi li se o klupskom ili
reprezentativnom nastupu. A kad krene
mimo plana, gotovo svaki navija¢ postaje
izbornik i razvija ,bolju” strategiju i takti-
ku za svoj tim. Za sve koji sebe smatraju
takti¢arima, stratezima i nadaju se jednog
dana nekom nogometno-izborni¢kom
poslu, Sportske novosti i suorganizatori
spremili su igru znanja i vjestine ,Super-
liga"
,Superliga” se veze na T-Com Prvu HNL,
a u ovoj igri znanja i vjestine moguce je
ostvariti Cetiri vrste dobitka: nagradu u
pojedinacnom kolu ,Superlige”; nagra-
du jesenskog dijela prvenstva; nagradu

proljetnog dijela prvenstva te nagradu za
ukupnog pobjednika,Superlige”.

Drazen Topalusi¢ iz PoZege, kao i Zeljko
Pivka iz Vetova, pobjednici su drugog
i treceg kola ,Superlige” Nagradu, Lero
proizvode u njihovoj teZini, urucio im je
Albert Stani¢, predstavnik Podravke, a ka-
merom je zabiljeZila HRT u emisiji Volim
nogomet".

Ako i medu Podravkasima ima zaljublje-
nika u razradivanje taktike i strategije
na zelenom terenu, i dalje je moguce
prijaviti se za sudjelovanje u igru znanja
i vjestine ,Superliga’, a vise o pravilima
procitajte na http://sportske jutarnji.hr/
football_manager/?show=pravila.

Za detaljne video i fotografske upu-
te posjetite i Upute ,Superlige”
http://sportske.jutarnji.hr/football_
manager/?show=upute . (TK.S)
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Pise: Mladen Pavkovi¢, Snimio: Berislav Godek

PONOVO CeEMO
ounim jedrima
naprijed

> Raduje me Sto i u ovim trenucima
poslujemo dobro i najvaznije je da
radnici saCuvaju jedinstvo i svi ce
problemi biti rijeSeni

laden Kozoli¢ dugogodisnji je radnik Podravke. Ve¢ je
I\/\ godinama zaposlen u odjelu Zastite na radnom mjestu

kontrolora, a njegovo prvo zaposlenje bilo je u tvornici
Voce. Tamo je radio na poslovima KV radnika, a tek nakon hrvat-
skog Domovinskoga rata dobio je i prihvatio novo zaposlenje u
Cuvarskoj sluzbi.
- Nekada se relativno lako dolazilo do radnog mjesta. Sje¢am
se da nisam dugo ¢ekao na svoje prvo zaposlenje. A kad su mi
rekli da ¢u raditi na Vocu, to je za mene bilo nesto najljepse sto
mi se dogodilo. Raditi u poznatoj i cijenjenoj kompaniji gdje su
place, radni uvjeti i odgovornost spram radnika na iznimno vi-
sokoj razini izazivalo bi pomalo i osjecaj zavisti. U tvornici Voce
prosao sam gotovo sve poslove i nikada mi nije bilo tesko raditi
u Cetiri smjene. Zadovoljno sam dolazio i odlazio s posla. Jos
uvijek imam veliki broj prijatelja s kojima sam tamo radio. MoZe
se re¢i da smo bili kao jedna mala obitelj. Cesto smo se znali naci
i poslije posla i druZiti se. Sada je ipak malo drugacije. Ljudi su
nekako zatvoreniji, imaju svoje brige, tesko se otkrivaju, rekao je
ovaj 45-godisnjak.

Cim je po¢eo Domovinski rat, odmah se prijavio kao drago-
voljac i prodao mnoga ratista diljem Hrvatske. Sto ga je odve-
lo na prve crte obrane?

- U to vrijeme svako malo gledali smo na televiziji ili Citali u no-
vinama kako stradava hrvatski narod. Jednog dana rekao sam -
moram i¢i i jal Nitko me nije tjerao. Zelio sam dati svoj doprinos
u stvaranju slobodne, samostalne i neovisne hrvatske drzave.
Nisam se pitao hocu li poginuti ili ostati osakacen. Najvaznije
mi je bilo da se ponovno ostvari mir i da napokon dobijemo
drzavu koju su nasi preci sanjali stoljec¢ima. Uz to, znao sam
da na taj nacin branim i Koprivnicu, ali i svoju Podravku. Kad
sam bio daleko od Podravke, uvijek sam strepio da se nesto
ne dogodi u mojoj kompaniji, jer se inac¢e nec¢u imati ni kamo
vratiti. Uvijek sam bio ponosan kad sam vidio, gdje god sam
bio, da je na svakom ratistu bilo nasih proizvoda. Stoga uvijek
treba imati na umu da je Podravka hranila hrvatsku vojsku, a
mnogi su, na zalost, zaboravili i na velike donacije i humani-
tarne posiljke koje je Podravka slala.

A kako danas gleda na buduénost nase kompanije?
- Uvijek sam bio optimisti¢an, takav sam i sada. Istina, podigla
se velika medijska hajka, ali vjerujem da ¢e se ubrzo posloziti
kockice i da ¢e Podravka ponovno punim jedrima krenuti prema
naprijed. Raduje me $to i u ovim teskim trenucima poslujemo
dobro. Najvaznije je da radnici sacuvaju jedinstvo, da budemo
zajedno i svi ¢e problemi biti rijeseni. Moramo imati povjerenja u
one koji ¢e nastaviti voditi kompaniju.
ekao nam je takoder da je njegov trenutacni posao
R kontrolora vrlo zahtjevan, a napose odgovoran. Ali kao
i sve u zivotu, nastoji ga obaviti na nacin kako najbolje
moze, s ljubavlju.
Stanuje u Jagnjedovcu, selu nadomak Koprivnice, gdje se an-
gazirao i u politickom Zivotu.
- Moj Zivotni moto je pomodi ljudima, kazao je skromno.
U svoje slobodno vrijeme prikuplja stare podravske stvari.Vec ih ima za
mali muzej, od tkalackih stanova, starinskih kola, pa do gorickih presa:
- Zelio bih sa¢uvati dio stare Podravine, njezin duh i veselje.
Supruga mu takoder radi u Podravki, a za kraj je porucio i ovo:
- Apelirao bih na sve koji mogu da se posvete zaposljavanju
mladih. Naime, svake godine sve vise mladi¢a i djevojaka
zavrsava skole, a nemaju se gdje zaposliti. Bilo bi lijepo kad
bi Podravka prije svega zaposljavala ¢lanove obitelji svojih
radnika, ali naravno i druge.
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Windsurfing — jedrenje na dasci

arijana Slukica, referenta iz Trzista
I\/\ RH, vec¢ina Podravkasa poznaje

kao predsjednika SINPOD-a, ali
i kao muzicara, no malo njih zna kojim
se posebnim sportom uz sve to stigne
jos$ baviti. Tu smo zanimljivost istrazili na
njihovim web stranicama www.windsur-
fing-koprivnica.net, a detalje o windsur-
fingu - jedrenju na dasci, doznali i od sa-
mog Marijana.
- Postoji nekoliko vrsta jedrenja na dasci.
Prvo je ono rekreativno, zatim je tu “free
rider” koje mi jos zovemo jedrenje za uzi-
vanje i trece je"bumping end jumping”za
one koji ve¢ vole vece valove i skakanje te
“speed”gdje se postizu vece brzine i opa-
snosti. U Hrvatskoj se najvise ljudi bavi
slalomom i“race” u cemu se organiziraju i
takmicenja na kojima sam i ja sudjelovao,
pojasnjava Marijan te se prisjeca:
- Moji poceci datiraju iz 2002. godine kada
sam u Crvenoj Luci, kako bih rekao, pao

na dasku i cijeli se razbio. Za sve me je za-
interesirao brat Sre¢ko koji mi je govorio
da je to sve super i da trebam probati. |
probao sam... i puna tri sata sam padao,
a da na dasku nisam uspio ni stati. Zatim
sam za 150 eura kupio opremu i krenuo.
Svaki dan, bila to zima ili ljeto, bio sam na
Soderici ili bilo gdje drugdje, glavno da je
bila voda da se mogu voziti i trenirati. U
meduvremenu sam nabavio bolju opre-
mu i tako je sve krenulo.
anas u Koprivniciima pet aktivnih
Dsurfera koji idu gotovo na sve su-
srete i regate, medu njima i Mari-
jan, a dok ih jos tri, Cetiri voze samo preko
lieta. Windsurfing je skup sport koji zahti-
jeva velika ulaganja. To je sport za ljude
koji se ne boje vjetra i vode i vrlo je opa-
san. U to smo se imali prilike uvjeriti kada
je s nesretnim ishodom vjetar odnio na
pucinu surfera iz Poljske. Kada se postav-
ljaju, kako to surferi kazu - spotovi, oni
uvijek idu iz sasvim razumljivih razloga
smjerom vjetra koji puse prema kopnu.
- To je sport koji je prepun adrenalina, jer
ti se jednostavno svake sekunde nesto
drugo dogodi - ili si u zraku, na vodi ili

pod vodom. Taj osjecaj je fenomenalan.
To mi zovemo faktor X. Kad se spojis s vo-
dom ivjetrom, dozivis faktor X i taj osjecaj
se ne moze opisati, objasnjava nam Mari-
jan te nastavlja.

- Brzine koje razvijamo prelaze i preko 38
¢vorova sto je i oko 80 kilometara na sat.
Svjetski rekord u ,speedu’, toj takozvanoj
disciplini je 50 ¢vorova. Za postizanje ta-
kvih brzina koristimo posebne daske za je-
drenje koje teZe i manje od pet kilograma,
a s jarbolom ne dostizu ni desetak. Na tim
daskama ne mozete stajati na vodijer tonu,
sto nije slucaj sa skolskima koje plivaju.
Marijan napominje kako je za ovaj sport
neophodna kvalitetna oprema:

- U opremu se ubrajaju surf-odijela i
zastitna oprema koju nosimo (kaciga,
prsluk protiv udaraca, itd.). Tako imamo
mokro, polusuho i suho odijelo ovisno o
vanjskim uvjetima. Najbolja su nam suha
koja su za zimu, a zimi pusu najbolje bure
tako da su nam ona najdraza. Zamislite
koliko brzo jurite kada bura puse preko
50 ¢vorova, a u lice vam se zabijaju iglice
soli, ruke ne osjecate.... dozivljaji su Mari-
jana o kojima govori s ushitom.
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Pise: Vjekoslav Indir, Snimio: Berislav Godek

Rijecima slikam
stvarnost koja tece..

repoznati vlastiti kraj, vlastiti dom, vlastitu dusu, vlastitu
P sliku moze svatko na svoj nacin ¢itajuci sad vec Cetvr-

tu knjigu pjesama nase Podravkasice BoZice Gaspari¢
“Mrve ljubavi” BoZica je dugogodisnja ¢lanica Literarne sek-
cije Podravke i dobitnica priznanja Hrvatskog sabora kulture
za kulturni angazman u kompaniji i u gradu, ujedno i iskusna
recitatorka na mnogim kulturnim manifestacijama. Knjiga je
svojevrsna refleksivna poezija, misaona i duhovna, u kojoj se
kao da listate novi album ili spomenar nizu lucidnosti pjesnic-
kih slika, monument rije¢i, elokventnost usporedbi. BoZica
koja je 1966. godine rodena u Koprivnici iskazuje svoju veliku i
nepresusnu potrebu za pisanjem. Energiju i snagu crpi iz svog
vrela unutrasnjosti u kojoj ona istice kako jednostavno dode
trenutak, postaje$ vodenica, Zrvanj koji se okrece i nastaju sti-
hovi. U toj nutrini svojih misli stvaras svijet i na taj na¢in nastaje
stihotvorna komunikacija sa stvarnos$cu. Za to je potrebna vi-
soka stvaralacka koncentracija, mir i tisina.
Upravo sve to ona pronalazi svugdje oko sebe. Po duhovnoj
vokaciji je pjesnikinja. Za nju je pisanje Zivotni putokaz, du-
boka unutarnja potreba da kroz poetske introspekcije stvara
ozracje pozitivne energije i kroz te putove oslikava svijetli trag
u nekom kutku budu¢nosti. Do sada su joj objavljene Bajke u
okovima (1991.), Cvjetovi duge (2004.), Hrvatski krajolik (2006.)
i prica Filipove zvijezde (2006.). U ovoj novoj zbirci pjesama,
kako joj je u predgovoru i napisao Dragutin Feletar - ¢lan su-
radnik HAZU - pjesme svojom unutrasnjom strukturom pa i
tematikom, nastavak su njezina stvaralackog razvoja. Ovaj put
vecdinu pjesama posvetila je dragim ili poznatim osobama, a
neke i simbolima hrvatske duhovnostii opstojnosti (Gospi Me-
dugorskoj, Zupi bl. Majke Tereze, Bistrickom hodoc¢as¢u i sli¢-
no). Ovom zbirkom pjesama “Mrve ljubavi” BoZica Gasparic¢ u
nasem kraju tu blizu Drave ucvricuje se kao osebujna pojava u
sazvijezdu hrvatskog pjesnistva.

> Cetvrtom zbirkom pjesama Borica
GaSpari¢ ucvrscuje se kao osebujna
pojava u sazvijezdu hrvatskog pjesnistva

Milan Frcko primljen u Drustvo hrvatskih knjizevnika

a sjednici odrzanoj pocetkom
N studenog Povjerenstvo za prijem

novih ¢lanova u Drustvo hrvatskih
knjizevnika dodijelilo je koprivnickom
spisatelju i slikaru Milanu Fr¢ku status
knjizevnika te je time na najbolji nacin
odalo priznanje koprivni¢ckom umjetniku
za njegove Cetiri objavljene zbirke pjesa-
ma.
Treba naglasiti kako je Milan bio dugogo-
disnji radnik Podravke, to¢nije citav radni
vijek proveo je u nasoj kompaniji odakle
je otisao u mirovinu. Jedno vrijeme bio
je predsjednik Literarne sekcije, a bio je i

¢lan Likovne sekcije Podravka 72. Inace, u
pripremi mu je peta zbirka pjesama koja
je napisana na sluzbenom kajkavskom
narje¢ju kakvim se nekada govorilo u
ovom kraju. Zanimljivo je i to $to su Mi-
lanove podravske pjesme uglazbili Mar-
tin Srpak iz Zagreba i “hit mejker” Zlatko
Bacinger iz Cakovca. Takoder, gostujuci
nedavno na televiziji u emisiji koju vodi
poznati glazbenik Ziga Svenda, Freko je
dogovorio suradnju sa Zigom i njegovim
Bandistima.

Sto se pak tice slikarskog opusa, Freko
stvara novi ciklus slika na nacin da u sva-

ku sliku naslikanu uljanim bojama na sta-
klu ubacuje po jedan lik ili predmet, Sto
gledatelja navodi na razmisljanje. O tome
Frcko kaze:

- Niti jedno prividenje ne moze zamagliti
nebeski svod. Ponori plaveti su duhovne
maramice s kojima vrijeme obznanjuje
srecu, spokojstvo i ¢istoc¢u. Kada su razi-
ne poremecene, masta se toliko razigra
da priziva i mitoloska oli¢enja. Jedinstve-
ni dekor razumiju samo zvijezde, obale
osunc¢anog mora i pjesnici koji skladaju
glazbu uz miris terpentina (sredstvo s ko-
jim se rastvara uljana boja). (B.F)



Koncert sansona
Kostadinke Velkovske

U dvorani koprivni¢kog Domoljuba u cetvr-
tak, 26. studenoga u 1930 sati odrZat e se
koncert Sansona poznate zagrebacke glu-
mice i $ansonijerke Kostadinke Velkovske s
nazivom “Moj Zivot, moja pri¢a” u povodu
35. obljetnice njezinog uspjesnog umjetnic-
koga rada. Velkovska ce se predstaviti nizom
napjeva i $ansona, odnosno tradicionalnim
hrvatskim i makedonskim pjesmama, kroz
koje ¢e docarati sve faze svog umjetnickog

Zivota obiliezenog dvojnim, makedonsko-
hrvatskim identitetom. Dugogodisnja je ¢la-
nica Satirickog kazalista Kerempuh, a osim
na kazalisnim daskama ostvarila je i veliki broj
nastupa u filmovima i na televiziji.

Glazbena pratnja bit ¢e joj maestro Toni Ete-
rovi¢. Ulaznice, po cijeni od 30 kuna, mogu se
nabaviti u Sarenom ducanu i u prostorijama
Domoljuba. Organizator je Pucko otvoreno
uciliste i UBIUDR. (M. P)

Obavijest o prodaji sireva i blagdanskih purica proizvodaca

Vindije — Varazdin, uz mogucnost plac¢anja na tri rate

Na ponudi su polutvrdi sirevi:

- Varazdinec (1600 — 1800 g) — 39,45kn/kg
- Gouda 2,5 kg - 39,45 kn/kg

- Varazdinski trapist 1,5 kg — 52,58 kn/kg

- Bouvidur — tvrdi kravlji sir 2,5 kg — 89,79 kn/kg
Blagdanska purica (smrznuta cca 3200 - 3500 g) — 37,98 kn/kg

Zainteresirani radnici za kupnju mogu se predbiljeZiti najkasnije do 26.11.2009.
natel. 651 7811651 954 ili na e-mail: mirjana.cahunek@podravka.hr

NAPOMENA: Podjela proizvoda vrsit ¢e se 2.12.0d 13.30 - 15.30

sati u dvoristu Galantpleta, Kolodvorska 1.

U izlozbenom prostoru Podravke...

U izlozbenom prostoru Podravke do 22.
studenoga postavljena je izlozba fotografi-
ja novinara i publicista Mladena Pavkovica
pod nazivom “Da se ne zaboravi - Vukovar”.
U povodu jos jedne obljetnice okupacije
ovoga grada, autor i organizator Zele pod-
sjetiti na stradanje ljudii objekata. Pavkovic,

kojem je to 52. samostalna izloZba na temu
hrvatskog Domovinskoga rata, izloZio je i
nekoliko svojih knjiga koje je takoder po-
svetio ovome gradu, da se ne zaboravi.
Organizator izlozbe je Udruga branitelja,
invalida i udovica Domovinskoga rata Po-
dravke (UBIUDR).

OBAVIJESTI 13

GRADSKO DRUSTVO
CRVENOG KRIZA
KOPRIVNICA - HRVATSKI

ZAVOD ZATRANSFUZIJSKU

MEDICINU RH ZG

Kalendar
akcija DDK

> studeni

ponedjeljak, 23.11. 2009.
08.00-11.30

Komunalac, Koming
12.00 - 16.00

Podravka - Starceviceva

utorak, 24.11. 2009.
09.00 - 12.00
Crveni kriz

13.00-17.00
Crveni kriz

srijeda, 25.11.2009.
12.00 - 16.00
Danica

ponedijeljak, 30.11. 2009.
08.00 - 12.00

Gola

13.30-16.00

Podravka jela i Vegeta

> prosinac

utorak, 01.12. 2009.
09.00 - 12.00
Crveni kriz

13.00-17.00
Crveni kriz

Cetvrtak, 03.12. 2009.
08.00-11.30
Policijska uprava
13.00 - 15.00

Opca bolnica

petak, 04.12. 2009.
08.00-12.00
Novigrad Podravski
13.00 - 16.00
Bilokalnik
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Obavijest o prodaji proizvoda od mesa proizvodaca
Danice d.0.0. uz moguc¢nost placanja na tri rate

Na ponudi su sljededi proizvodi:

Svjeze meso:

- Junece meso paket 10 kg po cijeni od 430,50 kn

- lopatica bez kosti 2,50 - 2,60 kg

- vrat s kostima + podlopatica 2,70 - 2,80 kg

-prsa 1,40 - 1,45 kg

-rebra 2,15 -2,25 kg

- potrbusina 1,40 — 1,05 kg

- Junedi but bez kosti, pakiranje 5 kg — 246,00 kn/pakiranje
- Paket “D’, pakiranje 10 kg — 485,90 kn/pakiranje

- but BK - junedi 7 kg

- leda - juneca 3 kg

- Svinjetina francuska obrada — 30,75 kn/kg

- Svinjetina milanski rez — 31,98 kn/kg

- Cijepana polovica svinjska (U) — 18,45 kn/kg

- But bez kosti — svinjski, pakiranje 5 kg — 202,95 kn/pakiranje
- Kare svinjski, pakiranje 5 kg — 178,35 kn/pakiranje

- Cijepana polovica svinjska (E) — 19,68 kn/kg

Smrznuti program:

- Danburger, pakiranje 3 kg — 106,64 kn/pakiranje

- Pljeskavica, pakiranje 3 kg — 104,98 kn/pakiranje
- Cevapcici, pakiranje 3 kg — 113,57 kn/pakiranje

- Dansteak, pakiranje 2,94 kg — 102,85 kn/pakiranje.

Kobasicarski program:

Paket A

Cajna vp cijela 1 kom x 0,75 kg (cijena po kg 70,11 kn) 52,58 kn
Zimska vp cijela 1 kom x 0,75 kg (cijena po kg 82,41 kn) 61,81 kn
Kranjska kobasica 1,5 kg (cijena po kg 43,05 kn) 64,58 kn
Hrenovke 1,5 kg (cijena po kg 41,82 kn) 62,73 kn

Domacdi jeger 1,4 kg (cijena po kg 36,90 kn) 51,66 kn
UKUPNO:293,36 kn

Paket B

Cajna vp cijela 1 kom x 0,75 kg (cijena po kg 70,11 kn) 52,58 kn
Zimska vp cijela 1 kom x 0,75 kg (cijena po kg 82,41 kn) 61,81 kn
Kulen 1 kom x 0,75 kg (cijena po kg 68,14 kn) 51,11 kn
Kranjska kob. 333 g 5 kom x 333 g (cijena po kom 15,13 kn) 75,65 kn
Hrenovke vp 300 g 5 kom x 300 g (cijena po kom 11,25 kn) 56,25 kn
Domacdi jeger 1,4 kg (cijena po kg 36,90 kn) 51,66 kn

Podravski Spek vp 1,5 kg (cijena po kg 40,59 kn) 60,89 kn
UKUPNO:409,95 kn

Napomena: Moguca su manja odstupanja u cijeni paketa zbog neznatnih
razlika u tezinama pojedinog proizvoda.

Zainteresirani radnici za kupnju mogu se predbiljeZiti najkasnije do 26.11.2009.
natel. 651 781651 954 ili na e-mail: mirjana.cahunek@podravka.hr

NAPOMENA: Podjela proizvoda vrsit ¢e se 3.12. od 13.30 do 15.30 sati u
dvoristu Galantpleta, Kolodvorska 1.

> Obavijest 0 prodaji
smrznute ribe uz
mogucnost placanja
na tri rate

Na ponudi su sljedece
kategorije proizvoda:

Lignja patagonica cijela (necis¢ena)
pakiranje 3 kg — 87,00 kn/pakiranje
Osli¢ bez glave

pakiranje 3 kg - 76,50 kn/pakiranje
File oslica

pakiranje 3 kg — 101,70 kn/pakiranje
Panirani riblji Stapici

pakiranje 3 kg - 76,50 kn/pakiranje
Skarpina bez glave

pakiranje 3 kg — 89,70 kn/pakiranje
Skusa

pakiranje 3 kg — 47,70 kn/pakiranje
Papalina

pakiranje 6 kg — 60,00 kn/pakiranje
Plodovi mora

pakiranje 3 kg — 126,00 kn/pakiranje
Morski pas odrezak

pakiranje 3 kg — 82,50 kn/pakiranje
Hobotnica

pakiranje cca 3 kg — 135,00 kn/kg
Panirana lignja-kolutidi

pakiranje 3 kg — 85,50 kn/pakiranje
Panirani $tapidi lignje

pakiranje 3 kg — 96,00 kn/pakiranje
Panirano meso raka

pakiranje 3 kg — 105,00 kn/pakiranje
Pastrva svjeza

pakiranje cca 3 kg — 102,00 kn/pakiranje
File soma smrznuti

pakiranje 3 kg — 105,00 kn/pakiranje
Saran svjezi

3 kg ivise - 35,00 kn/kg

Tolstolobik srebrni

3-5kgivide - 18,00 kn/kg

Amur
3-5kgivise - 28,00 kn/kg

Zainteresirani radnici za kupnju mogu
se predbiljeZiti najkasnije do 26.11.2009.
natel. 651 7811651 954 ili na e-mail:
mirjana.cahunek@podravka.hr

NAPOMENA: Podjela proizvoda vrsit ¢e
se 4.12.0d 13.30 - 15.30 sati u dvoristu
Galantpleta, Kolodvorska 1.
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Preventivne - protuepidemijske mjere za smanjenje
rizika od zarazavanja,novom gripom” H1N

Zelimo vas informirati 0 mjerama zastite
koje smo propisali kako bismo smanijili rizik
od zarazavanja gripom H1N1 (,nova gripa“)
kojih se moraju pridrzavati svi zaposlenici.

Propisivanje mjera zastite prvenstveno je u
svrhu zastite zdravlja zaposlenika. Proved-
bom preventivnih mjera moze se smanijiti
rizik od zarazavanja.

Gripa je virusna bolest koja se prenosi s
Covjeka na Covjeka prvenstveno putem
kasljanja i kihanja ili posrednim KONTAK-
TOM S RESPIRATORNIM IZLUCEVINAMA
OSOBE KOJA JE ZARAZNA PUTEM RUKU ILI
POVRSINA.

PREVENTIVNE MJERE:

1. PREPOZNAVANJE SIMPTOMA

Ako zaposlenik na radnom mjestu posum-
nja da ima simptome ,nove gripe” HINT,
mora informirati svojeg nadredenog koji
ga moze uputiti medicinskim sestrama na
pregled.

Ako se utvrdi da zaposlenik ima simptome
,nove gripe’, potrebno je zaposlenika uda-
ljiti s posla, uputiti lijecniku i sl.

Posebna paznja mora biti vezana uz najce-
s¢e simptome koji su:

« povisena tjelesna temperatura

- respiratorni simptomi kao $to su kasalj ili
curenje nosa

- grlobolja

« i drugi simptomi kao $to su:

- bolovi u tijelu (osobito bolovi u misi¢ima)
- glavobolja, zimica, slabost

- povracanje ili proljev (nije tipicno za gripu,
ali prijavljeno u slucajevima zaraze novim
tipom virusa gripe)

2. ORGANIZACIJA DODATNIH EDUKACI-
JANATEMU HIGIJENE

Obavezno je provesti dodatne edukacije
prema RU Higijena osoblja u prehram-
benoj industriji, s teZistem edukacije na
osobnu zastitu i preporuke prema tocki 4.
- prvenstveno za zaposlenike u proizvod-
njama / tvornicama.

Prema potrebi, nadredeni moze upultiti
zaposlenika medicinskim sestrama ili li-
jecniku vezano uz simptome ,nove gripe”
(vezano uz tocku 1.).

3. PROVEDBA POJACANIH
HIGIJENSKIH MJERA (prema HZJZ)

MJERE ZASTITE AKO STE ZDRAVI:

« |ZBJEGAVAJTE BLISKI KONTAKT S BOLE-
SNIM OSOBAMA - budite udaljeni od bo-
lesnika barem jedan metar (ako nije nuzno
prilaziti bolesniku) i izbjegavajte prenapu-
¢ena mjesta. Ne posjecujte bolesnike ako
nije nuzno.

- CESTO PERITE RUKE - ¢esto pranje ili dezin-
fekcija ruku smanjuje rizik od zarazavanja.
Ruke trebate temeljito oprati sapunom i te-
kuc¢om vodom, pogotovo nakon kasljanja i
kihanja. Dezinfekcijska sredstva za ruke na
bazi alkohola smanjuju koli¢inu virusa na
kontaminiranim (zagadenim, uprljanim)
rukama, ali pranje sapunom i vodom je
djelotvornije. Pranje ruku treba svaki puta
trajati najmanje 20-ak sekundi.

- IZBJEGAVAJTE DODIRIVANJE OCl, USTA |
NOSA - bolest se moze prenijeti na taj na-
¢in da rukom s kontaminirane (zagadene)
povrsine prenesete virus u oci, usta ili nos.

MJERE ZASTITE AKO STE BOLESNI :

(za smanjenje prenosenja gripe

na druge osobe):

- VODITE RACUNA O RESPIRATORNOJ HI-
GLENI - respiratorna higijena obuhvaca
mjere kojima se sprjecava izlaganje drugih
osoba vasim izlucevinama iz usta i nosa
koje mogu biti zarazne.

Ako ste bolesni, pri kasljanju i kinanju tre-
bate prekriti usta i nos papirnatom mara-
micom koju nakon toga morate baciti u
koS za smece (ne koristiti visekratno). Ako
nemate maramice pri ruci i ako nemate
mogucénost nakon toga odmah oprati
ruke, bolje je prekriti usta i nos podlakti-
com nego dlanom.

- PERITE RUKE CESTO - pranje ili dezinfek-
cija ruku zastitit ¢e druge osobe od vasih
mikroorganizama. Pogotovo je vazno te-
meljito prati ruke sapunom i vodom nakon
kihanja i kasljanja. Dezinfekcijska sredstva
za ruke na bazi alkohola smanjuju koli¢i-
nu virusa na kontaminiranim (zagadenim,
uprljanim) rukama, ali pranje sapunom i
vodom je djelotvornije.

- NE IDITE NA POSAO | OGRANICITE KON-
TAKT S DRUGIM OSOBAMA AKO STE BOLE-
SNI. Ostanite kod kuce. - uz ranije opisane
higijenske mjere, zdrave osobe trebaju se
drzati na udaljenosti najmanje 1 metar od
osobe koja ima simptome gripe.

Odrasli koji su bolesni mogu inficirati osta-
le za priblizno 5 dana nakon pocetka simp-
toma, a djeca su zarazna 7 dana nakon
pocetka simptoma. Cijelo vrijeme trajanje
simptoma osoba je zarazna.

- MASKE ZA LICE - nema dokaza da se
zdravi ljudi mogu zastititi od infekcije no-
Senjem maski za lice (kirurske maske)
prilikom hodanja gradom, obavljanja sva-
kodnevnih poslova i drugih aktivnosti za
vrijeme trajanja sezonske gripe ili pande-
mije. Stoga epidemiolozi (ukljucivo i WHO
i ECDC) ne preporucuju upotrebu maski
za lice od strane zdravih ljudi u socijalnim
kontaktima.

Upotreba maski za lice moze dodi u obzir
kod bolesnih kako bi zastitili ostale u za-
jednici u uvjetima Sirenja virusa A (HINT1)
medu stanovnistvom. Upotreba maske za
lice kod osoba koje imaju simptome gripe
mogu pomocdi u zadrZavanju respiratornog
sekreta u osoba koje kaslju ili kisu i smanju-
ju rizik infekcije medu bliskim kontaktima.

4. ZABRANA ORGANIZACLJE VELIKIH PO-
SJETA U PROIZVODNJE / TVORNICE

Potrebno je izbjegavati ili zabraniti organi-
zacije velikog broja sudionika posjeta kom-
paniji/ tvornicama.

5. OBJAVA OBAVIJESTI U LISTU
“PODRAVKA”

Oblik edukacije i informiranja zaposlenika.
Info o epidemioloskoj situaciji:
Epidemiolosku situaciju mozete pratiti na
web stranicama Sluzbe za epidemiologiju
zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo www.hzjz.hr

lzvor:

HZJZ: Sluzba za epidemiologiju zaraznih
bolesti, http://www.hzjzhr/epidemiologi-
ja/svinjska_gripa_letak4.htm
ECDC:1)Personal protective measures(non-
pharmaceutical) for reducing the risk of
acquiring or transmitting human influen-
73; 2) Influenza A(H1N1) virus: how to pro-
tect yourself;

WHO: 1) Clean hands protect against infec-
tion; 2) Advice on the use of masks in the
community setting in Influenza A(H1N1)
outbreaks

Nina Puhac Bogadi
Voditeljica sustava sigurnosti hrane
Poslovna kvaliteta
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Orasasta kuhinja

> Kelti su smatrali da njihova konzumacija
poti¢e mudrost, a vjerovali su i da se tamo gdje
rastu skriva ulaz na drugi svijet

korijene jos iz pradavnih vremena. Rimlja-
i su obozavali orahe, venecijanski boga-

tasi bademe, Kelti su cijenili lieSnjake, a kraljica
od Sabe osvjedoceno je voljela pistacije.
Od badema se radi liker amaretto, kao i talijan-
ski kolacici od badema amaretti i cantucci.
Kraj godine ve¢ je stolie¢ima rezerviran za
romanti¢no krckanje, sjeckanje i mljevenje
oradastih plodova bez kojih su nezamislive
tradicionalne bozi¢ne slastice. No oni koji drze
do svojeg zdravija te naravno sladokusci s nji-
ma se druze tijiekom dijele godine grickaju ih
umjesto kupovnih grickalica i njima obogacu-
ju svoj dorucak ili pak uZivaju u onima koji se
skrivaju u tortama i cokoladama, ali i pasteta-
ma i salamama.

| jubav prema orasastim plodovima vuce

Orasi za salatu

Orasi potjecu iz PerZije iz koje su preko Kine
dospjeli u staru Greku u kojoj su slovili kao afro-
dizijak, a potom i u Rim u kojem su bili prava
delikatesa. No zanimljivo je da su bogati uzivali
samo U njihovoj hladovini u svojim vrtovima,
jer su se za spremanije slastica i ostalih jela ko-
ristili orasi uvezeni iz Perzije. U srednjem vijeku
bili su simbol plodnosti, a slovili su i kao mod-
no sredstvo protiv uroka pa su Stitili od vjestica
i zlih demona. Nakon $to su se udomacili u

L

europskim, pa tako i nasim vrtovima, orasi su
dospjeli i u Ameriku. Tamo je 1867. zapoceo i
njihov komercijalni uzgoj, pa je Kalifornija da-
nas jedan od najvecih izvoznika oraha.

Orasi, odnosno njihove jezgre jedu se same
ili se cijele, nasjeckane ili mljevene dodaju u
razlicite deserte, kolace, torte, praline i ¢okola-
de, ali i salate, primijerice Waldorfsku te umake
i nadjeve. Od oraha se radi i sladoled te vrlo
cijlenjeno delikatesno ulje. Okusom vrlo za-
nimljivi orasi beru se i nedozreli te se od njih
kuha pekmez, kisele se ili stavljaju u slatki sirup
i posluzuju kao prilog uz brojna jela ili kao sa-
mostalni desert.

Bademi za kruh sv. Marka
ademi koji su rodom iz zapadne i sred-
ane AZije bili su i na jelovniku Egipcana,
Grka i Rimljana, a posebno su se cijenili
u srednjem vijeku. Od njih (2/3 badema i 1/3
Secera) radila se i masa koja je narocito bila
omiliena u Venediji, pa je po njenom zastitni-
ku i dobila ime marcipan (marci panis, kruh sv.
Marka). Naravno, marcipan je u to doba zbog
ekskluzivnosti badema, ali i Secera, bio vrlo
skup i dostupan samo bogatima. Kako je slo-
vio i kao lijek protiv bolesti srca i lose probave
te sredstvo za jacanje nakon poroda, proda-
vao seiu liekarnama.

U srednjem vijeku je bilo omilieno i mlijeko
od badema koje je onima koji su si ga modli
priustiti bilo osnova za mnoga jela i umake, a u
vrijeme posta i zamjena za obi¢no mlijeko. Da-
nas su bademi omiljene grickalice koje se jedu
przene sa solju, Cilijiem, kuminom ili paprom te
Sec¢erom i primijerice cimetom. Bademi se u
kuhinji koriste cijeli, nasjeckani, mljeveni ili pak
narezani na listice ili Stapice za izradu i dekori-
ranje kolaca, tortii praling, ali i za umake te pa-
niranje ribe i mesa. Od badema se radi i sirup
koji se dodaje kavi, liker amaretto, kao i talijan-
ski kolaci¢i od badema amaretti | cantucci.

Ljesnjaci za Lino ladu

I ljieSnjaci su bas kao i ostali orasasti plodovi bili
jo$ u kameno doba na jelovniku nasih davnih
predaka sakupljaca. Potjecu izMale Azije izkoje
su dospjeli u Greku, a potom i u Rim odakle su
se prosirili po cijeloj Europi. U davna vremena
su slovili kao simbol potentnosti i plodnosti,
dok su Kelti smatrali da njihova konzumacija
poti¢e mudrost te vjerovali da se tamo gdje
rastu skriva ulaz na drugi svijet.

U srednjem vijeku orasi su bili simbol plodno-
sti, a slovili su i kao mocno sredstvo protiv uro-
ka pa su stitili od vjestica i zlih demona.

Kako njihova jezgra sadrzi velik postotak
aromati¢nih ulja (vise od 60%), neobi¢no su
ukusni, ali i kalori¢ni. Stoga 100 g liesnjaka koje
nazivaju i bademi sjevera sadrzi oko 600 kalo-
rija. No unato¢ tome, lieSnjaci su zbog svojeg
neodoljivog okusa nezaobilazan sastojak razli-
¢itih slastica, ali i pudinga, krema, namaza (pa
takoiLinolade), nadjeva i sladoleda. Kako su k
tome i hranjivi, dodaju se pahuljicama, muesli-
jima te mjeSavinama orasastih plodova i suse-
nog voca (studentski mix). Od njih se dobiva
i nougat, slatka masa od popecenih ljesnjaka,
karameliziranog Secera i rastopliene ¢okolade
ilimeda.

Pistacije za pastete

Pistacije ili zeleni bademi takoder su omiljeni
od pamtiviieka, pa je primjerice kraljica od
Sabe usla u povijest i kao njihova ljubiteljica
koja je znala cijeli godisniji urod svojega kraljev-
stva rezervirati samo za sebe i svoj dvor.| danas
su popecene pistacije medu najomiljenijim
grickalicama. No kako su vrlo svestrani, neza-
obilazna su sirovina za sladoled i fina peciva te
bas kao i nekad za mnoge orijentalne slastice,
medu kojima je najpopularnija baklava.

Zbog svojeg se okusa, ali i boje naveliko kori-
ste i za ukrasavanje jela pa su nasjeckane ne-
zaobilazni dio voénih torti, posebno onih od
jagoda. No pistacije se savrseno sljubljuju i s
mesnim jelima, pa se dodaju pastetama, teri-
nama, umacima i nadjevima. Primjerice, bez
pistacija mortadela ne bi bila mortadela. Pro-
finjene pistacije se dodaju i jelima od povrca i
rize, primjerice u orijentalni pilav.
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Sastojci za 4 osobe:

309 maslaca

209 PSeni¢nog ostrog brasna
tip 400 Podravka

100g  popecenih ljeSnjaka

Na oto- Dodajte Dodajte Ve- Pred kraj 200 ml  vode
pljenom vodu i stal- getu, papar, kuhanja 2 Zlicice Vegete
maslacu no mijesa- muskatni umijesajte Y2 zlicice mljevenog bijelog papra
kratko pope- juci pjenja- orascic, ¢ili i vrhnje i sok prstohvatmljevenog muskatnog
cite brasno. ¢om juhu nastavite ku- limete. — oEsdeE
Dodajte zakipite. hati jos 10- e dldies mjeveanegdiia

) ) 200 ml  vrhnja za kuhanje
mljevene ak minuta o .
N ) 1-2 Zlice soka od limete
lieSnjake na laganoj
i zajedno vatri. Za posluzivanje:
pecite 15-ak 1 nar
sekundi.

Juha od ljesnjaka

Posluzivanje:
Juhu posluZite sa sjemenkama nara.

Savjet:

LjeSnjake stavite na lim, a zatim pecite

u pecnici na 200°C desetak minuta dok
se kozica ne po¢ne odvajati. Nakon toga
lieSnjake ohladite i ocistite od ljuskica.

> LjesSnjaci u kuhinji ne sluze samo za pripremu kolaca.
Razuvjeravamo vas brazilskom juhom od lie3njaka. Cil,
muskatni orasci¢, papar i vrhnje —logicno, a posluzite |i je sa
siemenkama svjezeg nara, vasa gurmanska sreca je veca.

Vrijeme pripreme:
30 min

Energetska vrijednost po obroku:
305 keal /1275 kJ
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No, s Vasim je vidom
sve u najboljem redu!

Opel Corsa 71900 kn

klima uredaj, CO-radio, 2 zrofno jostuka, ABS,
daljinsko zakljufovanje, el. podizati prednjih
prozona, uprovijod podesiv po vising | duling,
vozofeva sjedalo podesivo po visini...

Prava

prilika!

Wir leben Autos,

Auto gﬂtl’ﬂk - ovlaiteni Opel partner
Zagreb, N. Bofidarevida 13, tel. (01) 2331 355,
opel.zg@satrak.he

Keprivnico, Bielovarsko cesto 18, tel, (048) 542 020
Virovitico, Yukovarska cesta 2, tel, {033) 803 356
wrw_satrak. hr

Prosjecno potroinjo goriva: 5,7 [100km, C0, 137 ghm.
Iskorona je cijena ro Opel Corsu & 3 weota, bensimkimmotoromod 60 €5

i rervedrem ogemom . Cienda je infoemativng, igrafunela prema ledia
od 7,27 kn pa 1 eund | vezang uz prodajni tedof eura kod REA bonke na dan
uptate. Prikaranc vazile mode s rorikovet od vozde u posuds, Koliting

wagiha je agrarifena | podelaia o regnacii neeih vagileu BHje hotia
Promocijo Plus

Drast'a bf)
48 KOPRI /)
12 1@:: 043 '4/*

i

...-J

Sindikalna prodaja asortimana Eurospuzve
d.o.o. 26.,27.i28. 11.2009. godine od 10
do 19 sati u Domu Zeljeznicara Koprivnica
u Sest mjesecnih rata za sve zaposlenike
Podravke, Belupa i Danice

Blanka VIasi¢ finalistica
izbora za Najbolju
atleticarku godine

Blanka je 8. studenoga proslavila 26. rodendan, a dva dana ka-
snije objavljen je uzi popis finalistica izbora za Najbolju atleti¢ar-
ku godine. O finalisticama je odlucivalo 1800 ¢lanova IAAF-e, a
njihov su odabir, uz Blanky, i Jelena Isinbajeva (svjetski rekord u
skoku s motkom, dvorana i na otvorenom), Valerie Vili (Olimpij-
ska i svjetska prvakinja, dvorana i na otvorenom), Anita Wlodar-
czyk (svjetska prvakinja i rekorderka u bacanju kladiva) te Sanya
Richards (Olimpijska prvakinja u Stafeti 4x400 m te svjetska prva-
kinja na 400 m).

Blanka je svoju kandidaturu potvrdila titulom svjetske prvakinje
na Svjetskom prvenstvu u Berlinu te skokom preko 208 centi-
metara kojim je izbila na drugo mjesto svih vremena u zenskom
skoku u vis, iza svjetskog rekorda Stefke Kostadinove (209 cm).
IAAF objavio je i imena petorice finalista izbora za Najboljeg atle-
ticara godine: Usain Bolt (svjetski i Olimpijski rekorder na 100 m
i 200 m), Kenenisa Bekele (svjetski i Olimpijski rekorder na 5.000
i 10.000 m), Andreas Thorkildsen (svjetski, europski i Olimpijski
pobjednik u bacanju koplja), Steve Hooker (olimpijski pobjednik
u skoku uvis s motkom) i Tyson Gay (sprinter na 100 m i 200 m).
Progladenje najboljih odrzat ce se 22. studenog na gala-veceri
u Monte Carlu.



NAGRADNA IGRA ZA PODRAVKASE

— VEGETA NAGRABUJE VJERNOST POTROSACA

Nagradna igra traje od 2. listopada do 4. prosinca 2009.
lzvlacenje dobitnika odrZat ée se 7. prosinca,
a imena dobitnika bit ¢e objavljena u listu ,Podravka“.

Perilica posuda
Electrolux

s =

3
3

:r;*'; nJ Stolnjak traka
i i S Vegetom se bolje jede! .

Propozicije: @ Poklon paket

U bilo kojoj trgovini na podrucju RH kupite Vegetu 250 g proizvoda
(plavo ili zlatno pakiranje),
te posaljite raGun i osobne podatke

(ime, prezime, adresa, broj telefona
i naziv organizacijske cjeline) na adresu:
Podravka
(za nagradnu igru Vegeta)
Marketing Trzi5ta RH @

A. StarCevica 32, 48000 Koprivnica

Platneni set
= kuhinjska krpa i pregaca

Mikrovalna petnica
Electrolux



Salata s mahunama

400 g mahuna Podravka

200 g kukuruza secerca Podravka
1 Zlicice narezanog kopra

100 g Delikates krastavaca
kockice Podravka

Za 4 osobe

Vrijeme pripreme: 30 minuta

SloZenost: jednostavno

Preljev:

150 g majoneze

2 Zlice kiselog vrhnja
Y Cili papricice

sol po potrebi
Mahune skuhajte, ocijedite i stavite u dublju zdjelu. Dodajte kukuruz
secerac, kopar i krastavce rezane na kockice. Malo posolite.

Majonezu pomijesajte s kiselim vrhnjem, narezanom ¢ili papri¢icom

pa ovim preljevom prelijte pripremljeno povrce u zdjeli i lagano izmijesajte.
Salatu ohladite i posluzite kao lagani obrok ili prilog uz tele¢e odreske.

Podravkin
restoran

Jelovnik za studeni

23.11. ponedjeljak

Varivo grah s kiselim kupusom,

rolana lopatica

24.11. utorak
Pureci paprikas,
tijesto, salata

25.11. srijeda
Pecena svinjeting, dinstano
kiselo zelje, krumpir slani

26. 11. Cetvrtak
Varivo poriluk, kosani
odrezak, kola¢

27.11. petak
Spekfileki, pire krumpir,
salata

CRTA: van Haramija - Hans

30. 11. ponedjeljak
Varivo grah podravski,
kobasica, salata

01.12. utorak
Umak bologneze, tijesto
$pageti, salata

02. 12. srijeda
Kotlet na samoborski, pire
krumpir, salata

03.12. cetvrtak
Junetina sa Sampinjonima,
dinstanariza, salata

04.12. petak
Przeni osli¢, kelj na leso,
salata



