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oglasni prostor cijele stranice
165 x 225 mm

2.000,00 kn
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oglasni prostor polovice stranice
80 x 225 mm

1.000,00 kn

(1/4)

oglasni prostor Cetvrtine stranice
80x 110 mm

500,00 kn
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Sretan Uskrs!

Zelim Vam sretan Uskrs uz Zelju da uskrinje
blagdane provedete uz svoje najmilije

vi se mozemo sloZiti kako vremena
S u kojima danas Zivimo nisu nimalo

lagana. Upravo stoga imamo priliku
dokazati koliko smo sposobni prilagoditi
se vremenu i uvjetima u kojima Zivimo
i radimo. Za sve nas osim prilagodbe
to podrazumijeva dodatni angazman i
odricanja. To nije nimalo jednostavno,
ali marljivim radom, zalaganjem i zajed-
nickim naporima vjerujem da moZemo
uspjeti. Ova ¢e se godina pokazati kao
prijelomna za mnoge kompanije. Za nas
je vazno da izazove doc¢ekamo spremni,
na vrijeme se odupremo mogucim pre-
prekama, a to mozemo samo pozrtvov-
nim radom svih Podravkasa.
Svaka je kompanija sloZen sustav i funkci-
onira bas kao i Zivi organizam pa jednako
kao i ljudi, ima svoje uspone i padove. Ko-
mentirajuci rezultate poslovanja Grupe
Podravka za 2008. godinu ustvrdio sam
kako je ona donijela organski rast koji nije
zabiljeZen gotovo 10 godina, a to nam
govori da se i dalje moramo truditi i da-
vati sebe potpuno u posao koji radimo.
Uvijek je najvaznije poceti najprije od
sebe, od misli $to ja mogu uciniti za kom-
paniju, a ne obrnuto. Podravka je za svoje
zaposlenike ¢inila i ¢init ¢e mnogo, a da-
nas ne bi bila to $to jest da je nisu stvorili

njezini radnici.
Premda smo u poslovno teskoj godini,
Zelimo svima pokazati kako smo kom-
panija kojoj su njezini zaposlenici najve-
¢a vrijednost. Jedan od nacina kojim to
pokazujemo svakako su i korporativne
sportske igre, od kojih ocekujem promi-
canje trajnih vrijednosti kao $to su zajed-
nistvo, sloga, postovanje i odgovornost.
Igre, koje su organizirane s ciljem jacanja
sportskog duha, natjecanja, ali i medu-
sobnog druZenja Podravkasa, odrzat ce
se od 23. do 26. travnja, a sudjelovat ¢e
oko tisu¢u zaposlenika koji su se prijavili
za razlicite sportske discipline. Sportski
duh svojstven Podravkasima vjerujem
nece izostati, a razmjena ideja s kolega-
ma iz susjednih zemalja sigurno ce pro-
dubiti zajednistvo jos jace.

o, prije nego li se vidimo na kor-
N porativnim igrama, Zelim Vam

sretan Uskrs uz Zelju da uskrsnje
blagdane provedete uz svoje najmilije.
Najveci krs¢anski blagdan svakako je pri-
lika za nove Zivotne vrijednosti, a ja vam
od srca zelim da one budu temeljene na
miru, dobroti, ljubavi i zajednistvu.

Sretan Uskrs,
va$ Zdravko Sestak
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Unatoc krizi Podravka

ostvarila bolje rezultate

ko Sestak na konferenciji za novina-

re odrzanoj u poslovnoj zgradi Po-
dravke upoznao je novinare s rezultatima
poslovanja Grupe Podravka za 2008. go-
dinu. Na konferenciji je bio i predsjednik
Nadzornog odbora Podravke Darko Ma-
rinac. Ukupna prodaja Grupe Podravka u
prosloj godini iznosila je 3.660,0 milijuna
kuna 3$to je u odnosu na godinu prije
rast od 7 posto. Prodaja Podravka marki
iznosila je 2.456,7 milijuna kuna i veca je
za 206,1 milijun kuna te time biljeZi rast
prodaje od 9 posto, $to je najvedi rast Po-
dravka marki u posljednjih desetak godi-
na. Stratesko poslovno podrucje Prehrana
i pi¢a ostvarilo je rast prodaje od 4 posto,
dok je SPP Farmaceutika poraslo ¢ak za
19 posto. Operativna dobit porasla je za
66,2 milijuna kuna i iznosi 158,5 milijuna
kuna. Neto dobit Grupe Podravka izno-
sila je 44,6 milijuna kuna Sto predstavlja
znacajan rast u odnosu na 2007. godinu,

P redsjednik Uprave Podravke Zdrav-

.
5'“ Tl

toc¢nije dva i pol puta je veca. Ukupne ka-
pitalne investicije iznosile su 403 milijuna
kuna.
- Najbolja brojka iz proslogodisnjih rezul-
tata je sigurno brojka organskog rasta,
zato $to svi znamo da se kriza iz financij-
ske industrije pomalo provlacii u realnu
industriju te dovodi do znacajnijeg sma-
njenja stope rasta maloprodajne industri-
je. Organski rast koji je ostvaren izmedu
9110 posto je izvrstan, a sto se Podravke
tice, on je najbolji u zadnjih desetak go-
dina. Te stope rasta se nastavljaju i u ovoj
godini pa vjerujem da e i ova koja ¢e biti
krizna po svakom mogucem parametru i
dalje biti godina gdje ¢emo modi reci da
Podravka ostvaruje rast i razvoj, naglasio
je na konferenciji za novinare Zdravko
Sestak.

d znacajnijinh dogadaja za Podrav-
O ku u prosloj godini treba istaknuti

kupnju marki Cokolegnik i Coko,
dovrsena je kupnja marke Lero i imovi-

Pise: Boris Fabijanec
Snimio: Berislav Godek

ne vezane uz to, akvirirana je kompanija
Farmavita u Bosni i Hercegovini te 10
liekarni u Hrvatskoj vezanih za Podravkin
farmaceutski biznis koji je prosle godine
premasio brojku od 700 milijuna kuna
prihoda od prodaje i ostvario 729 miliju-
na kuna.

Govoredi o planovima i poslovanju u ovoj
godini, ¢elni ¢ovjek Podravke je istaknuo:
- | ove godine ocekujemo daljnji rast pri-
hoda od prodaje, jos vise nego prosle
godine koncentrirat ¢emo se na organski
rast te ¢emo i dalje nastojati akvirirati sto
brandove sto kompanije vezane uz nase
dvije industrije. Ja sam umjereni optimi-
sta i mislim da ¢emo na krilima svojih
brandova i marki uspjeti ostvariti daljnji
rast bez obzira na sveprisutnu globalnu
krizu. Uspjet ¢emo sustavnijim i fokusira-
nijim radom na marketindkim ulaganjima,
a i rezultati poslovanja u prva tri mjeseca
ove godine dokazuju da smo na pravom
putu — rekao je Sestak.

g

S Podravkine marke

zabiljezile rast




Studena"title” sponzor
turnira "ATP Studena
Croatia Open Umag”

sponzor manifestacije “ATP Studena Croatia Open Umag'’.

Ovogodisnji sponzorski ugovor potpisali su predsjednici
Uprava Podravke - Zdravko Sestak i Istraturista - Gordana Tomicic
te direktor ATP turnira - Slavko Rasberger.
Studena je Cetvrtu godinu za redom “title” sponzor turnira koji se
s pravom moze nazvati jedinim od najreprezentativnijih sport-
skih dogadaja, rekao je nakon potpisivanja ugovora predsjednik
Uprave Podravke Zdravko Sestak dodavsi:
- Studena i Podravka godinama su dio Umaga i iznimno mi je
drago da i ove godine unato¢ gospodarskoj situaciji mozemo
biti dio necega $to je prepoznatljivo, priznato, jer u konacnici ri-
jec je o turniru kojega krasi epitet izvrstan.
Predsjednica Uprave Istraturista Gordana Tomicic zahvalila je pak
Podravki na visegodisnjem partnerstvu.
- Drago mi je $to smo potpisali ugovor o sponzorstvu organi-
zacije 20-og ATP-a, jer se time potvrduje da je Podravka prije
svega veliki i pouzdani partner Istraturista. Kvaliteta Podravkinih
proizvoda Siroke potrosnje sastavni je dio ponude u objektima
Istraturista koji isticu visoku kategoriju i kvalitetu usluge. Zato mi
je drago sto ove godine nastavljamo suradnju s Podravkom i na
projektu tenisa i organizacije ATP turnira. Ova je suradnja spoj
izvrsnosti u kojem se udruzuju najznacajniji hrvatski brendovi u
proizvodnji prehrambenih proizvoda, turizma i sporta.
"ATP Studena Croatia Open Umag" odrzavat ¢e se od 27. srpnja
do 2. kolovoza. Ovo natjecanje sinonim je za jedno od najzani-
mljivijih profesionalnih muskih turnira u Europi u klasi Internati-
onal series organizacije ATP. Uz brojna domaca i medunarodna
priznanja ATP organizacija vise je puta dodijelila ovom turniru
"Award of Excellence’, svaki put posebno naglasavajuci napretke
u organizaciji ove manifestacije.
Potpisivanje ugovora o suradnji izmedu Istraturista i Podravke
nastavak je dugoro¢nog i kvalitetnog partnerstva i na obostra-
no zadovoljstvo jos ¢vrsce povezuje ove dvije poznate hrvatske
kompanije, rekao je Slavko Rasberger dodavsi kako Podravka u
organizaciji turnira nije uklju¢ena samo financijskim sredstvima
vec svojim proizvodima i programima $to daje odredenu sliku o
nasoj najvecoj prehrambenoj kompaniji i na taj nacin obogacuje
ovaj tumnir.

Podravka i njezin brand Studena i ove ¢e godine biti glavni

DOGABAJI 05

Studena i dalje uz Blanku

> Zelimo da se Podravkino ime
uvijek pojavljuje i veze uz najbolje

vor o sponzorstvu s Blankom Viasi¢. Ugovor su potpisali nasa

slavna visasica Blanka Viasi¢ i ¢lan Uprave Podravke Marin
Pucar. Novim ugovorom o sponzorstvu Podravka, odnosno njezin
brand Studena, u sljedece ¢e dvije godine podrzavati Blanku u nje-
zinim novim sportskim dostignu¢ima. Blanka je zahvalila na povje-
renju koje u nju polaze najveca hrvatska prehrambena kompanija
i odlu¢no najavila kako joj je ono poticaj da i dalje bude ustrajna u
naporima kojima brani i pronosi boje Hrvatske diliem svijeta.
- Podravka me prepoznala na pocecima moje karijere i silno sam
joj zahvalna sto je vec tada imala vjere i nade svoju vodu Studenu
vezati uz moje ime. Studena je od pocetka bila stabilan stupa na
koji sam se uvijek mogla osloniti bez obzira na krizne trenutke i
trudit ¢u se i dalje opravdati povjerenje koje mi je dano, napome-
nula je Blanka Vlasi¢, dometnuvsi kako je entuzijazam i mar koji ona
kao vrhunska sportasica ima primjetan i kod ljudi u Podravki koji su
vezani uz Studenu.
Clan Uprave Podravke Marin Pucar ustvrdio je kako Podravkinu
prirodnu izvorsku vodu Studena odlikuju samo epiteti, bas kao i
Blanku Vlasi¢. Uz zadovoljstvo $to nastavljaju vise nego uspjesnu
suradnju, kazao je:
- Podravka je najveca hrvatska prehrambena kompanija pa zelimo
da se njezino ime uvijek pojavljuje i veze uz najbolje, a Blanka to i
jest. Trudit ¢emo se biti uvijek dobri, bolji, drugaciji od drugih i nasi
potrosaci to prepoznaju. Drago nam je da Blanka ostaje s nama,
odnosno da smo mi i dalje uz nju, rekao je ¢lan Uprave Podravke
Marin Pucar.
Predsjednik Uprave Podravke Zdravko Sestak napomenuo je kako
se ime Podravka oduvijek vezalo samo uz najbolje:
- Poti¢emo izvrsnost i premda se ne mozemo pohvaliti kako su
trenutacno vremena u kojima radimo i Zivimo bezbrizna, zelimo
pokazati da ¢emo poticati najbolje. Stoga mi je iznimno drago da
i u ovim kriznim vremenima ostajemo uz izvrsne, a takva je Blanka,
kazao je predsjednik Uprave Podravke Zdravko Sestak.
Ovim se sponzorskim ugovorom produzuje uspjesna suradnja iz-
medu nase najuspjesnije atleticarke i Podravke. Energi¢na, samo-
svjesna i sarmantna Blanka uklapa se u koncept i filozofiju Studene.
Produzetkom suradnje i dobrim rezultatima Podravka i Blanka po-
stavit Ce letvicu jos vise.

N akon uspjesne osmogodisnje suradnje potpisan je novi ugo-
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Pise: Vjekoslav Indir

Predstavljen projekt “Piskornica”

ovinarsku konferenciju na temu
N "Piskornica” odrzali su potpred-

sjednik Sabora Josip Frisc¢i¢, Zupan
Darko Koren, nacelnik opcine Koprivnicki
Ivanec lvica Petricevic i direktor "PiSkorni-
ce"d.o.0. Nedo Cepic.
Piskornica je projekt regionalnog Cen-
tra za gospodarenje komunalnim i
neopasnim tehnoloskim otpadom sje-
verozapadne Hrvatske, odnosno Krapin-
sko-zagorske,  Koprivnicko-krizevacke,
Medimurske i Varazdinske Zupanije. Ka-
kvo je danasnje stanje s otpadom naj-
bolje govori podatak da svi gradovi i sve
opcine s ovog podrucja imaju organizira-
no skupljanje komunalnog otpada, ali s
vrlo razli¢itim obuhvatom domacinstava.
Organiziranim skupljanjem obuhvaéeno
je 59% stanovnistva, a Sto je ispod pro-
sjeka RH gdje je to 80%. Tako danas na

podrucju razmatranih Zupanija nastaje
preko 110.000 tona komunalnog otpa-
da i 15.000 tona industrijskog otpada
godisnje. Od ove koli¢ine organizirano
se skuplja 70.000 tona komunalnog ot-
pada i sav industrijski otpad se odlaze na
"sluzbena odlagalista’, dok je procjena da
se organizirano ne skuplja 40.000 tona
ili 36%. Ova koli¢ina zavrSava na “divljim
odlagalistima’, uglavnom u blizini mjesta
gdje i nastaje.

ve je to bio razlog pokretanja ure-
Sdenja jednog ovakvog centra za

zbrinjavanje otpada. Kako je na
konferenciji i istaknuo potpredsjednik Sa-
bora Josip Frisci¢, vec prije 30 godina se
odlucilo za odlagaliste na Piskornici koje
danas zbog svog stanja stvara probleme
u zagadenju okoline.
Fris¢i¢ je takoder pojasnio i razlog zbog

Cega je ovo zajednicki projekt Cetiriju
zupanija, upravo iz ekonomskih razloga,
a koji govore da je isplativost zbrinjava-
nja otpada samo ako se to ¢ini za vise od
500.000 stanovnika. Stoga sad predstoji
da se u suradnji s Ministarstvom zastite
okolisa i Fondom za energetsku ucinkovi-
tost raspise medunarodni natjecaj, zadaju
standardi i odaberu tehnologije koje ¢e
biti u skladu sa svim vaze¢im normama
EU i RH u pogledu zbrinjavanja otpada. U
prvoj fazi se predvida samo odlaganje, a
kasnije uvodenje potrebnih predobrada
¢ime bi se otpad pretvarao u korisne si-
rovine i energente. FrisCic je takoder upo-
zorio i na problem Sumskog otpada koji
uvelike zagaduje okolinu i svojim plinovi-
ma uvecava efekt staklenika, a preradom
u Piskornici bi takoder mogao postati si-
rovina ili energija za daljnje koristenje.

Nova parkirna
mjesta za
Podravkase

> Odlukom Uprave
povecava se broj
parkirnih mjesta za
zaposlenike koji na
posao dolaze osobnim
automobilima

bilo rezervirano za Podravkina sluzbena vozila - iza rampe

- odlukom Uprave prenamijenilo se od 8. travnja u parkir-
ni prostor za vozila zaposlenika Podravke, koji na posao dolaze
osobnim automobilima.
Prema odluci ¢lana Uprave Podravke Josipa Pavlovica, sluzbeni
osobni automobili Podravke koje menadzment koristi kao be-
nefit, parkirat ¢e se u isto¢nom dijelu Podravkinog tvorni¢kog
kruga. Za tu su namjenu u krugu tvornice preko puta reklamnog
i skladista uredskog materijala oznacena posebna parkiralisna
mjesta za takva vozila.

P arkiraliste kod Podravkine poslovne zgrade koje je do sada

Na novo parkiraliste u tvornickom krugu korisnicima osobnih
sluzbenih automobila bit ¢e omogucen prolaz kroz isto¢ni po-
modni transportni ulaz radnim danom u vremenu od 6.45 do
17.00 sati. Taj se ulaz, koji je Podravkasima poznat i kao “stara
vaga” u posljednje vrijeme nije koristio za prolaz osobnih auto-
mobila. Izvan tog vremena korisnicima ¢e biti omogucen ulaz u
Podravkin tvornicki krug kroz glavni transportni ulaz preko puta
Bilokalnika, odnosno “sjevernu portu”.

Zbog velikog broja Podravkasa koji su primorani na posao dola-
ziti automobilima, provodenjem ove odluke na raspolaganju ¢e
im biti veci broj parkirnih mjesta. (B.P)
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Pise: voditelj ekologije Daniel Fister

> Krajem 2008. godine
Hrvatska je potpisala
Kyoto sporazum kojim se
obvezala smanjiti emisije
staklenickih plinova u
okviru medunarodne
akcije sprjecavanja
klimatskih promjena

Mogucnosti smanjenja emisija
staklenickih plinova u Podravki

kojim se obvezala smanijiti emisije staklenickih plinova u

okviru medunarodne akcije sprjecavanja klimatskih pro-
mjena. Tim sporazumom Hrvatska se obvezala smanijiti ukupnu
emisiju staklenickih plinova za 5% u odnosu na referentnu 2007.
godinu do 2012. godine, a u narednom razdoblju za 20%. To
je vrlo zahtjevna zadaca. Za sada su obuhvacena energetska
postrojenja veca od 20 MW kojih Podravka ima dva — Danica
i StarCeviceva. Predvideno je da se u prvom razdoblju kvote
dodjeljuju besplatno. Ono $to je izazvalo dosta polemike je da
poboljsanja koja su eventualno napravljena do 2007. godine ne
ulaze u obracun. Stotinjak tvrtki koje su obuhvacene planom
morat ¢e same odluciti hoce li uloZiti novac u smanjenje emisija
staklenickih plinova na svojim pogonima (primjerice uvodenjem
nove tehnoloske linije) ili ¢e im se vise isplatiti kupiti emisijsku
kvotu od drugih tvrtki koja je uspjela reducirati emisiju i vise od
obvezne. U prvom razdoblju do ulaska Hrvatske u EU moguce
je trgovanje emisijskim kvotama samo izmedu hrvatskih tvrtki,
a kasnije i sa stranim tvrtkama. Tako ce tvrtka iz Hrvatske moci
u budu¢nosti kupovati kvote od tvrtki iz primjerice u BiH. Pri
tome treba imati u vidu da bez gospodarskog rasta nema ra-
zvoja drustva, ali taj razvoj mora biti odrziv. Kako je Podravka
dragovoljno opredijeljena za odrzivi razvoj, to se i predvidene
mjere uklapaju u to opredjeljenje.
Fond za energetsku ucinkovitost, koji je nosilac projekta, predlo-
Zio je i tri skupine mjera za smanjenje emisija:
- Prelazak s koksa na plin
- Povecanje energetske ucinkovitosti u postrojenjima
- Trgovina dodijeljenim kvotama
Prva mjera nije u skladu s postoje¢im stanjem u Podravki jer ve¢
sada koristimo plin. Ono $to je zanimljivo za Podravku je da CO?
nastao izgaranjem (spaljivanjem) biootpada, klaonic¢kog otpada,

Krajem 2008. godine Hrvatska je potpisala Kyoto sporazum

ne ulazi u kvotu. To znaci da je dio plina moguce zamijeniti kla-
onickim i drugim biootpadom u procesu dobivanja energije. To
ujedno ima i drugu prednost jer je na taj nac¢in moguce smanjiti
troskove glede sanacije biootpada. Pri tome treba obratiti po-
zornost na sastav izlaznih plinova. Ovu mjeru moguce je relativ-
no brzo realizirati. Znacajno je napomenuti da pri tome ne treba
mijesati mogucu izgradnju regionalne spalionice otpada koja
je upitna i ima znacajnih nedostataka i nerijesenih problema, a
ujedno predstavlja znacajnu investiciju u financijskom smislu te
mogucu opasnost za cijeli grad i Podravku.
Druga mjera, povecanje energetske ucinkovitosti u postrojenji-
ma, znaci interdisciplinarni pristup proizvodniji i upotrebi ener-
gije. Mogu¢nosti koje leze u ovom podrucju treba pazljivo ispi-
tati kao bi se doslo do povoljnih rezultata. Ova mjera ujedno je
i stalni tehni¢ko-tehnoloski izazov i sadrzi velike moguce ustede
u procesu proizvodnje, a ujedno je jedina stvarno dugoroc¢na
perspektiva.

ecamjera, trgovanje kvotama, za prvi period do ulaska Hrvat-
—|_.:ke u EU bit ¢e moguca samo na hrvatskom trzistu. Medutim

za Podravku to znaci da je moguce zbrajati kvote Starcevice-
ve i Danice. To znaci da smanjenje emisija u jednom postrojenju
od npr. 10% predstavlja smanjenje od 5% za oba postrojenja. Nije
realno ocekivati da ¢e na trzistu biti dovoljno raspoloZivih kvota za
trgovanje te se na tu mogucénost ne treba pouzdati.
Iz navedenog proizlazi da prvenstveno treba obratiti paznju na
mogucu upotrebu biootpada u energetske svrhe te na pazljivu
upotrebu raspoloZive energije kao i na moguce ustede energije
jer ¢e predvidene redukcije emisija imati direktne posljedice na
troskove proizvodnje. Nije ni sve tako lose kako moze izgledati u
prvi trenutak jer ¢e napori koje treba napraviti u okviru buducih
mjera imati pozitivan odjek na racionalizaciju procesa proizvod-
nje i s tim povezanih troskova.
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> Medunarodni sajam

gospodarstva “Mostar 2009".

Podravka - jedan
od prvih partnera
mostarskog sajma

> TrziSte BiH je medu tri najveca
Podravkina trzista u koja ce se i dalje ulagati

oprivni¢ko-krizevacki  gospodar-
Kstvenici i Podravka kao dugogodis-

nji partner mostarskog sajma, pred-
stavili su se i ove godine na dvanaestom
medunarodnom sajmu  gospodarstva
“Mostar 2009". Zemlja partner bila je Re-
publika Hrvatska, a sajam gospodarstva
koji se odrzavao od 31. ozujka do 4. trav-
nja otvorio je predsjednik Vlade RH Ivo
Sanader. Premijer je zajedno s potpred-
sjednikom Vlade RH Damirom Polance-
com, potpredsjednikom Sabora Josipom
Fris¢icem, ministrom poljoprivrede, ribar-
stva i ruralnog razvoja BoZidarom Pan-
kreticem te predstavnicima Federacije
BiH obisao zajednicki izloZbeni prostor
Zupanijske komore Koprivnica, Obrtnicke
komore i Podravske razvojne agencije. Na
zajednickom se prostoru predstavilo vise
izlagaca, medu kojima je najznacajnija
Podravka koja tradicionalno sudjeluje na
ovom sajmu.
Domacdini uvaZzenim gostima bili su pred-
stavnici koprivnicko-krizevacke Zupanije,
HGK Zupanijske komore Koprivnica te
predsjednik i ¢lanovi Uprave Podravke.
- O Bosni i Hercegovini se previse poli-
tizira, a ovaj gospodarski sajam svjedoci
Zelju da se u prvi plan stavi gospodarstvo.
U vremenima krize ne Zivi se od politike
nego od gospodarstva, rekao je premijer
nadodavsi kako prijateljskoj Bosni i Her-
cegovini Zeli da bude cjelovita, da Hrvati,
Bosnjaci i Srbi teze euroatlantskim inte-
gracijama, a na tom putu Hrvatska ¢e BiH

i Srbiji biti najveca potpora.
- Hrvatskoj nece biti dobro ako BiH i Sr-
biji ne bude dobro, ali i obrnuto, rekao je
Sanader.
U vecernjim je satima odrzana i konfe-
rencija za medije u organizaciji Koprivni¢-
ko-krizevacke Zupanije, HGK Zupanijske
komore Koprivnica i Podravke. Potpred-
sjednik Vlade RH i ministar gospodarstva,
rada i poduzetnistva Damir Polanc¢ec go-
vorio je o gospodarskoj razmjeni Hrvat-
ske i Bosne i Hercegovine, koja iznosi vise
od 2 milijarde eura. Prema njegovim rije-
¢ima, jo$ uvijek ne koristimo potencijale
robne razmjene u potpunosti. Odgovara-
jucina pitanje novinara o ulasku Hrvatske
u Europsku uniju, rekao je:
- Ulazak Hrvatske u EU za BiH je pozitivan
jer BiH i dalje moze izvoziti u zemlje EU
bez carine $to ¢e dovesti do toga da kom-
panije poput Podravke jedan dio svoje
proizvodnje zbog isplativosti prebace u
BiH.

uduci da su dan ranije predstav-
Bljeni rezultati poslovanja Podravke

d.d., predsjednik Uprave Podravke
Zdravko Sestak predstavio je bosansko-
hercegovackim novinarima Podravkino
poslovanje u prethodnoj godini.
- U BiH su postignute izuzetne stope ra-
sta i to trZiste spada u jedno od nasa tri
najveca trzista u koja ¢emo i dalje ulaga-
ti. Ulazimo jaci u 2009. godinu nego $to
smo usli u 2008. Imamo kvalitetne ljude,
marke i razvojnu strategiju usmjerenu

> Kulinarski dvobaji

Na sajmu su se svakodnevno od-
vijali i kulinarski dvoboji, nakon
kojih su slijedile degustacije pri-
premljenih jela, a svaki natjecatelj
za svoj je trud i hrabrost dobio na
poklon paket Podravkinih proi-
zvoda te su dodijeljena priznanja
za najuspjesniji nastup.




prema rastu i razvoju, rekao je.

Direktor trzista Bosne i Hercegovine Josip
Canjar rekao je kako su promatrano s as-
pekta ostvarenog prihoda na trzistu BiH
postignuti dobri rezultati.

O gospodarstvu nase Zupanije govorio
je koprivni¢ko-krizevacki Zupan Darko
Koren, a na dosadasnje sudjelovanje na
sajmu u Mostaru osvrnuo se predsjednik
HGK ZK Koprivnica i ¢lan Uprave Podrav-
ke Miroslav Vitkovi¢:

- Vezani smo uz mostarski sajam vec 12.
godinu, ali sudjelujemo od samog pocet-
ka, jedan smo od prvih partnera sajma
i ove je godine cak 29 izlagaca iz nase
Zupanije. Medusobna gospodarska raz-
mjena raste iz godine u godinu, a nas je
cilj da na strateskim trzistima postanemo
domadi proizvodadi, zakljucio je Vitkovic.
U povodu otvorenja sajma u hotelu Ero
u Mostaru uprilicena je tradicionalna ve-
Cer Koprivnicko-krizevacke zupanije ¢iji je
domacin bila Podravka.
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> Razgovor: direktor Podravskog'ugoSti.teljstvé Stjeb .

Svjedoci smo pokretanja poslovnih

aktivnosti u Podravkinom ugosti-
Z teljstvu, $to je i povod za razgovor
s direktorom Podravskog ugostiteljstva
Stjepanom Krizanom.

Jesu li dosadasnje aktivnosti poduzete

Pise: Vjekoslav lhdir,. Snimio: Berislav Godek

u ugostiteljstvu polucile rezultate?
- Podravkino ugostiteljstvo oduvijek je
bilo pojam kvalitete u svim segmentima
struke. Nije to subjektivna ocjena, jer je
na temelju glasovanja gostiju, odnosno
korisnika nasih usluga, u kontinuitetu

> U Pivnici Kralu$ i

oj klet gosti
PO pristupadglelKeilslar
dobivaju kvaji=aa[V
domacu hrg

Wedu 100 najboljih restorana u Hrvat-

£'|<oj. S obzirom na cinjenicu da prostora

napredak jos uvijek ima, u proteklom
smo razdoblju Zeljeli naciniti iskorak te-
meljem_kojeg ce nase kvalitete doci do
joS veceg izrazaja. Smatram da smo u



tome i uspjeli.

Koje su aktivnosti obiljezZile proteklu
godinu?

- Fokusirali smo svoje aktivnosti na pro-
mociju objekata Pivnice “Kralus” i “Po-
dravske kleti” nizom dogadanja s ciljem
privla¢enja gostiju, koji za pristupacnu,
¢ak bih rekao nisku cijenu, dobivaju
kvalitetnu domacu hranu te isto takvu
uslugu. Naime, nekako vlada uvjerenje
da su nasdi objekti skupi $to uopce nije
to¢no. Usporedili smo cijene s drugim
objektima te smo cijene prilagodili sva-
kom dzepu. Od nedavno u Pivnici “Kra-
lus”gosti mogu popiti kvalitetnu kavu za
svega 4,00 kune. To je najjeftinija kava u
centru grada. Prema mojim saznanjima
samo dva lokala u Koprivnici imaju takvu
cijenu kave, ali oni su locirani na periferiji
grada. U oba objekta imamo u ponudi
obiteljske ruckove koji sadrzavaju: juhu,
glavno jelo s prilogom, salatu i desert
uz cijenu od samo 55,00 kuna. Uvodenje
obiteljskih ru¢kova pokazalo se kao veo-
ma dobar potez jer je odaziv gostiju do-
bar. Tijekom prosle godine ponudili smo
nasim gostima pivoljupcima pola litre
piva gratis, a ljubiteljima sladoleda degu-
staciju ove slastice. Novosti zainteresirani
mogu procitati na Podravkinoj intranet-

skoj stranici, a uskoro ¢emo imati i web
stranicu. Dio aktivnosti nasi potencijalni
gosti mogu doznati i iz lista “Podravka”
Drugi dio promocija odvijao se kroz iska-
zivanje paznje gostima. Jedna od akcija
koju bih spomenuo bila je pod nazivom
“Kava od srca s Podravkom”prigodom Sv.
Nikole, kada je predsjednik Uprave nase
kompanije castio goste pivnice kavom.
Usprkos losem vremenu odaziv je bio

iznad svih ocekivanja.
U organizirali degustacije vina
poznatih i priznatih proizvo-
daca, ponudu novih jela te smo uprilicili
izloZzbu slika umjetnika naseg kraja. Uz
nabrojene poslovne aktivnosti u pivnici
su izvrSeni odredeni gradevinski zahvati
koji su rezultirali daleko boljim radnim
uvjetima. Interijer pivnice dodatno je
obogacen djelima kipara koji se uklapa-
ju u sam prostor. Zelim napomenuti i da
vodimo konstantnu brigu o zaposlenima
jer oni su ti koji uvijek moraju biti ljubazni
i usluzni bez obzira na trenutna raspolo-
Zenja. Zbog toga smo napravili i novi ras-
pored smjena 5to je rezultiralo rasterece-
njem po pojedinim radnim mjestima te
utvrdili stvarno potreban broj izvriitelja
za svako radno mjesto. Sav taj rad i trud

“Podravskoj kleti” smo pak

NATJECANJE
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nije bio uzaludan jer su bolji poslovni re-
zultati ociti.

Koji su buduci planovi?

- Sve aktivnosti bit ¢e podredene jednom
jedinom cilju - gostu. Spomenuo sam da
je u tijeku izrada web stranica na kojima
¢e se moci doznati sve novosti i dogada-
nja vezana uz nase ugostiteljstvo. Na taj
nacin potencijalni gosti bit ¢e obavije-
S$teni 0 mogucnostima i ponudi. U tijeku
je instaliranje racunala u objekte pa ce
komuniciranje biti jednostavnije i brze u
odnosu na dosadasnju telefonsku liniju.
Uz jela koja su nasi zastitni znakovi (prge,
sir s vrhnjem, buncek, heljdina juha, bre-
govska pita), ponudu ¢emo mijenjati
svakih nekoliko mjeseci. Zaposlenima u
nasoj kompaniji ponudit ¢emo moguc-
nost obro¢ne otplate putem ustega od
placa za koristenje ugostiteljske usluge
u nasim objektima. Restoran “Podravska
klet” postat ¢e jedna od stanica vinske
ceste koja ce biti ustrojena u nasoj zu-
paniji. Korak je to naprijed u ponudi vina
proizvodaca naseg podneblja koja ce
biti dostupna u vec¢em obimu nego do
sada. Vjerujem da ce gosti “Podravske
kleti” dolaskom ljepseg vremena moci
uZivati u jelima s rostilja s pogledom na
Koprivnicu.

PoCeo novi
ciklus natjecanja
hrvatskih kuhara

Primostenu, zapocelo je peto izdanje Hrvatskog kuhar-

skog kupa 2009. u organizaciji Hrvatskog kuharskog sa-
veza, Ciji je generalni pokrovitelj Podravka. Kuharski kup je svoje-
vrstan festival u cjelinu povezanih kulinarskih manifestacija koje
se na zadane teme odrzavaju diljem Hrvatske. Tijekom godine
odrzat ¢e se 7 natjecanja i to u Primostenu, Vinkovcima, Zadru,
Tuheljskim Toplicama, Kutini, Sv. Martinu na Muri i Zagrebu.
Zadatak sudionika 1. ovogodisnjeg ciklusa natjecanja bio je pri-
premiti svecanu hladnu platu od hobotnice, toplo glavno jelo
od brancina, dagnji i prodeka te desert od suhih smokvi i bade-
ma, a tog posla prihvatilo se 14 natjecatelja iz cijele Hrvatske.

N atjecanjem 1. kola“Zlatno sunce Dalmacije’, odrzanom u

Posebna zanimljivost je da se u ciklus Hrvatskog kuharskog kupa
ove godine ukljucilo dosta mladih kuhara koji su nastupili prvi
puta te ¢e im ovo iskustvo zasigurno koristiti u daljnjem radu u
njihovim objektima.

Radove natjecatelja vrednovao je Ocjenjivacki sud u kojem
je bila i Katarina Pentek, voditeljica Podravkinog Kulinarskog
centra.

Osim priznanja i nov¢anih nagrada na pojedinim natjecanjima,
natjecatelji osvajaju i bodove koji se zbrajaju za poredak u Hrvat-
skom kuharskom kupu, a pobjednici Hrvatskog kuharskog kupa
na kraju godine osvojit ¢e posebne nagrade - kristalne kuhace i
nov¢ane nagrade. (B.P)
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branom zavr$nog rada na temu
O”Miéljenje potrosata o senzor-

skom i zdravstvenom aspektu
umjetnih i prirodnih zasladivaca”u okviru
poslijediplomskog specijalistickog studija
Food Management na Prehrambeno-bi-
otehnoloskom fakultetu u suradnji s Eu-
ropskom unijom, Helena Tomi¢-Obrdalj
stekla je naziv sveucilisne specijalistice
upravljanja hranom. Helena je u Podrav-
ku dosla prije Cetiri godine po zavrietku
Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta u
Osijeku, a od tada radi kao tehnolog u
Odjelu razvoja senzorike i nutricionizma
u sektoru Podrska poslovnim programi-
ma.
Svoj rad je izradila u Podravkinom labo-
ratoriju za senzorsku analizu i nutricioni-
zam. Upotrebom metoda senzorske ana-
lize Zeljela je dobiti misljenje potrosaca
o senzorskom i zdravstvenom aspektu
umjetnih i prirodnih zasladivaca. U samoj
izradi rada veliku su joj podrsku pruzili
Razvoj pica i redoviti ¢lanovi panela za
senzorsku analizu i zaposlenici iz raznih
sektora Podravke koji su sudjelovali u
testiranju potrosaca. Senzorski aspekt
hrane podrazumijeva okus, miris i izgled
i vrlo je znacajan faktor koji utjece na to

> Helenin zavrdni rad
nastao je u Podravkinom
laboratoriju za senzorsku
analizu i nutricionizam

koja nam se hrana svida ili ne. Ipak faktori
kao $to su utjecaj na zdravlje, funkcional-
ni sastojci i slicno postaju sve vazniji pri
odabiru hrane. Tisu¢ama godina Secer
se koristi kao sastojak koji hrani daje po-
Zelinu slatko¢u. Medutim, danas vecina
potrosaca zna da Secer ima znatan utje-
caj na pojavu kroni¢nih bolesti kao $to
su dijabetes, bolesti kardiovaskularnog
sustava, debljina, hiperaktivnost djece i
dentalno zdravlje pa su i bezalkoholna
pi¢a zbog velikog sadrzaja Secera dobi-
la mnogo negativnog publiciteta. Kao
dobra organolepticka alternativa seceru
nude se razli¢iti umjetni zasladivadi, za
sada cini se jedini nacin da se hrani da
slatki okus bez dodatnih kalorija. Sve vedi
broj potrosaca koji nemaju zdravstvenih
tegoba i vode ra¢una o svom zdravlju
koriste proizvode sa zasladivacima. Su-
vremeni zivotni trendovi pokazuju da
potrodaci zahtijevaju prirodne sastojke
hrane, sto podrazumijeva i sladila. Upra-
vo zato je Helena u svom radu pokusala
utvrditi misljenje potrosaca o utjecaju
Secera i zasladivaca na organolepticka
svojstva proizvoda i zdravlje, $to daje uvid
u mogucnost zamjene Secera prirodnim
ili umjetnim sladilima u bezalkoholnom

Plrosaci zahtijevaju
nrodne sastolke hrane

pi¢u. Usporedivala je uzorke zasladene
Sec¢erom, sukralozom (umjetno sladilo) i
stevijom (prirodno sladilo).

a kraju njezina istraZivanja potvr-
N dena je razlika u okusu izmedu

Secera, sukraloze i stevije. Uzorak
sa Secerom je vrlo pozeljan potrosacima i
najveci postotak ispitanika bi ga redovito
konzumirao. Uzorak sa sukralozom je ta-
koder pozeljan, ali je manji broj ispitanika
spreman redovito konzumirati ovakav
proizvod. Uzorak sa stevijom je najlosije
ocijenjen to se tice okusa, ali su potrosaci
izrazili Zelju za kupovinom kada bi se okus
poboljsao. Sto se tice zdravstvenog aspek-
ta uzoraka, s obzirom da je vecina potro-
Saca svjesna negativnog djelovanja Secera
na zdravlje, povremeno konzumiraju hra-
nu s umjetnim sladilima. Ipak smatraju da
su umjetna sladila Stetnija po zdravlje od
Secera zbog toga $to su umjetna. Stevija
je u istrazivanju pokazala veliki potencijal
kao alternativni prirodni zasladivac. O utje-
caju stevije na zdravlje, bilo pozitivno ili
negativno, potro3aci ne znaju mnogo, ali
su pokazali veliki interes. 1z svega recenog
moze se zakljuciti da vecina potrosaca za
sada nije spremna na kompromis kad se
radi o dobrom okusu bezalkoholnih pica.



Pise: Vijekoslav Indir
Snimio: Berislav Godek

Studenti
Ekonomskog
fakulteta posjetili
Podravkinu
Logjistiku

Podravku su u sklopu svoje terenske
nastave posjetili studenti Ekonom-
skog fakulteta iz Zagreba. Pod vod-
stvom svojih profesora doc. dr. sc.
Sandre Renko i mr. sc Irene Guszak
tridesetak studenata imalo je priliku
izravno se uvjeriti kako se u Podravki
odvija skladistenje i distribucija robe.
Domacin studentima bio je Rajko
Gaspari¢, voditelj centralne logisticke
podrske iz prodaje i distribucije pica,
koji ih je i proveo kroz Podravkino
centralno skladiste. Nakon obilaska
skladiSta studenti su poslusali nje-
govu prezentaciju, prije koje ih je jo$
pozdravio i Marko Ranilovi¢, direktor
sektora Ljudski potencijali, upoznavsi
ih s mogucnostima zaposljavanja u
Podravki. Uz posjet Logistici studen-
ti su se upoznali i s radom i poslo-
vanjem Podravke u cjelini, a nakon
mnogobrojnih pitanja domacinima,
svoj su posjet zavrsili razgledavanjem
tvornice Vegete u Koprivnici.

Pise: Mladen Pavkovic, Snimio: Berislav Godek
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Strojevi Su sve
vise "kompjutori”

> Posao strojobravara umnogome je
uznapredovao, narocito u tehnoloskom
smislu. Strojevi su sve vise "kompjutori”.

Tvornici Voce lvica Zrinski zapo-
U slen je oko dvadeset godina. Po-

Ceo je kao radnik na odredeno
radno vrijeme, odnosno sezonac, a po
zanimanju je strojobravar. Rekao nam je
kako se nekada bilo mnogo lakse zapo-
sliti, a da on svoje stalno zaposlenje moze
zahvaliti i tome $to je bio sudionik hrvat-
skog Domovinskoga rata.
- Kad smo se vratili s ratista, Podravka je za-
hvaljujuci i Udruzi branitelja Podravke primi-
la u stalni radni odnos vecu skupinu radnika
koji su sve do tada bili sezonci. Na odredeni
nacin to nam je bila i nagrada. Mnogi to da-
nas ne Zele isticati, ali tako je bilo, a sada su
dosla neka druga vremena, kazao je.
Ivica stanuje u Rasinji, oZenjen je i ima
dvoje malodobne djece, a supruga je na-
stavnica u tamosnjoj osnovnoj skoli.
- Ljudi se u posljednje vrijeme slabo druze
i nakon zavrsetka radnog vremena svatko

brzo “trei” svojoj kudi. Posljedice krize koja
je zahvatila svijet, sve se viSe osjecaju i u
takvim je vremenima vazno imati stalno
zaposlenje i egzistenciju, a Podravka nam
to omogucuje.
a pitanje kako mu je raditi kao
N strojobravar, odgovara da je sada
taj posao umnogome uznapre-
dovao, narocito u tehnoloskom smislu.
- Nekada su se vise kvarili, sada mnogo
manje, ali su kompliciraniji i ¢ovjek uisti-
nu mora biti stru¢njak ako ih Zeli drzati
ispravne. Strojevi su sve vise "kompjutori”
pa ne mogu da se ne zapitam: gdje e ra-
diti sva djeca koja se Skoluju u Koprivnidi,
jer ne mogu svi i¢i na studije, kaze Ivica.
I on radi u dvije smjene. Je li mu tesko?
- Na poslu nista nije teSko i svatko treba
obavljati svoje radne zadatke. Nekada
sam radio i po nodi, ali svejedno mi je u
kojoj smjeni radim.
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Priznanja
Podravkinim
dobrovoljnim
darivateljima krvi

> Cetvorica Podravkinih
davatelja presli brojku
od 95 darivanja pa ¢e

i oni uskoro biti medu
zlatnima

krvi Podravke, jos jednom su odana priznanja Podravka-

sima koji darivanjem krvi iskazuju svoju humanitarnost i
velikodusnost. Na skupstini su podijeljena priznanja muskarcima
koji su krv dali vise od 40, 30, 20 i 10 puta te Zenama koje su krv
dale vise od 25, 20, 101 5 puta, a isto tako urucena su i priznanja
novim darivateljima koji su krv dali prvi puta. Uz to, na skupstini
su posebno pozdravljeni oni koji su krv do sada darivali vise od
100, 75 i 50 puta (muskarci) te 55, 50 i 35 puta (Zene), a koji su
primili priznanja u povodu Dana darivatelja krvi Hrvatske 25. li-

N a izvjestajnoj skupstini Drustva dobrovoljnih darivatelja

stopada prosle godine. Takoder valja spomenuti da su ¢etvorica
Podravkinih davatelja presli brojku od 95 darivanja pa ¢e uskoro
i oni biti medu zlatnim darivateljima sa 100 i vise davanja najdra-
gocjenije tekucine, a takvih je u DDDK Podravka, koje broji nesto
vide od tisucu ¢lanova do sada devet.

Inace, u 2008. od ¢lanova Drustva dobrovoljnih darivatelja krvi
Podravke, u kojem su radnici i umirovljenici, prikupljeno je uku-
pno 1275 doza krviito 558 doza u organiziranim akcijama, 486
doza odlaskom darivatelja u bolnicu te 231 doza u gradskim
akcijama. (B.P)

KUTAK ZA UMIROVLJENIKE

Moguce izmjene drugog mirovinskog stupa

> Novi zahvati u mirovinskom sustavu od iznimne su vaznosti za trenutacne umirovljenike

druZenje mirovinskih fondova javilo
U se s pet prijedloga, koje je uputilo

Ekonomskom vije¢u i nadleznim
ministarstvima.
Prvi je prijedlog promjena formule za izra-
¢un osnovne mirovine, koja je sada vrlo
restriktivna i ne uvazava cinjenicu da ¢lan
drugog stupa i nadalje % doprinosa upla-
¢uje u prvi stup, a samo % u drugi stup.
Zbog toga predlazu nacin da jedna kuna
uplacena u prvi stup u novom sustavu daje
priblizno jednaku mirovinu kao i kuna upla-
¢ena u prvi stup za osobe koje su ostale
Samo U prvom stupu.
Drugim prijedlogom predlazu da se ¢la-
novima drugog stupa prizna pravo na do-
datak na mirovinu iz prvog stupa, a prema
Zakonu o dodatku, $to bi uglavnom rijesilo
glavni dio nepravde.

U trecem prijedlogu UdruZenje mirovin-
skin fondova predlaze povecanje stope
izdvajanja za drugi stup za jedan postotni
poen svake godine od 2010. na dalje, tako
da bi to povecanje obuhvatilo samo one
¢lanove koji su 2002. godine bili mladi od
40 godina, odnosno one koji su obvezno
morali upisati drugi stup. To bi postupno
povecanije za jedan postotni poen godisnje
povecalo tranzicijski trosak reforme za oko
700 milijuna kuna.

Cetvrti je prijedlog omoguciti ¢lanovima
koji su 2002. godine imali izmedu 40 - 50
godina, a dragovoljno upisali drugi stup, iz-
bor povratka samo u prvi stup, ali u trenut-
ku umirovljenja. Po njima jedino je tada ta
opcija pravedna, jer svaki odabir za vrijeme
radnog vijeka ima previse nepoznanica, da
bi zaposlenici imali na temelju ¢ega odluci-

ti $to ¢e im biti povoljnije. Tim prijedlogom
osiguranici dobivaju pravo odabira povolj-
nije izmedu dvije mirovine, ali zbog tog
prava i dalje bi u drugi stup izdvajali samo
pet posto. S druge strane, Vlada bi vrlo rado
odmah prebacila sredstva oko 130 tisuca
osiguranika iz drugog stupa u prvi stup i
garantirala im mirovine, kakve biimalida su
ostali u prvom stupu.
osljednji prijedlog UdruZenja odnosi
Pse na uvodenije tri portfelja u obvezne
mirovinske fondove, ¢ime bi se ulaga-
njem ustedenih sredstava upravljalo prema
dobi ¢lanova drugog stupa: sredstva mla-
dih ¢lanova, do 40 godina, nesto rizi¢nije uz
znacajan udio dionica; sredstva ¢lanova od
40 - 50 uz maniji udio dionica, a veci udio
u obveznice; sredstva onih iznad 50 godina
ulagala bi se isklju¢ivo u obveznice. (Z. S



Pise: Dr. Branko Brki¢, spec. med. rada

Krizobolja, kako
S Njom Zivjet

> Bol u donjem dijelu leda je Cesta
(50-75 % stanovniStva), a pocinje se
javljati vec¢ oko 30. godine zivota.
Rezultat je nezdravog nacina zivota,
premalo kretanja i fizicke aktivnosti

[zvor: www.zdravobudi.hr

SAVJET LIJECNIKA

na daje ¢vrstocu trupu. Njezina je funkcija staticka i dinamicka.
na nosi glavu, podupire trup, stiti kicmenu mozdinu i sudje-
luje u svakom pokretu tijela. Kako je preko zdjelice povezana s do-
njim ekstremitetima, sudjeluje i u njihovim pokretima i prenosi na
njih teZinu tijela. Kraljeznica ima 24 pokretna segmenta (33 kraljes-
ka), izmedu kojih se nalaze intervertebralni diskusi. Intervertebralni
diskusi gradeni su od ¢vrstog vezivnog vanjskog dijela - prstena i
elasticne jezgre. Degenerativne promjene se prije i cedce javljaju na
onim dijelovima kraljeznice koji su jace ili nepravilnije optereceni.
One se kod fizickih radnika javljaju u lumbalnom predjelu uzroku-
juci lumbalne i lumboishijalgi¢ne sindrome, a kod sluzbenika i rad-
nika koji pretezno sjede i pokre¢u glavom, u cervikalnom predjelu
uzrokujudi cervikalni ili cervikobrahijalni sindrom.
Bol u donjem dijelu leda je ¢esta (50-75 % stanovnistva), a pocinje
se javljati ve¢ oko 30. godine Zivota. Rezultat je nezdravog nacina
Zivota, premalo kretanja i fizicke aktivnosti. Ocituje se ukocenoscu
sredisnjeg donjeg dijela leda.

Kzljeinica je osovinski organ sustava za kretanje te kao osovi-

Akutna krizobolja nastaje naglo, naj¢esc¢e nakon “krivog” pokreta ili
podizanja tereta. Bol moZze biti tako jaka da bolesnik ostane trenu-
ta¢no ukocen u odredenom poloZaju. Ako je pritisnut Zivac koji na
tom mijestu izlazi iz kraljeZnice, bol se osjeca duz noge, nekada sve
do stopala. Takvo stanje nazivamo lumboishijalgija (,iSijas”). U akut-
noj fazi nuzno je u samom pocetku mirovanje i lezanje u poloZaju
koji najvise odgovara bolesniku. Pretrage u smislu trazenja uzroka
krizobolje treba odloZiti za 7 do 10 dana jer svaki napor u toj fazi
moze pogorsati klinicku sliku bolesti. U akutnoj fazi tj. prvih 10 do
14 dana svu farmakoterapiju treba primijeniti u mirovanju i leZanju
u bolesnikovoj kudi. Propisivanje lijekova u obliku injekcija i davanje
injekcija u najblizoj zdravstvenoj stanici treba ocijeniti kao izrazitu
pogresku. Dokazano je da simptomi krace traju mirovanjem u kre-
vetu uz primjenu analgetika i eventualno sedativa, nego ambulan-
tnim lijecenjem (analgezija mora biti izdasna, ali ne potpuna). Vecini
bolesnika najvise koristi lezanje u tzv. Williamsovu poloZaju (pri leZa-
nju na ledima gornji dio trupa i glave podignuti ovecim jastukom,
anoge savinute u kuku i koljenu privudi k sebi). Time se postize naj-
manje opterecenje intervertebralnog diska, fiziolosko izravnanje,
prosirenje intervertebralnih prostora, smanjenje i uklanjanje iritacije
Zivéanih korjenova i smanjenje ili potpuno uklanjanje boli.

Kroni¢nom krizoboljom smatra se bol u ledima koja traje vise od 14
dana, a posljedica je degenerativnih promjena (proces starenja i tro-
senja kraljeznice). Deformirani kraljesci i diskusi, upale malih zglobo-
va, promjene na misicima, a i na ligamentima mogu pritisnuti nervne
strukture uzrokujuci bol. Bol je dugotrajna i/ili se javlja povremeno uz
zakocenost, no uvijek je blaza od akutne. U kroni¢noj fazi lumbalnog
bolnog sindroma preporucuje se prolongiran dnevni odmor, korek-
cija drZanja, redukcija tjelesne teZine u pretilih osoba, uvodenje rekre-
ativnih tjelesnih aktivnosti (zdravstveno tréanje, viezbanje) u skladu s
dobi i tjelesnim sposobnostima bolesnika i kineziterapiju. U slucaju
krizobolje druge etiologije (osteoporoze, osteomalacije, specificne
upale, reumatskih bolesti) primjenjuju se odgovarajudi postupcii pre-
porucuje izbjegavanje vecih opterecenja. Bolesnika valja nauciti koje
,zastitne poloZaje” treba zauzimati kod pojedinih pokreta i radnji, tre-
ba ga upozoriti da ne diZe teske terete i ne radi u sagnutom poloZaju.
Sistem edukacije takvih bolesnika danas je u nekim specijaliziranim
ustanovama ve¢ dobro razraden i u njemu fizioterapeuti imaju na-
rocito vaznu ulogu o nacinima ¢uvanja kraljeznice odnosno zdravlja
i radne sposobnosti. Vrlo je vazno i medicinsko vjestacenje u svrhu
preporuke za promjenu radnog mjesta.
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> U Irskoj se na Uskrs
zakopavaju haringe, u
Svicarskoj se ljudi gadaju
pisanicama, a u Poljskoj
se polijevaju vodom

a Uskrs ljudi vec¢ stoljecima sudje-
N luju u procesijama, odlaze na misu
i okupljaju se oko svecanog stola i
blaguju najfinija jela. Na radost djece, ali i
odraslih, Uskrs se proslavlja sarenim pisani-
cama, dekorativnim ¢okoladnim i ostalim
zeCi¢ima, pilicima i kokicama. No jedan
od najvecih kr¢anskih blagdana obiluje i
mnogim drugim lijepim, zanimljivim, a po-
nekad i bizarnim obicajima.
U Njemackoj se za Uskrs domovi dekori-
raju granama ukrasenim obojanim jajima,
a najmladima se u vrtove skrivaju kosarice
napunjene pisanicama i cokoladnim figuri-
cama. U Francuskoj, nakon $to ponovo ¢uju
crkvena zvona koja se nisu oglasavala tri
dana, ljudi si uz grljenje i ljubljenje Cestitaju
Uskrs, a djeca po citav dan stoje u kruguina
ispadanje u zrak bacaju i hvataju svoje pisa-
nice. U Italiji se tradicionalno jede posebna
uskrénja torta“Torta di Pasqueta’, slani kola¢
s kuhanim jajima i $pinatom, a u Grckoj
uskrénja juha od janjecih iznutrica, “Magirit-
sa" U Grekoj se jaja boje u crveno i mogu se
jesti tek od subote navecer. U Austriji se u
C¢ast Uskrsa na visoke drvene stupove po-
stavljaju veliki vijenci od zelenila ukraseni ja-

bukama, naran¢ama i raznobojnim vrpca-
ma. U Svedskoj u kojoj je boja Uskrsa zuta,
pisanice ne donose uskrinji zecevi nego pi-
lici. Domovi se dekoriraju ukrasenim brezo-
vim grancicama i ukrasima od perja, a kako
u to vrijeme jo$ nista ne cvate, i grmovi po
vrtovima dobivaju sarene ukrase.

Irska se moze pohvaliti neobi¢nom uskrs-
njom tradicijom, zakopavanjem haringi.
Zakopavanjem haringi, koje su bile glavno
jelo u doba korizme i posta, ljudi, a poseb-
no mesari, 0znacavaju njegov kraj i pocetak
poNnovNog uzivanja u mesu i mesnim pre-
radevinama. U Poljskoj pak je kraj posta tek
kada se na uskrsnjoj jutarnjoj misi, blagoslo-
Vi, a potom i na licu mjesta, u crkvi, isprazni
koSarica napunjena hranom. U nekim di-
jelovima Poljske se na uskrsnji ponedijeljak
ljudi medusobno polijevaju vodom.

U Finskoj se na Uskrs, za sre¢u, medusob-
no udaraju po ledima sveznjem brezovih
grancica, a djeca izlaze na ulice te svim
moguc¢im sredstvima lupaju i buce kako
bi najavili kraj korizmenoj tisini. Slican obi-
¢aj vlada i u Velikoj Britaniji u kojoj se ljudi
za sre¢u medusobno lupkaju cica-maca-
ma, dok se u Skotskoj na brezuljcima pale

uskrénje vatre. Inace, u Velikoj Britaniji djeca
dugo nisu znala za uskrinje zeceve i pisani-
ce, jer sutamo za Uskrs uobicajene uskrinje
etnje i parade nalik na one karnevalske. U
Spanjolskoj se odrzavaju procesije u kojima
sudjeluju muskarci kostimirani u kosture, a
na uskrsnju misu, na blagoslov mladi¢i do-
nose obi¢ne palmine grancice, a djevojke
one ukrasene slasticama.

U Bugarskoj najstarija Zena u obitelji pr-
vom crveno obojenom pisanicom po licu
za zdravlje i snagu pomiluje svako dijete
u obitelji, a ljudi nakon mise bacaju svo-
je pisanice na zid crkve. U Rumunijskoj
se prije Uskrsa tradicionalno ciste kuce i
dvorista te nabavlja nova odjeca. U Svi-
carskoj si ljudi uz cestitanje poklanjaju
uskrsnju golubicu, “Paloma di Pasqua’, ko-
la¢ sa susenim vo¢em. U Bernu pak vlada
obicaj Eiertutscha, odnosno na Uskrs se
ljudi svih generacija skupljaju na starom
gradskom trgu i medusobno gadaju pi-
sanicama. U Australiji zaru¢nici na Uskrs
odlaze na obliznji potok ili rijeku kako
bi zagrabili teku¢u vodu i sacuvali je do
dana vjencanja na kojem ¢e se njome
medusobno poskropiti za sre¢u u braku.



Engleski kolac
sa suhim vocem

Priprema

1. Maslac narezan na kockice stavite u posudu koju cete kasnije modi staviti na vatru.
2. Maslacu dodajte smedi Secer, sok narance, narezane suhe marelice, grozdice,
glazirane tresnje, naribane korice limuna i narance.

3. Zajedno lagano promijesajte, stavite na vatru da mjesavina zakipi i nastavite kuhati
oko 10 minuta. Mjesavinu sa suhim vo¢em ohladite.

4. Za to vrijeme brasno promijesajte s praskom za pecivo, cimetom, popecenim
listicima badema, klin¢i¢cem i muskatnim orasci¢em u prahu.

5. Od marcipana oblikujte male kuglice velicine ljesnjaka.

6. Mjesavini s brasnom dodajte razmucena jaja, ohladeno prokuhano suho voce s
maslacem i pjenjacom ili elektricnom mjesalicom sve zajedno izmijesajte.

7.Dno kalupa (vel. 32x10 cm) obloZite papirom za pecenje pa na njega istresite pola
koli¢ine pripremljene smjese.

8. Zatim po povrsini smjese rasporedite pripremljene kuglice marcipana, a zatim na to
istresite preostalu smjesu za kolac i pecite u pecnici zagrijanoj na 170°C 50 minuta do
sat vremena da kola¢ dobije svjetlosmedu boju. Nakon toga kolac ohladite i izvadite iz
kalupa.

9. Za glazuru Secer u prahu pomijesajte s limunovim sokom i elektricnom mijesalicom
dobro izradite. Struktura glazure ne smije biti ni pregusta niti prerijetka. Glazurom
prelijte kolac.

> Poznatiji jos kao simnel cake, ovaj tradicionalni,
mirisni, voc¢ni kolac posluzuje se za Uskrs jos od
srednjeg vijeka. Dvanaest kuglica marcipana u
sredini kolaca simbolic¢ki predstavlja 12 apostola
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Sastojci:

1409 maslaca

1009 smedeg Secera

250ml  ocijedenog soka svjezih
naranci

2009 suhih marelica

100g  grozdica

1009 suhih glaziranih tresanja

1Zlicica naribane korice limuna

1 Zli¢cica naribane korice narance

3009 PSeni¢nog glatkog brasna tip

550 Podravka
1 Prasak za pecivo Dolcela
Y, Zlicice cimeta u prahu
504 popecenih listica badema
prstohvat klin¢ic¢a u prahu
prstohvat muskatnog orascic¢a u prahu

100 g marcipana

2 jaja

Za glazuru:

200g  Secerauprahu

oko 50 ml limunova soka

Posluzivanje:
Kola¢ ukrasite malim ¢okoladnim jajima,
narezite i posluZite.

Savjet:

Kola¢ mozete pripremiti i dan ranije,
a prelijte ga glazurom i ukrasite sat
vremena prije posluZivanja.
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ahvaljujuci odli¢noj atmosferi i or-
Zganizaciji proslogodisnjeg Cokolino

visebojca OS5 Petra Preradovi¢a u
Pitomaci ponovo je imala priliku ugostiti
ovaj jedinstveni projekt Podravke i Sport-
skih novosti.
Predvorje $kole ucenici i nastavnici pretvo-
rili su u ogromni izlozbeni prostor u kojem
su predstavili svoje likovne radove na temu
,Svijet po tvom” te mastovite panoe koji
su svjedocili o proslogodignjem Cokolino
visebojcu i najavili ovogodisnje finaliste i
sportske goste. Na licima Zlatka Horvata i
Maje Zebi¢ zabljesnuo je osmijeh kada su
vidjeli kako su djeca opisala njihove ruko-
metne uspjehe. Osim osmjesima i ucenici
su se oboruzali crveno-bijelim kockicama,

sr¢ekima, leptiricima, sesiricima, kapama,
maramama, bijelim i crvenim balonima, te
raznobojnim transparentima podrske.

- Da smo imali ovakve navijace u fina-
lu svjetskog prvenstva, pobijedili bismo
Francuze, rekao je ganuti reprezentativac i
igrac RK Zagreba Zlatko Horvat. Najsretniji
u Pitomaci bili su Matija Ivanovi¢ koji je s
visoko podignutim rukama optréao po-
Casni krug i Ivana Tisljar koja nije krila suze
radosnice.

Ravnateljica $kole Katarina Simi¢ zahvalila
je Podravki i Sportskim novostima na izni-
mnoj priredbi kojom je na najljepsi nac¢in
obiljeZzen dan $kole, poZeljevsi da Pitoma-
¢a i sliedece sezone ugosti Cokolino vise-
bojac. (J. L)

Cokolino visebojac u OS Ceminac

Nikada do sada u Cokolino visebojcu nije za-
biliezena dvostruka pobjeda, a upravo to je
postigla Ema Rogar koja je najprije proglase-
na najboljom autoricom rada na temu “svijet
po tvom’, da bi zatim u svim sportovima bila
najuspjesnija. Mozda ¢e netko reci da joj je
to olaksala cinjenica sto je ucenica najmanje
skole uklju¢ene u ovogodisnji visebojac, jer
0S Ceminac ima svega 155 ucenika. Ema
je na pobjednicko postolje stala sa zavidnih
160 bodova, a pobjedu je docekala pomalo
suzdrzano, brinu¢i se hoce li uspjeti ,uhvati-
ti" sliku s nogometasima Osijeka Marinom
Skenderom i lvom Smoje. Jo$ nije shvacala
da joj Podravka i SN novosti omogucavaju
daleko vise - dolazak na finale u Koprivnicu,
druzenje sa sportskim zvijezdama, Sansu za
ostvarenje sportskog sna. Svega toga bio je

svjestan ucenik petog razreda Matija Purgar
koji je skupio 140 bodova. Hrabro i odlu¢no
usao je u pripetavanje u kosarci sa starijim i
jacim suparnikom Stjepanom Antolicem iz
osmog razreda, ruka ga nije izdala i pobjed-
nicki pehar zavrdio je u njegovim rukama.
Veselo je pjevao Morsku vilu zajedno sa svim
navija¢ima medu kojima su bila i djeca iz
vrtica Ivancica te porucio da ¢e i on jednog
dana biti poznati nogometas poput Bobana
Cija je vizija jedinstvenog projekta donijela
nezaboravnu sportsku radost u malo baranj-
sko selo. Zapravo, kako nam je rekao ravnatelj
Skole Zdravko Pavlini¢, nakon ratnih stradanja
za vrijeme kojih je gotovo svo stanovnistvo
izbjeglo u druge krajeve Hrvatske, Cokolino
visebojac bilo je najznacajnije i najliepse do-
gadanje u Cemincu. (/. L)

Riba i fis-paprikas
obiljezili koprivnicki
vikend

Prosloga vikenda u Koprivnici je
odrzana 8. manifestacija “Ribolovci
svome gradu” kojoj je tradicionalno
jedan od glavnih sponzora Podravka.
U samom sredistu grada, na Zrinskom
trgu i Trgu bana Jelaci¢a, bila su po-
stavljena dva bazena. Jedan promjera
12 metara, ve¢ dobro poznat posje-
titeljima proslih manifestacija, bio je
napunjen $aranima koje su posjetitelji
ribolovnog vikenda imali prilike peca-
ti. Novost je bio maniji bazen u kojem
su posjetitelji mogli vidjeti ribe iz So-
derice, poput crvenperke, deverike,
patuljastog somica i druge. Organiza-
tori iz Sportskog ribolovnog kluba Ko-
privnica zaista su si dali truda te su za
mnogobrojne posjetitelje dvodnevne
manifestacije pripremili ukusan ga-
stro-program. Na Zrinskom trgu pekla
se riba na rasljama i kuhao fis-papri-
kas u 600-litarskom kotlu. Odrzanoje i
natjecanje u pripremi fisa, ali ovaj put
u dvije kategorije: prema podravskoj
i slavonskoj recepturi. Prvo mjesto u
podravskoj recepturi odnio je Kopriv-
ni¢anac Ivan Kobas, dok su najbolji u
slavonskoj recepturi bili decki iz Ga-
re$nice — Miroslav i Zeljko Matijevi¢
te Zlatko Husak. U oba su natjecanja
obavezni sastojci bili voda Studena i
Fant za riblji paprikas, a sve je ostalo
bilo u domeni gastronomskih tajni
natjecateljskih ekipa.

U okviru dvodnevne manifestacije “Ri-
bolovci svome gradu” pripremljen je
i kulturno-umijetnicki program, a kao
i inace, u Koprivnici je odrzana likov-
na kolonija Likovne udruge Motacilla
alba. Pod vodstvom Dragutina Ciglara
i drugih poznatih hrvatskih umjetnika
26-ero nadarene djece iz OS “Antun
Nemci¢ Gostovinski” na sredisnjem
je trgu izradivalo i peklo figure u raku
tehnici. (B. F)




Odrzana godisnja skupstina KUD-a "Podravka”

Na redovnoj godisnjoj skupstini KUD-a “Podravka” podnesena su iz-
vjesc¢a o radu i poslovanju u 2008. Unatoc sve manjim financijskim
sredstvima broj izlozbi, koncerata i promocija zbirki pjesama nije se
umanjio. Mjesoviti pjevacki zbor u Bosanskoj Krupi na Susretima pje-
vackih zborova uz promociju KUD-a doprinio je stvaranju pozitivnog
imidza nase kompanije, rekla je predsjednica KUD-a Jadranka Lakus.
U svibnju ¢e Tamburaski orkestar sudjelovati na Festivalu tamburaske
glazbe u Osijeku, gdje ¢e, nadamo se i potvrditi da je u samom vrhu
tamburaske glazbe u Hrvatskoj. KUD “Podravka” znacajan je sudionik
drustvenih zbivanja grada i zupanije, zahvaljujuci Podravki koja je pre-
poznala tradiciju i podrzala zaljubljenike u pjesmu, tamburu, pisanu ri-
jec i slikarstvo te omogucila sudjelovanje u umijetnic¢kom izrazavanju

radnika Podravke i ostalih gradana nase zupanije. (A. V)
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Podravkasi izlozili radove u Krapini

U povodu uskrsnjih blagdana Galerija grada Krapine ve¢
tradicionalno organizira prigodnu izloZzbu pisanica koja je
svecano otvorena krajem ozujka. Na izlozbi svojim radovi-
ma (pisanicama izradenim u razli¢itim tehnikama) sudjelu-
ju ucenici osnovnih i srednjih Skola kao i likovni umjetnici
i pojedinci koji se bave oslikavanjem i izradom pisanica.
U izradi su primijenjene sve tehnike od arhai¢nih (pisanje
voskom, bojanje kistom, lukom, krep papirom i dr.) do mo-
dernih izrada iz razlicitih materijala i u razli¢itim tehnikama.
Na izloZbi su svoje radove izloZili i koprivnicki umjetnici
Vlatka Kordina, Marija Bel$a, Mato Tot, Dragica Mikulec i
Marica JalSavec, ¢lanovi likovne sekcije Podravke.

Frost/Nixon

Uloge: Frank Langella, Michael

Sheen, Sam Rockwell, Kevin Bacon,
Matthew Macfadyen, Oliver Platt

everbalna komunikacija pojavom
N televizije omogudila je karizma-

ti¢nim osobama da pronadu put
do srca gledatelja. Snaga argumenta
posustala je pred snagom vizualnog doj-
ma. Americki predsjednik Richard Nixon
osvjedocio se o tome u prvoj televizij-
skog debati s mladahnim Johnom F. Ke-
nnedyem. Nakon afere Watergate Nixonu
se pruzila prilika da televizijskim inter-
vjuom novinaru Davidu Frostu uskrsne
politicku karijeru i vrati se u Washington.
Frost je odabran jer su Nixonovi politicki

savjetnici procijenili kako britanski novi-
nar predsjedniku nije intelektualno dora-
stao. Uz to, Frost je platio i pola milijuna
dolara za intervju. Sto se onda dogodilo
i kako je novinar, cija je karijera vec¢inom
obiljezena radom u zabavnom programu,
uspio od Nixona dobiti priznanje i ispriku
Amerikancima? Pri¢a o sukobu dva ega
korektno je ispri¢ana, a Frank Langella je
odli¢no utjelovio Richarda Nixona, pred-
sjednika cije je politicko naslijede sufiks
—gate za svako kriminalno djelovanje po-
litickih duznosnika. (T. V)

kog “Domoljuba’ odrzan je 1. festival

hrvatske Sansone “Zvonimir Golob’, ko-
jeg je u ime pokrovitelja, Koprivnicko-krize-
vacke Zupanije, otvorio zupan Darko Koren.
- Ova velika i znacajna kulturno-glazbena
manifestacija najbolji je uvod u Dan nase zu-
panije. Cestitam organizatorima, izvodacima
i svima koji su pripomogli da se Koprivnica
i na ovaj nacin oduzi velikom hrvatskom
pjesniku, rodenom u Koprivnici, Zvonimiru
Golobu. No osobitu zahvalnost dugujemo
Udruzi branitelja Podravke, koja osim sto skr-
bi o stradalnicima hrvatskog Domovinskoga
rata, relativno Cesto prireduje i kvalitetna kul-
turna dogadanja, rekao je Koren.
Predsjednik UBIUDR Mladen Pavkovic urucio
je"Veliku Zlatnu plaketu” Arsenu Dedicu, kaji
je podsjetio na veliko i neraskidivo prijatelj-
stvo s Golobom. Zahvalnice su jos primili Hr-
voje Hegedusi¢ i Zvonko Spisic, ¢lanovi Stu-
dija 64, odnosno Zagrebacke skole sansone,
u ¢ijem je osnivanju sudjelovao i Golob.
A na festivalu su nastupili: Cedo Antoli¢, Li-
dija Bajuk i Matija Dedi¢ (klavir), Igor Bresan

Pred prepunom dvoranom  koprivnic-

- Natalija Imbrisak (klavir), Gordana Evaci¢,
Zan Jakopac i Mazguni, Toni Jankovi¢ (ex
‘Divlje jagode), Selma Kapetanovi¢, Lada
Kos - Lela Margiti¢, Bruno Krajcar, Stjepan
Krizan, Zeljka Marinovi¢ - Berislav Blaze-
vi¢ (klavir), Mladen Medak Gaga, Livio
Morosin, Daniel Nacinovi¢, Dragutin No-
vakovi¢-Sarli, Mirjana Pospi$, Nano Pria i
Milivoj Stefanec dok su od glazbenika jo3
sudjelovati Toni Eterovi¢ i prof. Jurica Ka-
ruza. Voditelji su bili Kostadinka Velkovska
i Vojo Siljak.

Brojni su posjetitelji velikim pljeskom po-
zdravili i goscu iz Francuske, poznatu $anso-
nijerku i glumicu Caroline Personne, koja se
takoder predstavila s nekoliko pjesama i koja
je najavila da ¢e iduce godine na festival po-
vesti barem jos jednog Sansonijera iz Pariza.
Posebni gosti ove velike kulturne manifesta-
cije bili su u¢enici i nastavnici Osnovne skole
"A. Nemci¢-Gostovinski’, koju je pohadao
i sam Zvonimir Golob te ¢lanovi Udruga
proizaslih iz hrvatskog Domovinskoga rata
diliem Hrvatske. Festival je, prema rijecima
organizatora, premasio sva ocekivanja.
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Snimio: Nikola Wolf




"Kuhajmo zajedno’-
ucenje i druzenje

odravkini tecajevi kulinarstva za
P gradane nastavljaju se u gastro-

nomskom centru Stagel; i u prosto-
ru Wine & Gastro akademije zagrebackog
Kaptol centra.
- Zanimanje Siroke publike za gastrono-
miju prvorazredan je fenomen u kojem
je Podravka, kao aktivni sudionik i trend-

setter stekla startnu prednost jo$ iz vre-
mena "Malih tajni velikih majstora kuhi-
nje”i taj status drzi i povecava. "Kuhajmo
zajedno” nova je multimedijalna formula
koja ujedinjuje neposredni kontakt pu-
blike uz podrsku elektronskih i tiskanih
medija, rekao je Rene Bakalovic.

Podravkin
restoran

Jelovnik za travanj

14. 04. utorak
Fino varivo,
hrenovke, voce

15. 04. srijeda
Pecena svinjetina, krpice
sa zeljem, salata

16. 04. Cetvrtak
Puredi paprikas, pirjana
riza, salata

17.04. petak
Spek fileki, krumpir
pire, salata

ZALETIO SAM SE U DRUG! MIROVINSKI STUP !
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CRTA: lvan Haramija - Hans

20. 04. ponedjeljak
Varivo grah s kiselim
zeljem, kobasica

21.04. utorak
Buved, rizi-bizi,
salata

22.04. srijeda
Kuhana junetina, umak od
hrena, krumpir pire

23. 04. Cetvrtak
Pecena piletina, mlinci,
salata

24. 04. petak
Madarski gulas, kolac



