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Podravka 03

Drage Podravkasice i Podravkasi, pred Vama je list
"Podravka”u novom ruhu koje podrazumijeva izmijenjen
dizajn novina, drugaciji format, povecan broj stranica,
niz suradnika i prosiren opseg tema, za koje na temelju
provedene ankete, smatramo da bi Vas mogle zanimati.

le¢ 46 godina u listu “Podravka” ¢ita-
\/te o dogadajima u nasoj kompaniji

i njezinom okruzenju. Hvalite nas,
ali i kritizirate, $to je dobro jer Vasa su nam
misljenja vazna i svojevrsna smjernica koja
odreduje sadrzaj novina. One su nami-
jenjene vama i stoga nam je vazno da ih
volite i Zelite ¢itati.
Nova je godinaidealno vrijeme za nove od-
luke i pocetke pa i mi ovaj prvi broj novina
u 2009. godini predstavljamo kao znacajnu
novost, za koju se nadamo da ¢e donijeti
pozitivne pomake u nasem daljnjem radu.
U anketi provedenoj krajem protekle go-
dine i objavljenoj u posljednjem listu “Po-
dravka” iz 2008. godine, doznali smo da
Zelite novine koje ¢e biti otvorenije prema
svim zaposlenicima, ali i prema nasoj rad-
noj okolini.
Nastojeci Vam i dalje biti na usluzi i donositi
informacije koje Vas zanimaju i o kojima Ze-
lite ¢itati, pred Vama je list “Podravka” u no-
vom ruhu koje podrazumijeva izmijenjen
dizajn novina, drugaciji format, povecan
broj stranica, niz suradnika i prosiren opseg
tema, za koje na temelju provedene ankete,
smatramo da bi Vas mogle zanimati.
Takoder smo u razgovoru sa zaposlenicima
Podravke doznali da Zelite biti izravni sudio-
nici u kreiranju nasih novina. To nas je istin-
ski razveselilo i zato se veselimo novim su-
radnicima, prije svega Podravkasima koji su
spremni svoja iskustva, informacije i sazna-
nja podijeliti s Citateljima lista “Podravka’
Ocekujemo Vasu suradnju i zelja nam je da
nam se pridruzite u kreiranju novina, koje

¢e od sada izlaziti dva puta na mjesec, sva-
kog drugog petka.
U ovom broju novina mozete itati o obi-
liezavanju 50 godina Vegete, o ¢emu po-
drobnije govori direktor sektora Poslovni
program dodaci jelima Dino Bija¢, a prisje-
tili smo se i pocetaka proizvodnje Vegete
na 4. stranici novina. Istaknimo jo$ da je
Podravka medu drustveno najodgovorni-
jim kompanijama u Hrvatskoj, a Podravka
Sarajevo u uzem izboru za drustveno od-
govorno poduzece godine koje se provodi
u BiH.

svrnuli smo se i na uspjehe spor-
Otaéa pojedinaca i klubova, koji su

povezani s Podravkom, o ¢emu
mozete Citati na 8. i 9. stranici, a na$ do-
nedavni suradnik novinar Slavko Petri¢
odgovarao je na pitanja o svojem novinar-
skom i sportskom zivotu na 12. stranici.
Nadam se da ¢e Vam se svidjeti novine
koje su prvenstveno namijenjene Vama -
Podravkinim zaposlenicima, aliih ¢itaju Po-
dravkini umirovljenici, poslovni suradnici i
partneri te mnogi drugi, koji na taj nacin
stvaraju svoju sliku o Podravki, upoznaju
se s njezinim poslovanjem, proizvodima...
ali najvaznije od svega s Podravkasima.
Koristim ujedno ovu prigodu da u ime
redakcije lista “Podravka” zahvalim svim
suradnicima na obogacivanju naseg lista i
naravno, veselimo se buducoj suradniji.

Glavna urednica: Ines Banjanin
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> Uspjeh temeljen
na prepoznatljivosti,
tradiciji i kvaliteti
samog proizvoda

50 godina Vegete

Pise: Ines Banjanin

odinu u koju smo upravo zakora-
G ¢ili, s pravom mozemo nazvati go-

dinom Vegete. Naime, 16. svibnja
1959. godine klju¢an je datum u povijesti
Vegete, jer je tada prof. Zlata Bartl zajed-
no sa svojim stru¢nim timom ljudi zabi-
ljeZila recepturu Vegete onakvu kakvu je i
danas koristimo.
Tim je proizvodom Podravka kreirala jed-
nu potpuno novu kategoriju na trzistu.
Poput svih pocetaka i taj je bio tezak i
mukotrpan, a prvih nekoliko godina Po-
dravka nije ostvarivala znacajnije prodaj-
ne rezultate. Bilo je potrebno educirati
potrodaca u smislu primjene Vegete kao
dodatka jelima koji olaksava pripremu
samog jela. Osvojiti srca potrosaca nije
bilo lako, ali kada je to poslo za rukom
pocetkom 60-ih godina, sve dalje postaje
stvar povijesti, jer je Vegeta doZivjela ek-
spanziju i danas se prodaje u Cetrdesetak
zemalja svijeta.

Na vecini Podravkinih strateskih trzista,
Vegeta je sinonim za cijelu kategoriju
univerzalnih dodataka, a njezin uspjeh
dokazuju i rezultati neovisnih istrazivac-
kih agencija prema ¢ijim je istraZivanjima
na vodecoj poziciji medu najjacim bran-
dovima.

Podravka konstantno ulaZze u nove teh-
nologije i unapredenje Vegeta proizvoda
i njezinih pakiranja, ali i na nove marke-
tinske poruke, inovirane koncepte taktic-
kih marketinskih aktivnosti, nove pristupe
policii sli¢no.

Medutim, uspjeh se prije svega temelji na
prepoznatljivosti, tradiciji i kvaliteti samog
proizvoda, jer nakon $to su potrosaci pre-
poznali dodatnu vrijednost Vegete, u
velikoj su se mjeri poistovjetili s markom.
Vegeta postaje dijelom njihove kulinarske
tradicije, a Vegeta Ce to povjerenje i vjer-
nost ove godine u znaku rodendanskog
broja 50 obiljeZiti i nagraditi.




Podravka

Sarajevo u izboru za
drustveno odgovorno
poduzece godine

Podravka d.o.o. Sarajevo je medu fi-
nalistima u izboru drustveno odgo-
vornog poduzeca godine “Dobro 09"
koji se provodi u BiH. Time se svrsta-
la medu kompanije koje su tijekom
protekle godine svojim aktivnostima
pokazale brigu o zajednici u kojoj dje-
luju, svojim zaposlenicima i okolini.
Finalisti u kategoriji “Korporativna fi-
lantropija” (veliko/srednje poduzece)
su BH Telecom d.d. Sarajevo, Bobar
Grupa i Sirbegovi¢ d.o.0, dok su fina-
listi u kategoriji “Odgovorne poslovne
prakse” (veliko/srednje poduzece)
Coca Cola Hellenic BiH, Mi-Bospo i
Podravka d.o.o. Sarajevo.

Izbor drustveno odgovornog podu-
zeca godine “Dobro 09, u organiza-
ciji Fondacije Mozaik pokrenut je radi
isticanja uspjesnih primjera  praksi
poduzeca u oblasti korporativne fi-
lantropije i drustveno odgovornog
poslovanja u Bosni i Hercegovini.

Vegeta u Americi

spot koji“Vegetu” predstavlja kao zacinski dodatak od pri-
rodnih sastojaka koji svako jelo ¢ini ukusnijim, uz posebnu

napomenu da se Vegeta u Europi koristi desetlje¢ima, od
pocetka se prosinca emitira na kanadskoj postaji Rogers, ame-
rickoj javnoj TV mrezi PBS i kanalu Food Network.
Spot traje 30 sekundi, a prikazivat ¢e se i na podrucju saveznih
drzava New York, New Jersey i Connecticut, te putem satelita i
na cijelom podru¢ju SAD-a na poljskoj etnickoj televiziji.
Ovo je prvi put od medunarodnog priznanja Hrvatske, da se hr-
vatski proizvod, osim turizma, promovira na americkim i kanad-
skim televizijama.
Komunikacija za trziste SAD-a nastala je na temelju pozitivnih
iskustva sa sli¢nim konceptom TV spota koji je emitiran na tr-
Zistu Australije i koji je ostvario izvrsne rezultate, u povecanju
poznatosti Vegete, kao i rasta prodaje.
- Svaka zemlja u kojoj Zive ljudi s prostora bivse Jugoslavije (3ire
gledano i prostora centralne Europe), zanimljivo nam je trziste
pa tako i SAD i Kanada, gdje Zivi puno iseljenika iz ovog podruc¢-
ja. Poljaci primjerice, doZivljavaju Vegetu kao svoj brand. Upravo
se tim potrosac¢ima Zelimo pribliZiti, budu¢i da iako odrzavaju
svoje veze s domovinom, sve vise prihvacaju americki stil Zivota,
komentira marketing manager Igor Sulj.

Zeljko Rohatinski najbolji europski
I svjetski guverner u 2008. godini

jesec¢nik “The Banker’, koji pripa-
I\/\ da publikacijama grupe najutje-

cajnijih europskih  financijskih
novina “Financial Times’, dodijelio je gu-
verneru Hrvatske narodne banke dr. Zelj-
ku Rohatinskom dva priznanja za proteklu
godinu - priznanje najboljeg guvernera
Europe i najboljeg centralnog bankara
godine 2008. u globalnim razmjerima.
Za prethodnu godinu, primjerice, isto-
vjetna priznanja pripala su ¢elnom c¢ovje-
ku Europske sredisnje banke Jean-Clau-

de Trichetu. U obrazlozenju upucenom
guverneru Rohatinskom navodi se da
nagrada odrazava povjerenje trzista u
njegovo postupanje tijekom prosle go-
dine i u djelovanje HNB-a u ovim teskim
vremenima.

- Nakon brojnih osporavanja, ovo je veli-
ko priznanje za HNB i mene osobno. Na-
dam se da ¢e nasa politika barem malo
pridonijeti da Hrvatska lakSe prebrodi kri-
zno razdoblje, izjavio je guverner HNB-a
Zeljko Rohatinski.
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Podravka medu
drustveno najodgovornijim
kompanijama u Hrvatskoj

Pise: Matija Hlebar

Koje kompanije su drustveno
odgovorne prema mislienju
gradana (%)?

0-8-0-
.
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nosti o prepoznatljivosti drustveno

odgovornog poslovanja (DOP-a) i
odrZivog razvoja, uvrstena medu drustve-
no najodgovornije kompanije u Hrvatskoj.
Ispitivanje javnog mijenja pokazalo je da
gradani znatno vise cijene dobar odnos
prema zaposlenicima i okolisu, dok manju
vaznost pridaju donacijama i filantropiji. U
cjelokupnom istraZivanju koje je provela
agencija Puls, sudjelovali su gradani iza-
brani slu¢ajnim odabirom te novinari koji
su telefonski odgovarali na pitanja.
Dvije trec¢ine svih ispitanika (67%) upo-
znato je sa znacenjem pojma DOP-a. Od
ponudenih elemenata drustvene odgo-
vornosti u istraZivanju, gradani su najvaz-
nijim proglasili odnos prema zaposlenici-
ma i okolisu, dok ih donacije, sponzorstva
i korporativna nacela upravljanja zanima-
juznatno manje. Nisko ocjenjuju i filantro-
piju koju mnoga nasa poduzeca smatraju
najvaznijim znakom i dokazom svoga
drustveno odgovornog poslovanja.
Gradanima je vrlo vazno da se kompa-
nije ponasaju odgovorno prema okolisu
i nastoje smanjiti negativno djelovanje
svojeg poslovanja na prirodu. Veliki inte-

P odravka je u prvom istrazivanju jav-

res takoder pokazuju za transparentno
izvjeStavanje o drustvenoj odgovornosti.
Zabrinjavajuca je Cinjenica Sto ¢ak 25%
svih ispitanika nije izdvojilo nijednu kom-
paniju kao drustveno odgovornu.

Kao jedan od glavnih zaklju¢aka istrazi-
vanja namece se potreba za kvalitetnijim
informacijama o DOP-u koje su trenutno
na nezadovoljavajucoj razini. Zele li nasa
poduzeca biti prepoznatljiva i u ispunja-
vanju svojih drustvenih odgovornosti,
trebala bi intenzivirati komunikacijske
aktivnosti i informacije prenositi ne samo
medijima nego i svojim zaposlenicima te
gradanstvu, a sve vise i putem svojih in-
ternetskih stranica.

Podravkin visoki plasman na ljestvici
drustvene odgovornosti u svijesti gra-
dana rezultat je viSegodisnje primjene
integriranog koncepta DOP-a prema ko-
jem Podravka u svoje poslovne aktivnosti
uklju€uje brigu za drustvenu zajednicu
i zastitu okolisa. Ovakav poslovni kon-
cept poti¢e donosenje poslovnih odluka
uzimajuc¢i o obzir ne samo profit, vec¢ i
okolisne i drustvene utjecaje Podravkinih
gospodarskih aktivnosti.

Molvarska zima

“Molvarska zima’, idilican je naziv
izloZbe otvorene uoci blagdana u
galeriji Molvarskog likovnog kruga.
Na otvorenju, u prepunoj galeriji u
Molvama bilo je izlozeno 40 dijela 19
autora. Slike su uglavnom zimskog
sadrzaja na kojima prevladavaju ta-
mosnji krajobrazi. Medu izlaga¢ima
su i slikari likovne sekcije “Podravka
72" Slava Blazekovi¢, Stjepan Fosic,
Josip  Greguri¢, Vladimir Ivancan,
DBuro Jakovi¢, Drago Kovacic, Vedran
Krznari¢, Marta Rusak, Marija Stipan,
Josip Tot, Josip Zagar i Drago Zufika.
Na otvorenju same izloZbe prigod-
nim rijecima obratio se predsjednik
Molvarskog likovnog kruga Zvonimir
IStvan, a izloZbu je otvorio doZupan
Vlado Sadek. Izlozba ostaje otvorena
do 31. sije¢nja, tako da je svi ljubitelji
likovne umjetnosti mogu razgledati
do kraja mjeseca. (N. Z.L.)

Festival ratnog
igranog filma

U Koprivnici ¢e se od 16. do 18. si-
je¢nja, pod pokroviteljstvom pot-
predsjednice Vlade RH i ministrice
Jadranke Kosor, u povodu obljetnice
Medunarodnog priznanja RH, te u or-
ganizaciji UBIUDR Podravke i Puckog
otvorenog ucilista, odrzati 2. festival
ratnog igranog filma. Svec¢ano otvo-
renje festivala najavljeno je za petak,
16. sije¢nja u 16 sati u dvorani kina
“Velebit”, a bit ¢e prikazani filmovi iz
Hrvatske, SAD, Bosne i Hercegovine,
Njemacke i Srbije. Organizator je od-
lu¢io da ulaz na svecano otvorenje i
sve projekcije bude slobodan.
UBIUDR Podravka tom ¢&e prigo-
dom dodijeliti “Veliku zlatnu plaketu”
Branku Lustigu, svjetski poznatom
producentu i glumcu, jedinom Hr-
vatu dobitniku dvaju Oscara, dok ¢e
prigodne zahvalnice primiti i redatelji
Neven Hitrec i Jakov Sedlar. (M.P)



Fotografiju sa Cool susreta u Sarajevu ustupila

<http://bosancica.coolinarika.com/>
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Isprobaj uzorak, ocijeni ga, preporudi ga..

azu da je masovno oglasavanje nee-
Ktl:asno Ekonomija iskustva uzima
aha, a marketing stru¢njaci pro-

nalaze nove nacine kako iznova regruti-
rati vojske kupaca i potrosaca. Alternativa
se zove TRYVERTISING (try+ advertising), a
osnovna ideja je isprobaj uzorak proizvo-
da, ocijeni ga, preporuci ga“. Potencijalni
kupac moze isprobati bilo koji od izloZzenih
proizvoda, ocijeniti ga na licu mjesta pu-
tem jednostavnog upitnika ili web sitea.
A da bi se pozitivno iskustvo o proizvodu/
brandu prenosilo dalje, ,kusaci uzoraka’,
osim $to sam uzorak mogu ponijeti kudi,
samoinicijativno se sastaju i druze na pri-
vatnim partyima. Iskustva s partya, video

snimke, preporuke i komentare dijele na
za to predvidenom web siteu.

U TRYVERTISING oglasavanje ukljucili su
se mnogi najjaci svjetski brandovi (Pepsi,
HP, Mercedes - Benz, Maybach, Porsche,
lkea, P&G, Nike, Sony, Kodak, Audi, Villeroy
Boch, Whirlpool i mnogi drugi).

Znate li da se korisnici Coolinarike samo-
inicijativno sastaju na privatnim partyima
kojima su sami dali naziv ,Coool susret”?
Samo protekle godine bilo je vise od 10
susreta odrzanih u Hrvatskoj, Makedoniji,
Srbiji, Bosni i Hercegovini, a u pripremi je
cool okupljanje u Njemackoj te ponovo u
Srbiji, Makedoniji, Hrvatskoj... Kakav po-
tencijal za TRYVERTISING! (T.G.)

L edene radosti
s Podravkom

Mercator je od kraja studenog 2008.
ispred vecih Mercator centara sirom
Slovenije otvorio besplatna klizalista.
Za posjetitelje klizalista pripremili su
besplatnoiznajmljivanjeklizaljki, revije
na ledu, hokejske turnire te animacije
za djecu. Podravka je svoje proizvode
Zeljela predstaviti na nesto drugaciji
nacin, te se veseljem odazvala pozivu
ukljucivsi se u aktivnosti na Mercato-
rovim klizalistima. U suradnji s vrhun-
skim kuharima, posjetitelji klizalista
i Mercator centara razveselili su se
bogatom ponudom Podravkinih spe-
cijaliteta, jer tko bi mogao odoljeti sla-
snim palacinkama s Linoladom, slat-
koj Panna Cotti te ukusnoj rizoti s Eva
tunom i povréem... Istodobno uz de-
gustacije, na klizalistima se odrzavao
bogat zabavni program za najmlade.
Nagradne igre s lijepim i bogatim na-
gradama, tombola s balonima te igre
na ledu, malisane i njihove roditelje
uveli su u caroban svijet kulinarstva,
zabave, igre i veselja.

Bozi¢na izlozba u Goli

> |zlozba slika iz kolekcije Udruge
invalida Koprivnicko-Krizevacke zupanije

limo posvetiti paznju, dati ljubav i pruziti prigodan dar,

zaredale su i likovne izlozbe. Bas u tom blagdanskom vre-
menu, Udruga invalida Koprivnicko-Krizevacke zupanije, priredi-
la je za ljubitelje likovne umjetnosti izlozbu slika iz svoje zavidne
kolekcije. Vecina slika je iz donacije, a neke koje ujedno i krase
zidove Udruge, nastale su na likovnoj koloniji Jeskovo na imanju
Drageca Ciglara.
Na bozi¢noj izlozbi u galeriji,Stara $kola” u Goli, izlozeno je 40 sli-
ka Udruge invalida nase Zupanije u svrhu oplemenjivanja prosto-
rija Udruge, alii za prikupljanje sredstava potrebnih za rad Udruge.
Medu poznatim slikarskim imenima tu su Josip Generali¢, Zeljko
Mucko, Biserka Zlatar-Milinkovi¢, Zorka Forko, Josip Greguri¢, Ivan
Andrasi¢, Nenad Marinc i Radovan Grgec. Uz njih su svojim djeli-
ma izlozbi doprinijeli i slikari likovne sekcije ,Podravka 72" Darko
Vrati¢, Drazen Kuharevi¢, Danica Kuzel, Melinda Soka¢, Danica
Vrban, Drazen Tetec, Nada Zlatar, Zlatko Strficerk i lvan Mazar. O
izlozbi je govorio predsjednik Udruge Slavko Kuzmi¢, a otvorio ju
je saborski zastupnik i nacelnik Opcine Gola Stjepan Milinkovic.
BoZi¢na izlozba u Goli ostaje otvorena do 22. sije¢nja. (N. Z.L.)

l | blagdanskom ozra¢ju i danima kada dragim ljudima Ze-
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> Sport potice zdravije meduljudske odnose

Podravka i sport

Pise: Boris Fabijanec

ao drustveno odgovorna kompani-
|<ja, Podravka dugi niz godina ulaze

u brojne kulturne, humanitarne i
sportske projekte. Sport, kao jedan od
vaznijih segmenata u razvoju mladog
¢ovjeka, tu ima posebno mjesto. Nogo-
met, rukomet, kuglanje, streljastvo, hr-
vanje, stolni tenis, karate.. samo su neki
od sportova kroz koje se provlaci ime Po-
dravke ili Belupa.

Slaven Belupo doli¢no
pronosi ime svojeg grada

Naravno, najeksponiraniji sport je nogo-
met. Samo u ovoj jesenskoj sezoni Slaven
Belupo imao je 11 izravnih televizijskih
prijenosa s domacih i inozemnih terena.
Koprivnicki nogometni klub svojim je
nastupima, vise nego doli¢no pronosio
ime svojeg grada, kraja i sponzora koji
ulazu u njega. Iza nasih nogometasa su
rukometasice koje definitivno nisu toliko
eksponirane kao nogometasi jer opcenito
gledajuci, rukomet, posebice zenski, dale-
ko je manje sportski vazniji od nogometa.
Uz to, rukometasice Podravke Vegete od
1996. godine, kada su sjele na krov Euro-
pe, nisu u toj istoj Europi nakon tog vre-
mena ostvarile nista znacajnije. Nepriko-
snovene u domacem prvenstvuy, za jadi i
veci europski iskorak, uvijek je nedostajalo
dodatne rukometne kvalitete koja se na-
ravno, pla¢a novcem. No, tradicija Podrav-
kinog rukometa na njihovoj je strani pa
bez obzira $to se u iduc¢oj godini o¢ekuju
manja ulaganja u zenski rukomet, kao uo-
stalom i sve sportove uz koje se veZe ime
nase tvrtke, «kokice» ¢e i dalje zariti i pali-
ti na domacim parketima te cekati neku
svoju bolju priliku na inozemnim.

Radom, upornoscu i
odricanjem do uspjeha

A kada pisemo o manjku sponzorskih
ulaganja, onda najbolji sportski primjer
kako se uz malo novaca mogu postici vr-
hunski rezultati je Zensko kuglanje i prvo
ime u tom Podravkinom sportu - svjetska
prvakinja Zeljka Orehovec. Na ovogodis-
njem Svjetskom prvenstvu u Banja Luci,
Zelika je opet svjetska prvakinja uz svjet-
ski rekord u kombinaciji. Naime, Zeljka je i
2004. godine osvajila titulu svjetske prva-
kinje i svjetske rekorderke u rumunjskom
BraSovu. Sve to dokazuje svu veli¢inu
Zelike Orehovec: biti najbolja na najve-
¢im svjetskim natjecanjima, biti najbolja
medu najboljima, $to pokazuje kontinu-
itet, samopouzdanje i svjetsku kvalitetu.
A kada se k tome spomene da Zeljka i
ostale kuglacice Podravke nemaju ko-
privni¢ku kuglanu te da su u odnosu na
nogomet i rukomet, ulaganja u kuglanje
minorna, onda je to dodatni dokaz koliko
se radom, uporno$c¢u i odricanjem moze
postici.

Gdje je Blanka, tu je
i Studena

Govorimo li o Podravkinim sponzorskim
ulaganjima u sport, nezaobilazno ime
je neprikosnovena kraljica visina u atlet-
skom svijetu Blanka Vlasi¢ - u potpunosti
hrvatski proizvod, protkan vec¢ daleko
poznatim dalmatinskim  «diSpetom» i
nemjerljivom voljom da se snovi mogu
ostvariti. Studena je u proteklih gotovo
osam godina bila konstantna potpora u
sportskoj karijeri Blanke VIasi¢ i sigurno

> Cak se i s malim
ulaganjima mogu ostvariti
vrhunski sportski rezultati
o ¢emu svjedoce uspjesi
nasih sportasa



je da ¢e Podravkina izvorska voda i u bu-
du¢nosti biti kvalitetna potpora. Vjerujem
da je svim Podravkasima drago $to smo
dio jedne prekrasne, ne samo sportske,
vec i ljudske price. Veza Studene i Blanke
je naprosto postala neraskidiva i nada-
mo se da ¢emo i u iducoj sezoni veseliti
uspjesima obitelji VIasi¢. Naime, prijatel;-
stvo Blanke i Podravke pocelo je jo$ od
njezine osnovne skole, a voda Studena i
Blanka postali su gotovo ista asocijacija.

- Gdje je Blanka tu je i Studena, a i obrat-
no, te mislim da smo mi s Podravkom ve¢
odavno prerasli poslovnu suradnju koja
je postala izuzetno korektna i prijateljska,
Cesto puta je znao reci Josko Viasi¢.

- Prije svega, zahvalila bih Podravki i nje-
zinim ljudima na konstantnoj potpori
tijekom svih ovih sportskih godina i mo-
jeg razvoja od anonimne sportasice, do
svjetske prvakinje. Obecajem da ¢emo se
svi zajedno i u idu¢oj sezoni veseliti mo-

jim uspjesima jer sam svjesna da se od
mene ocekuje jo$ bolje i vise, bez obzira
na probleme s kojima se gotovo svakod-
nevno susre¢emo, rekla je Blanka.

U svakom slucaju, Podravka moze biti
ponosna $to je bila i $to ¢e i dalje ostati
jedna od karika uspjesnosti Blanke Vlasi¢,
a Podravkasi sto su dio te bajkovite sport-
ske price i ostvarenja sna Blanke i njezine
obitelji.

Naravno, Podravka ce i dalje ulagati u
sport u skladu s mogucnostima, a defi-
nitivno ¢e to u 2009. godini biti manje, s
obzirom na gospodarsko stezanje reme-
na. No, isto tako sportasi i sportski klubovi
mogli bi uvidjeti na primjerima Blanke i
Zeljke da se uz malo novaca mogu postici
vrhunski sportski rezultati.
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> Direktor sektora Poslovni program dodaci jelima Dino Bijac

Dostojno cemo obiljeziti
nedeset godina Vegete

> \egeta je brand bogate
tradicije i spremna je
odgovoriti svim zahtjevima
suvremenog potrosaca

Pise: Ines Banjanin

egeta je zavrsila godinu dobrim
\/poslovnim rezultatom, ostvaren je

koli¢inski i financijski rast, a prema
rije¢ima direktora sektora Poslovni pro-
gram dodaci jelima Dina Bijaca, pozitiv-
nog ozra¢ja ulazimo u 2009. godinu, u
kojoj obiljezavamo 50 godina branda.
- Planovi u 2009. godini su vrlo izazovni i
ambiciozni, ali su i ostvarivi uz kvalitetan
doprinos i angazman svakog pojedinca
uklju¢enog u realizaciju projekata inicira-
nih od strane Dodataka jelima. Pred nama
je jako zahtjevna godina, kriza o kojoj se
sve vise govori i Ciji su se prvi pokazate-
lji ve¢ poceli osjecati na nekim trzistima
isto¢ne i centralne Europe, je tu, kuca na
vrata. No, vjerujem kako ¢emo vlastitim
snagama i znanjem, koje neosporno ima-
mo u kompaniji, iz krize izaci jaci i snazniji
i da cemo ostvariti zacrtane ciljeve.

Kako ste se pripremili za 2009. godinu
kao godinu Vegete?

- Imajuci u vidu saznanje da je prije 50
godina profesorica Bartl sa svojim timom
suradnika napravila Vegetu, najznacajniji i
Podravkin najpoznatiji brand, pred nama
je velika obveza taj rodendan dostojno i
obiljeziti. U trenutku nastanka, Vegeta je
bila apsolutna inovacija i predstavljala
je revoluciju na trzistu dodataka jelima.
Kvalitetnim radom i konstantnom prila-
godavanju potrosacu i njegovim potre-
bama, Vegeta je danas univerzalni do-
datak jelima broj 1 u Europi. Na gotovo
svim trzistima na kojima smo prisutni u




segmentu univerzalnih dodataka, Vegeta
je broj jedan ili dva, a to je stvarno sjajna
Cinjenica. Takoder, Vegeta je daleko najja-
¢i hrvatski izvozni prehrambeni proizvod,
a u nasoj strukturi prodaje izvoz ¢ini oko
75 posto. Vegeta je davno prerasla okvi-
re bivie drzave i Zelimo ju i dalje Siriti na
nova izvozna trzista, u 2009. godini fokus
Ce biti na Turskoj i Bugarskoj. Uglavnom,
puno ¢emo raditi, zelimo pokazati zasto
je tijekom tih velikih 50 godina Vegeta
postala to sto jest i stvoriti kvalitetne te-
melje za budud¢i rast. U tom kontekstu,
mogu najaviti da ¢e biti i novih proizvoda
pod markom Vegeta.

S jedne je strane tradicija, a s druge su-
vremeni stil Zivota... Kako je to spojivo?
- Zapravo, mogu reci da je to idealan spoj.
U prehrani tradicija nosi jako puno pozi-
tivnoga, jer ako ste dugo na trzistu, znaci
da vam ljudi vjeruju. Mi smo jedni od tih,
mi smo stvorili cijelu kategoriju univer-
zalnih dodataka jelima i potrosaci su kroz
godine svojim vlastitim iskustvom koriste-
nja Vegete stekli povjerenje u nas. Sigurni
su da ce jelo ispasti dobro, a sama Vegeta

/ahvalni
na daru

Pise: Viekoslav Indir,
Snimio: Berislav Godek

nece dominirati okusom, ve¢ ¢e dati pu-
nocu cijelom jelu. Kako se mijenjaju zi-
votni stilovi, navike, i sami potrosaci i mi
se moramo mijenjati i modernizirati kako
bismo i dalje bili predvodnici i spremno
odgovorili novim trzisnim zahtjevima.

Koliko dugo postoji dizajn Vegete,
kakvu danas znamo?

- Prethodnica danasnjeg dizajna nastala
je 1994. godine, a zadnji redizajn raden
je 2004. godine. Vezano uz dizajn amba-
laze, zanimljivo je za spomenuti crticu sa
samog pocetka Zivotnog puta branda
- kako je sam proizvod predstavljao ino-
vaciju u prehrambenoj industriji, tako je i
koristenje plave boje na ambalaZi odavalo
hrabrost marketinskog tima koji je skrbio
o Vegeti. Naime, u to vrijeme plava boja
nije bila percipirana kao prehrambena
boja. No, upravo ta boja, kroz godine po-
stala je zastitni znak branda i sve do sredi-
ne 90-tih i pojave jacih lokalnih brandova
i raznih imitata, bila je jaki vizualni diferen-
cijator u odnosu na konkurenciju. Od tada
do danas, veliki broj konkurenata nas je
kopirao i danas gotovo cijela polica uni-

verzalnih dodataka jelima u plavoj je boji.

Biste li pristali na nizu kvalitetu proizvoda?
- Nikada, pa niti ondal Vegeta je danas
to $to jest u velikoj mjeri i zbog svoje
beskompromisne kvalitete i najkvalitet-
nijih sastojaka. U slu¢aju da govorimo o
drugim sastojcima i sastavu proizvoda,
mozZemo razgovarati o nekom drugom
proizvodu pod nekim drugim imenom.
No, niti tu ne bi bilo kompromisa, jer ako
je Podravka po ne¢emu poznata, onda je
to svakako kvaliteta proizvoda. A Vegeta
je nada perjanica...

Jedan kulinarski savjet... kada je najbo-
lje staviti Vegetu u hranu?

- Znate kako je u Zivotu, svatko za sebe
zna najbolje, a tako je i sa kuhanjem i
upotrebom Vegete. Ima ljudi koji ju stav-
ljaju na pocetku kuhanja, ima onih koji ju
dodaju 10-ak minuta prije kraja kuhanja,
a ima onih koji ju dodaju i nakon kuhanja.
Mi preporu¢amo da se Vegeta dodaje
5-10 minuta prije kraja samog kuhanja, a
ja kad sam u kuhinji, drzim se te preporu-
ke i za sada se ne mogu pozaliti.

voljcu domovinskog rata, Udruga hrvatskih branitelja lije-

¢enih od PTSP-a Sveti Nikola uz pomo¢ Podravke, izgradila
je kupaonicu i pripadajuci sanitarni ¢vor. Kao $to su i obecali, ¢la-
novi Udruge i Uprava Podravke pomogli su svojem zaposleniku
uloZivsi sedam tisuca kuna u materijal i izgradnju. Prekrasno ure-
denu kupaonicu obisli smo s rukovodstvom Udruge i Podravki-
nog Tima za pitanja branitelja, Zeljkom Vugrincom i Mladenom
Sremcom, kako bi se na licu mjesta uvjerili $to su spretne ruke

Podravkaéu Zlatku Sestanju, hrvatskom branitelju i drago-

hrvatskog branitelja Branka Grubisi¢a ucinile za svojeg kolegu.

- Zahvaljujem prvenstveno Podravki na ovom prekrasnom daru.
Iz sveg sam srca zahvalna na tome, rekla je Mirjana Sestanj.

- Za prolje¢e vec sada mogu najaviti niz akcija, a prva nam je iz-
gradnja takozvane “gluhe sobe” za sina jednog naseg branitelja.
Takva mu je soba nuzna radi teske bolesti takozvanog Tourre-
tovog sindroma dijagnosticirane kod tog Sesnaestogodisnjaka.
Time Zelimo pomoci djetety, ali i svome kolegi, rekao je pred-
sjednik Udruge Sv. Nikola Ivica Galinec.
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Slavko Petri¢, novinar

Novinarstvo je
Umjetnost, a ne obrt

> Sportas i novinar lista “Podravka” svoj je
osebujan i originalan stil pisanja pokazao u
knjizi“Mreza 50", te zapazenoj rubrici “Moj hobi”

Pise: Mladen Pavkovic, Snimio: Berislav Godek

zaokruzio radni vijek, ostavivsi tri-

desetogodisnji trag u Podravkinom
i koprivnickom ,zanatu’, s kruhom sa se-
dam kora. S prozorom u svijet iz Miskini-
nog Belekovca, koprivnicki gimnazijalac
sportsko je zanesenjastvo pretocio u na-
stavnicki poziv u ¢akoveckoj Pedagoskoj i
kulturu tjelesnog odgoja prenosio uceni-
cima najprije u Goli, te koprivnickoj Dru-
goj osnovnoj i Skolskom centru.
U to vrijeme, nogomet mu je bila Zivotna
drustvena ulaznica, a dresove mati¢nog
Osvita, koprivnickog Slavena i drnjanskog
Borca, odijevao je zbrojeno 15 godina.
Buntovni omladinac, nogometno pre-
poznat kao “podravski Beckenbauer” uci-
teljskom pozivu pridodao je i zanimanja
trenera u najliepsoj sporednoj stvari na
svijetu - nogometu i najtrofejnijem ko-
privni¢kom sportu - rukometu, koji ga je i
prije tri desetlje¢a doveo u Podravku.
- Za "Majdancicevo vrijeme” iz srednje
skole pozvan sam u Podravku s namije-
njenom ulogom nasljednika poznatog
Ti¢ica na Celu prve ekipe rukometasica.
Trenirao sam tada drugi sastav rukome-
tasica popularne Vegete, a osvojili smo i
omladinsko prvenstvo Jugoslavije. Tih 80-
ih godina pocela je i profesionalizacija u
klubu, tako da su igracice i treneri dolazili
i izvana, a domace vise nije bilo zanimlji-

E ; lavko Petri¢ je novinarskim pozivom

vo. Nisam dosao do prvog sastava, ali sam
ostao u redakdiji lista “Podravka” za Cici-
novog urednikovanja, u ulozi sportskog
novinara. Osim pracenje sporta, pisao
sam i o drugim djelatnostima tada velike
Podravke. Privlacile su me reportaze, a po-
sebno razgovori sa sportasima, slobodni-
je forme novinarskog izrazavanja u kojima
se moze iskazati kreativnost, mastovitost,
jezi¢no bogatstvo... kaze Petri¢.

ovinar kojemu je novinarstvo
N umjetnost, ne obrt, osim portreti-

ranja pretezito sportasa i izvjesta-
ja sa sportskih dogadanja, zagovornik je
amaterskog sporta i malih sportova od ko-
jih je neke pisanjem i afirmirao. Cijeni rad
s mladima $to je najvise iskazao trenirajuci
nogometase Osvita, Sabarije, Borca, Udar-
nika i Sloge. Pobornik je zdravih sportskih
meduljudskih odnosa, $to je iskazivao u
zapazenim komentarima, osvrtima i bi-
lieskama. Osebujnog i originalnog stila
pisanja, od dosad znanih reportaza, najvi-
se je pokazao u knjizi “Mreza 50" izdanoj
prije dvije godine, koja je pobudila veliko
zanimanje sportske javnosti.
- Ve prije, razgovarajudi sa sportasima,
znao sam da ustaljene norme razgova-
ranja i pisanja ne zanimaju Citatelje pa
sam napravio knjigu na drugaciji nacin.
S generacijskim nizom rukometasica Po-
dravke i vise klupskih djelatnika, u sklopu

polustoljetnog jubileja, predstavio sam
ih kakvima ih ljudi nisu poznavali. Otkrio
sam njihovo obrazovanje, svjetonazor,
sklonosti, na nacin koji priviaci citatelje.
Laskave kritike isle su do stupnja da mno-
gi i dalje predlazu da se knjiga prevede na
strane jezike i da bude najbolja koprivnic-
ka razglednica.. jer radi se u rukometu,
kultnoj koprivnickoj sportskoj aktivnosti, a
i snazan je promicatelj kraja u europskim
razmjerima. Na tragu te knjige nastali su
kasnije i razgovori u rubrici “Moj hobi” u
listu Podravka, a objavljeno ih je vise od
150. Prema saznanjima, ta je rubrika bila
medu citanijima u nasem listu. Jer Cita-
njem o sklonostima Podravkinih radnika,
mnogi su otkrivali Podravkase na novi
nacin. Bio je to svojevrsni nacin medu-
sobnog zblizavanja, sto manjka ljudima
ovoga turbulentnog doba, misljenja je
dojucerasnji novinar Podravke.

Petri¢ iz Podravke, kaze, odlazim s onom
liepSom ,razglednicom’, &iji sjaj nece ni-
kada potamniti. Sretan je Sto i dalje srece
stjegonose i potpisnike ne tako davnih
sretnih vremena Podravkasa. Medutim, u
razgovoru s njim mogli smo primijetiti da
mu je na neki nacin i pomalo Zao $to odla-
zi u naponu stvaralacke novinarske modi.
Prerano je za jos neiskoristene kapacitete
koje ¢e morati u mirovini aktivirati opet na
njemu svojstven drugi nacin.



Mladen Sprem, radnik

Prije smo se

vise druzili

> Mladen je kao pomocnik skladistara vec¢ 29 godina zaposlen na
Mesnoj industriji Danica, a njegova obitelj obraduje oko osam jutara
zemlje, proizvodedi pSenicu, kukuruz i krumpir

Pise: Mladen Pavkovic, Snimio: Berislav Godek

medijima se ¢esto mogu cuti crne
U prognoze, poput one da ¢e godi-
na biti teska i slozena.
- Cinjenica je da smo lo%e informirani.
Zbog toga se i dogada da se i kod nas
neprestano nagada, rekao nam je Mladen
Sprem, koji je kao pomocnik skladistara
ve¢ 29 godina zaposlen na Mesnoj indu-
striji Danica.
Smatra da je plac¢a mala, a svakim danom
nesto poskupi.
- Nasa se djeca nemaju gdje zaposliti. Pla-
¢amo im skolovanje, a kada ga zavrse i da-
lje ih trebamo uzdrzavati, jer nema posla.
Kad sam se ja zaposljavao sve je bilo dru-
gacije, a bilo je i mogucnosti za dobivanje
povoljnih kredita.
U zelji da koliko-toliko popravi financij-

sku situaciju, Mladen zajedno sa svojom
obitelji, nakon radnog vremena, obra-
duje zemlju. Proizvodi psenicu, kukuruz i
krumpir, a oko osam jutara zemlje uzeo je
i unajam. | $to je tu sporno?

- Pa, sporno je to da na poljoprivredi tre-
bas mnogo i tesko raditi, a da jedva po-
krije$ troskove. Eto, ove godine ne mogu
prodati krumpir. Svi vi¢u "kupujmo hrvat-
sko’, a kod mene hrvatskog krumpira ko-
liko hoces i nikome ga ne mogu prodati,
dok s druge pak strane i krumpir se u veli-
kim koli¢inama uvozi.

Ovaj dugogodidnji Podravkas sjeca se
kako je nekada bilo vise vremena za dru-
Zenje, a danas ¢im se zavrsi s poslom svat-
ko bjezi k svojoj kuci.

- Ljudi su se okrenuli prema sebi, a to ne

valja. Kad se nademo na gablecu uvijek
pricamo o istim problemima, kao da vise
nema veselih stvari. Nekada smo imali
manje, ali bilo nam je puno ljepse.
Mladen Zzivi u Peterancu, bio je i sudionik
hrvatskog domovinskoga rata i nezado-
voljan je kako se danas gleda na one koji
su branili hrvatsku drzavu.

- U vrijeme rata nije se pitalo iz koje si poli-
ticke stranke i jesi li bolestan. Vazno je bilo
da zeli$ stati na branik domovine i vjero-
vali smo da ¢e nam teci ‘med i mlijeko”.
A kad tamo, gdje se god okrene$ na vaz-
nijim polozajima uglavnom su ljudi kojih
1991. “nigdje” nije bilo. Podravka je dala
svoj veliki doprinos. Odricali smo se, a i
sada nam kazu da se odricemo. Ima li tom
odricanju kraja, pita se Mladen Sprem.
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Sindikat PPDIV
kompletirao svoje vodstvo

indikat PPDIV je 2008. godinu zavrsio konstitutivnom sjed-
Snicom Glavnog odbora Sindikata u kojem Podravkase

predstavljaju Darko Sokec i Darko Tetec. Uz to $to je izgla-
sao program rada za iduc¢u godinu, Glavni odbor je na prijedlog
predsjednika Josipa Pavica izabrao i ¢lanove Predsjednistva, te tri
dopredsjednika Sindikata za naredno cetverogodisnje razdoblje.
Tako je za ¢lana Predsjednistva medu ostalima izabran Zeljko
Dragec - glavni povjerenik PPDIV-a za Belupo, a Ksenija Horvat -
glavna povjerenica PPDIV-a za Podravku izabrana je za dopred-
sjednicu Sindikata za podrucje rada radnickih vijeca, razvoja indu-
strijske demokracije te izgradnju i uspostavu mreze koordinatora
i povjerenika radnika za zastitu na radu. Za dopredsjednike Sindi-
kata PPDIV-a izabrani su jos i Marica Vidakovi¢ iz Krasa za podrucje
radno-socijalnog zakonodavstva, trZista rada, kolektivnih ugovora
i osiguranja tarifne autonomije i Armando Bicak iz Belja za po-
dru¢je poljoprivrede s ciliem pracenja procesa restrukturiranja i
prilagodbe hrvatskog agrara europskim standardima te zastite i
promicanja interesa ¢lanova Sindikata zaposlenih u poljoprivredi.

Racunala i informaticka oprema

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike da u trgovini BI-
RO-SERVIS u West centru u Koprivnici mogu kupovati racuna-
la, informaticku opremu, mobitele TELE 2, te ostale proizvode
iz svoje ponude uz popust do 10%, te mogucnost otplate do
12 rata putem ustega na placi.

Zainteresirani radnici za kupnju moraju podi¢i potvrde o kre-
ditnoj sposobnosti u Sluzbi ustega/Obracunu placa.
Placanje: do 1500,00 kn na 3 rate, od 1500,00 kn do 3000,00
kn na 6 rata, iznad 3000,00 kn do 12 rata (uz ovjeru predracu-
na u Sluzbi ustega/Obracunu placa)

Uz svaku kupovinu kupac ¢e dobiti poklon, koji ¢e otprilike
pratiti iznos racuna (npr. USB stick, gamepad, slusalice itd.).

"Dani lovacke kuhinje”
u Podravskoj kleti

U Podravskoj kleti u tijeku su “Dani
lovacke kuhinje” pa se i posluzuju
prigodni lovacki specijaliteti: jeleniji
paprikas s kukuruznim Zgancima i
sirokim domadim rezancima po ci-
jeni od 3500 kn te jelenji odrezak
s kukuruznim zgancima ili njokima
po cijeni od 45,00 kn. Kako uz dobro
jelo ide i dobro pice, u ponudi je crno
vino Frankovka. Pored toga, moze se
konzumirati i mlada paska janjetina
s pecenim krumpirom na pekarski,
takoder po prigodnoj cijeni. Za “Vin-
cekovo” 22. sije¢nja u Podravskoj Kleti
priprema se prezentacijai degustacija
vina u vecernjem terminu, pocevsi od
16 sati nadalje. Kontakt telefon za re-
zervacije je 048 634 069. (N. Z. L)

Obiteljski rucak

Pivnica’'Kralus'

Subota i nedjelja 17.i18.1.2009.
(od 11 do 16 sati)

JELOVNIK llI: Bistra juha Podravka,
becki odrezak od svinjetine, pom-
frit, zelena salata, pijane palacinke,
kruh, cijena 55,00 kn

JELOVNIK IV: Krem juha Podravka,
pile¢i file u umaku od sira, kroketi,
mijesana salata, savijaca sa jabuka-
ma, kruh, cijena 55,00 kn

Subota i nedjelja 24.i25.1.2009.
(od 11-16 sati)

JELOVNIK V: Krem juha Podravka,
pureci punjeni odrezak, kroketi, ze-
lena salata, palacinke s lino-nama-
zom, kruh, cijena 55,00 kn
JELOVNIK VI: Bistra juha, svinjski
kotlet na Zaru, zapeceni grah, zelje
salata, savijaca sa visnjama, kruh,
cijena 55,00 kn

Podravska klet

Subota i nedjelja 17.i18.1.2009.
(od 11 do 16 sati)

JELOVNIK I: Bistra juha Podravka,
podravski popecci sa Sampinjoni-
ma, restani krumpir, salata od zelja,
palacinke s marmeladom, kruh,
cijena: 55,00 kn

JELOVNIK II: Bistra juha Podravka,
lignje pohane, pomfrit, bregovska
pita, kruh rezani, cijena: 55,00 kn

Subota i nedjelja 24.i25.1.2009.
(od 11 do 16 sati)

JELOVNIK III: Bistra juha podravka,
becki odrezak od puretine, pomfrit,
zelena mijesana salata, savijaca s
viSnjama, kruh rezani — $nita, cijena:
55,00 kn

JELOVNIK IV: Bistra juha Podravka,
pileci file u umaku od sira, kroketi
cmok, zelena mijesana salata, savi-
jaca s jabukama, kruh rezani - $nita,
cijena: 55,00 kn



Body Piercing -
moguce komplikacije

Pripremio: Goran Pef
lzvor: www.zdravobudi

ukradavanja, osobito medu mladi-

ma. Nosi se na razli¢itim dijelovima
tijela i naj¢edce ne dolazi do nekih poseb-
nih komplikacija. Mjesto na kojem se vrlo
Cesto nosi piercing su usi. U vecini slucaje-
va ranica u podru¢ju usne resice vrlo brzo
zaraste. Medutim, ako se piercing stavlja
na neko drugo mijesto na podrucju uha,
onda je potrebno busiti i hrskavicu koja
uski daje oblik. U tom slu¢aju ranu je teze
Cistiti, sporije cijeli i veca je vjerojatnost
nastanka infekcije. Moderno je nositi pier-
cing i na drugim mjestima na tijelu kao $to
su usta, jezik, obrva, pupakiili genitalno po-
dru¢je. Na svakom tom mjestu moguc je i
nastanak specificnih komplikacija. Pazljiva
ku¢na njega je vrlo bitna u cijeljenju ranice
i prevenciji komplikacija. U pocetku, nepo-
sredno nakon zahvata, to podrucje moze
biti lagano oteceno, a moZe se javiti i mala
koli¢ina krvi ili sukrvave tekucine.
Najces¢e komplikacije koje mogu nastati
zbog piercinga su:
- infekcija podrucja na kojem se nalazi pi-
ercing: infekcija usta ili usana moze uzro-
kovati otezan govor, zvakanje i gutanje, a
oteklina moze, u najtezim sluc¢ajevima blo-
kirati grlo; infekcija bradavica dojki moze
imati za posljedicu stvaranje oziljnog tkiva,
$to kasnije moze dovesti do nemogucno-
sti dojenja djeteta; od lokalne infekcije
moze se razviti ozbiljna, po zivot opasna

Body piercing je vrlo popularan nacin

sistemska infekcija

- moze do¢i do slu¢ajnog otrgnuca koze
ukoliko s nakitom zapnemo za nesto, s po-
sliedi¢nim stvaranjem oZiljaka

- ovisno o materijalu od kojeg je naprav-
lien nakit, mogu se razviti i alergije na me-
tal. Stoga se preporucuje upotreba nakita
od kirurskog nehrdajuceg celika, zlata, pla-
tine i titana.

- sam nakit moZe izazvati brojne proble-
me: ukoliko se piercing nalazi u ustima
moze dovesti do ostecenja zubi, problema
s desnima, otezanog Zvakanja i gutanja
hrane; s viemenom moze olabaviti kopca
piercinga pa je moguce i akcidentalno gu-
tanje nakita s dodatnim komplikacijama;
nakit u podru¢ju pupka moze zapinjati za
odjecu - ta stalna iritacija moze odgoditi
cijeljenje rane.

otpuno cijelienje piercinga u po-
Pdruéju pupka moze trajati i do go-

dine dana, a nakit u genitalnom po-
dru¢ju moze uzrokovati ozljede kod Vas ili
Vaseg seksualnog partnera. Isto tako moze
uzrokovati ostec¢enje kondoma, $to za po-
sliedicu moze imati nezeljenu trudnocu ili
spolno prenosive bolesti
- mogu nastati ostecenja potkoznih krvnih
Zilaizivaca
- mogu nastati oziljci na mjestu piercinga.
Ako se ne koristi sterilna tehnika postoji
velika opasnost prijenosa po Zivot opasnih
bolesti kao Sto su hepatits, AIDS i sepsa.

SAVJET LIJECNIKA

Podravkin restoran
Jelovnik za sijecan;

19.01.2009. ponedjeljak
Varivo grah s je¢menom kasom,
kobasica, salata

20.01.2009. utorak
Junetina sa Sampinjonima,
prijana riza, salata

21.01.20009. srijeda
Pecena svinjetina, dinstani
kiseli kupus, krumpir

22.01.20009. cetvrtak
Varivo kupus u rajcici, kosani
odrezak, kola¢

23.01.2009. petak
Przeni osli¢, kelj na ledo, salata

26.01.2009. ponedjeljak
Varivo grah s kiselom repom,
hamburger

27.01.2009. utorak
Buved, rizi-bizi, salata

28.01.20009. srijeda
Govedina u luku, krumpir
slani, salata

29.01.20009. cetvrtak
Pecena piletina, hajdinska
kasa, salata

30.01.2009. petak
Spek fileki, krumpir pire, salata
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Kuhano vino —
zagrebacka prica

Pise: Zeljko Satovi¢, G.U.LA.

> Tek kad vas osvoji zavodljivi miris cimeta i klincica

mozete s olakSanjem uzdahnuti: “Aaaa, bas volim zimu

ahladilo je. Miris snijega je u zraku.
ZMiris koji zove na sanjkanje, skijanje,

klizanje. Mozda zvudi pretjerano, ali
sve su te zimske radosti nekako blisko
vezane s mirisom kuhanog vina. Ah, div-
nog li osjecaja kad se promrzli nos i ruke
spoje s toplinom para iz 3alice! Tek kad
vas osvoji zavodljivi miris cimeta i klin¢i-
¢a mozete s olaksanjem uzdahnuti: “Aaaa,
bas volim zimul"
Ali kad ste u gradu, zarobljeni u zurbi,
bljuzgi, nervozi i odgodi placanja, treba
zastati i razmisliti. Gdje bi se mogla popiti
dalica finog, mirisnog, vruceg kuhanog
vina? Tesko je reci.
Nekad, prije dvadesetak godina, svaka je

’//

kvartovska gostionica imala mali reo za
kuhanje vina. Iz velikog se trajnokuha-
juceg lonca “Sefliom” vadila ta plemenita
topla tekucina.

A danas je kuhano vino postalo - ¢aj, br-
zinski ¢aj. U 3alicu se natoci vino i voda,
doda se malo klin¢i¢a i cimeta i pusti para.
I' kuhano je vino gotovo. Postoje i mjesavi-
ne zacina koje se urone u Salicu i “lzvolite
vino!” Daleko je to od onog nekadasnjeg
nakuhavanja i dodavanja, daleko od ko-
nobara koji je ¢ak usred Zvonimirove bio
odjeven u plavu kutu, a kolegica u nenad-
masnim borosanama.

Postoji mjesto koje je mnogima jos iz dje-
tinjstva sinonim za kuhano vino i perece,

a u srcu je grada. Klizaliste na Salati. Kafi¢
pokraj leda. Potpuno je svejedno jeste li
zime proveli kao dijete koje nakon klizanja
dolazi promrzlo na ¢aj i perecili ste mozda
bili veseli nedjeljni roditelj sa Salicom vina
u ruci.
Danas nema mirisa kuhanog vina, nema
pereca. U razgovoru s konobarima sazna-
jem da se kuhano vino malo pije.
Kuhano vino nije omiljeno pice ni na Dol-
cu. Uz lijevu stranu Dolca nalazi se nekoli-
ko malih zadimljenih kafica koji posjeduju
sve one poznate mirise trznice. Od ribe do
znoja, od zemlje do loz ulja. To su pravi i
vazni kafi¢i koje ima svaka trznica koja drZi
do sebe. Nisu to bitno razlicite kréme od
onih u Veneciji, Barceloni ili Sibeniku.
Nema tu mirisa vina. Bar ne kuhanog.
Izgleda da mali konjak i mala travarica bo-
lje griju.

ko se negdje pije kuhano vino,
Aonda je to na Sljiemenu tj. Med-

vednici. Tamo je vikend bez kuha-
nog vina nezamisliv. Ako zima mirisi po
kuhanom vinu, onda kuhano vino mirisi
po Sliemenu.
U planinarskim je domovima Zagreb - Za-
greb, vise nego u gradu. Zapuhani pla-
ninari, crvenih obraza odmah zauzimaju
mjesta i dok su nekog poslali po grah s
kobasicama, vec¢ se “preko veze” stvorila
litra kuhanog. Kako se pusiti u planinar-
skom domu ne smije, i puno prije ovih po-
modnih zakona, tu je miris dobre kuhinje,
slasnih domacih kolaca i kuhanog vina
glavnii jedni miris. U veseloj atmosferi ve¢
se pjesmom proputovalo od Medimurja,
Zagorja pa sve do“Ivana klakara”i“dva Bra-
canina” A vino je uvijek dobro, bez obzira
na dobavljaca, jer gazda pazi na zdravlje
gostiju jednako kao i na svoje. S dragim se
gostima uvijek mora popiti koja kupica.
PS. Sjetio sam se price kako je nastalo jos
jedno ugrijano popularno zimsko pice
- grog. Admiral Sir Edward Varnon, zvani
“Old Grog’, zbog svog ogrtaca napravlje-
nog od grubog, prostog materijala, vra¢ao
se sa Kariba 1740. g. Odlucio je svojoj zed-
noj posadi razvodniti dnevno sljedovanje
ruma. Jadan je mislio da ce tako postici
vecu ucinkovitost svojih vjernih mornara.
Rezultat su njemu u cast (i sramotu) na-
zvali “Grog" A recept se prosirio flotom.
1795. u grog su poceli stavljati i limunov
sok kao prevenciju od skorbuta. Od 1850.
sve se vise koristila limeta, a originalni je
recept za grog uvijek ostao 1/4 ruma i 3/4
vode. Pa sad se zagrijte i sanjajte o toplom
karipskom raju!
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jelanjke istucite u ¢vrsti snijeg. Po-
Bstepeno dodajte Secer i vanilin 3e-
Cer. Potkraj umijesajte Gussnel i ocat.
Pripremljenu smjesu od bjelanjaka stavite
u slasticarsku vrecicu. Preostale Zumanjke i
jaja izmijesajte sa Se¢erom i brasnom. Ovu
biskvitnu smjesu stavite u drugu slasticar-
sku Spricu. Ovom kolicinom pripremite
dvije biskvitne podloge i to na slijedeci
nacin. Pleh veli¢ine 22x32 cm oblozite pek
papirom, pa naizmjenice u plehu uzduzno
$pricom po plehu oblikujte duguljaste for-
me. Biskvit pripremljen na ovaj nacin peci-
te u pecnici zagrijanoj na 200°C oko 15 mi-
nuta. Isto to ucinite i s drugim biskvitom.
Sadrzaj vrecica pudinga stavite u zdjelu,

> Minja B.

Cool Chef mjeseca studenoga 2008.

pomijesajte sa Se¢erom i oko 200 ml hlad-
nog mlijeka. Preostalo mlijeko zakipite,
dodajte mjeSavinu s pudingom i pjenja-
¢om stalno mijesajuci pustite da puding
kratko zakipi. Malo ga ohladite, a zatim
umijedajte natrganu cokoladu. Puding s
¢okoladom ohladite stalno mijesajuci, a
zatim dodajte margarin koji ste prije toga
pjenasto izmijesali. Marmeladu pomijesaj-
te s 2 Zlice vode, dobro izmijesajte i kratko
zakipite. Malo ohladite i njome premazite
jednu koru pecenog tijesta. Nakon toga
rasporedite cokoladnu kremu s pudingom
i prekrijte drugim listom pecenog biskvita.
Prije posluzivanja kolac nareZite, pospite
Secerom u prahu i posluzite.

Minja B. je Cool Chef mjeseca studenoga na Coolinarika.com. Majka je troje dje-
ce za koje svakodnevno priprema nove kreacije jer joj maste i inspiracije ne ne-
dostaje. Osim zbirke recepata i slika koje marljivo nadopunjuje iskazala se i pre-
krasnim cestitkama koje sama izraduje i njima cestita rodendane korisnicima
Coolinarike. Obozava grafiku i ima 2 bloga —“Graficki blog”i “Minjina Kuhinjica”

Prvi biskvit:

5 bjelanjaka

180 g Secera u prahu
1 Vanilin Secer Dolcela
10 g Gussnela Dolcela
1 Zlica octa

Drugi biskvit:

5 Zumanjaka

2 jaja

60 g Secera

60 g Ostrog brasna tip 400 Podravka

Nadjev:

2 Vanilin pudinga Dolcela

100 g Secera

500 ml mlijeka

100 g ¢okolade za kuhanje

150 g margarina

120 g Marmelade od marelica Podravka

Za posluzivanje: Secer u prahu

Savjet: Za ovaj kola¢ mozete upotrijebiti
i puding od ¢okolade Dolcela i jos dodati
¢okolade za kuhanje.

Vrijeme pripreme: 90 minuta +
vrijeme hladenja.

SloZenost: srednje sloZzeno

Energetska vrijednost: 247 kcal / 1035 kJ
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Legenda Slaven
Belupa Petar
BosSnjak zavrsio
profesionalnu
karijeru

deset prvoligaskih sezona, legenda Slaven Belupa i dugo-
godisnji kapetan toga kluba Petar Bosnjak nastupio je 208

puta te zabio osam pogodaka. U Kup utakmicama nastu-
pio je 25 puta, a u Intertoto kupu 28. Pero je za Slavenase dao
obol i u Kupu Uefe sa Sest nastupa i jednim pogotkom. Takoder,
on je nastupio i devet puta u razli¢itim uzrastima mlade reprezen-
tacije. Prije deset odradenih sezona u Slaven Belupu Petar Bosnjak
je odradio i pet prvoligaskih sezona u Suhopolju. Dakle, nakon 15
godina prvoligaskog nogometa i s 35 godina starosti, Petar Bos-
njak, nogometas s najduzim prvoligaskim stazom medu Slavena-
sima, odlucio je prestati s profesionalnim igranjem nogometa.
- Drago mi je da sam upravo u Slaven Belupu proveo jedno deset-
liece, prosao mnoge narastaje igraca i stru¢njake koji su me vodili.
Zahvaljujem svima koji su mi pruzili potporu, a posebno direktoru
Markulinu, sportskom direktoru Magicu i sadasnjem treneru Pet-
ji i bez stresova. Prvo ¢u se dobro odmoriti i posvetiti konjima koji
su moj hobi, a s amaterskim igranjem nastavit ¢u u jednom nize-
razrednom klubu, najvjerojatnije s bjelovarskog podruc¢ja. Kao bu-
duci trener spreman sam suradivati s koprivnickim prvoligasem,
a svakog mladog i darovitog igraca iz bjelovarske sredine nastojat
¢u usmijeriti medu Slavenase. Svojim dosadasnjim suigracima ze-
lim jo$ jedan izlazak u Europu, rekao je popularni Pero.
Omilien medu koprivnickim navija¢ima, Petar Bosnjak ostat ce
zapamcen kao beskompromisni borac na terenu koji je igrao no-
gomet srcem i dusom te svojim zalaganjem bio primjer brojnim
mladim nogometasima koprivni¢kog prvoligasa. (B.F)

Podravkasice u drugom
krugu Lige prvakinja

odravka Vegeta pobijedila je u Rusiji u Toljattiju ruske
Pprvakinje Ladu u 5. kolu C grupe Lige prvakinja 28:34

(12:14). Rumunjske prvakinje Oltchim su pak u Norves-
koj pobijedile Larvik 27:25 i tako uoci zadnjeg kola skupine
osigurale plasman u drugi krug Lige prvakinja, ali tom po-
bjedom napravile su i ogromnu uslugu Podravki Vegeti koja
je takoder osigurala prolaz u skupini jer Koprivni¢anke imaju
bolji medusobni omjer s ekipom Larvika. Dakle, nakon dugih
11 godina Podravkasice su uspjele napraviti iskorak u elithom
europskom rukometnom drustvu. Sto se pak ti¢e ruske uta-
kmice, prvo ime susreta bila je Andrea Penezi¢ koja je odigrala
najbolju utakmicu u dresu Podravke Vegete.
- Pobijedile smo zahvaljujuci ¢vrstoj i agresivnoj obrani. Imale
smo previse tehnickih gresaka, a ipak smo vodile u poluvre-
menu dva razlike. No, vazno je da smo pobijedile, nije bitno
s koliko i ja sam zadovoljna. Ungureanu je odli¢no obranila,
svaka joj cast, ali mislim da je obrana jako dobro radila, izja-
vila je nakon utakmice Andrea Penezi¢, a trener Podravkasica
Zdravko Zovko je nastavio:
- Ovakve utakmice uvijek nose neizvjesnost, posebno na po-
Cetku. U prvih 15 minuta bili smo bez ijedne obrane. Kad je
umjesto Jel¢i¢ usla Ungureanu, dovela je stvari na mjesto pa
smo iskoristili priliku da popravimo i rezultat i predemo u vod-
stvo. U drugom dijelu uspjeli smo podici ritam, Ungureanu je
nastavila s dobrim obranama iz prvog dijela, a meni je najvaz-
nije da smo djelovali kao ekipa. Uopce nije bilo vazno tko daje
golove ili tko kako igra, bilo nam je vaZzno pobijediti. Takvim
ritnom nastavit ¢emo i protiv Oltchima ovog vikenda. (B. F)

Podravkini vatrogasci pokazali spremnost

Podravkina vatrogasna postrojba u cilju pri-
prema za djelovanje u ekstremnim situacija-
ma, sudjelovala je u jo$ jednoj u nizu odrzanih
zajednickih vatrogasnih vjezbi u Koprivnici.
Rijec je o prakti¢noj viezbi postupka u slucaju
izvanredne situacije pa je zamisljeni scenarij
bio napuknuce cjevovoda amonijaka u dijelu

kompresorske stanice u zgradi energane u
Carlsbergu Croatia. Amonijak je otrovan plin
koji ujedno izaziva smrzavanje pa mu se ne
moZe pristupiti bez specijalnog odijela i apa-
rata za disanje, a u smjesi sa zrakom u kon-
centracijiod 15 do 28 % je eksplozivan. Stoga
je trebalo izvrsiti evakuaciju zaposlenika. U

vrijeme odvijanja evakuacije u zgradi energa-
ne i oko nje, vatrogasci su radili na aktivnosti-
ma sprecavanja vecih posliedica uslijed zami-
Sliene havarije. Cjelokupna viezba je prema
ocjeni mjerodavnih uspjesno izvedena, a nasi
vatrogasci su i ovaj put pokazali svoju veliku
spremnost i profesionalnost. (V. 1.)



> Nova knjiga Marije Hegedusic

'Dodirnuta vjetrom'

ugogodisnja ¢lanica Literarne sek-
Dcije KUD-a Podravka Marija Hege-

dusi¢ nedavno je izdala zbirku pje-
sama pod nazivom «Dodirnuta vjetromy.
To je nakon «Sunce na mom nebu» druga
zbirka pjesama te podravske autorice u
kojoj nalazimo Sest ciklusa: «Svoji zemlici,
«Moje Zivlenje», «Vu mojem vrtu», «Neiz-
brisivi trag», «Zelje i sni» i «Sretne price».
Pjesme su vrlo razlic¢ite po tematici, pisane
su i slobodnim i vezanim stihom, na hrvat-

Naklada Algoritam

I\/\arley | Ja (autor: John Grogan)

Svaki vlasnik psa priznat ¢e da je bar jednom pozelio rijesiti se ljubim-
ca jer mu je pojeo nove slape, neprocitane novine ili kozni remen. Ali
zapravo nema vece odanosti od one koju pas gaji prema svom gos-
podaru, iako, nakon par godina zapitate se tko je kome gospodar. A
kako to izgleda, otkriva John Gorgan u hit-knjizi,Marley i ja"

Marley pati od neuroza, neprilagodenog ponasanja (njuskanja
prepona i dje¢jih pelena) te nekontroliranog slinjenja, ali sve mu
je oprosteno, jer je pas koji jednostavno neobuzdano i predano
uZiva u zivotu. Knjiga je Zivopisna, a od situacija u koje Marley
dovodi svoje viasnike, potedi ¢e vam suze od smijeha.

U prijevodu Sanje S¢ibajlo i uz ilustraciju preuzetu s americkog
izdanja, upoznajte Marleyja!

SIIECAN...

CRTA: Ivan Haramija - Hans

Wil ey _i:-f

)

iLl PILAR ?

skom knjizevnom jeziku i na kajkavskom
narecju.

- Ova tematska, stilska i jezi¢na raznolikost
upucuje na teznju autorice Sirokom zahva-
tu i prodoru u dubinu vlastite duse i svijeta
u kojem Zivi. Izricanjem raznorodnih pje-
snickih poruka, ona nam Zeli bezuvjetno,
spontano i nesputano predoditi slozenost
i slojevitost svojih emocija i dozivljaja, pise
medu ostalim u proslovu knjige prof. Slav-
ko Fijacko. (B.F)

Kino'Velebit’
Program za sijecanj

16.01.

2. festival ratnog filma

(ulaz na projekcije slobodan)
16:20 ,Bogorodica”

18:00 ,Cetverored”

20:30 ,Schindlerova lista”

17.-21.01.
16:00,Madagaskar 2

17.01.

14:00 ,Vukovar - jedna prica”
(ulaz slobodan)

18:00 ,Grbavica” (ulaz slobodan)
20:00 ,Australija”

18.01.

11:00 ,Madagaskar 2“ - matineja
14:00 ,Mein Fuhrer” (ulaz slobodan)
18:00 ,Pijanist” (ulaz slobodan)
20:30 ,Australija”

19.-21.01.

18:00 ,High School Musical 3:
Maturanti”

20:00 ,Australija”

22.-28.01.

16:00 ,Madagaskar 2 25.01.,

11 sati, matineja

18:00 ,Zrcala”

20:00 ,Drzavni neprijatelj broj 1”






