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‘PODRAVKA’ KOPRIVNICA

U Gastronomskom centru “Stagelj” odriana sjednica Poslovnog kluba HGK - Zupanijske komore Koprivnica

Stipendije za unapredenje
zupanijskog gospodarstva

U podravka, Belupo, Mlinar, Rasco i Sizim doniraju po 20.000 kuna godisnje od 2008. do 2012. Ove donacije ce se iskljucivo iskoristiti za
stipendiranje studenata i ucenika deficitarnih struka i stru¢njaka koji ¢e pridonijeti unapredenju gospodarstva u Zupaniji

Pise: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

Vastronomskom centru
”Stagelj” odrzana je u uto-
rak sjednica Poslovnog

kluba HGK - Zupanijske komo-
re Koprivnica na kojoj je potpisa-
no pet sporazuma o donaciji sa
Zakladom HGK - Zupanijske ko-
more Koprivnica za stipendiranje
ucenika i studenata. Sporazume
o donaciji kojima doniraju 20.000
kuna godisnje od 2008. do 2012.
godine potpisali su Belupo, Mli-
nar, Rasco, Sizim i Podravka, ko-
ja inaCe ima postojecu obavezu
uplate 20.000 kuna godi$nje kao
jedan od osnivaca Zaklade. Ove
donacije ce se iskljucivo iskoristi-
ti za isplatu stipendija studentima
i ucenicima deficitarnih struka i
struénjacima koji ¢e pridonijeti
unapredenju gospodarstva i dru-
gih segmenata drustva u Zupani-
ji. Zahvaljuju¢i donatorima $to

Sa sjednice Poslovnog kluba HGK - Zupanijske komore Koprivnica

-

su prepoznali potrebu izdvajanja
sredstava za opcekorisne i dobro-
tvorne svrhe, predsjednik HGK
- Zupanijske komore Koprivnica
Miroslav Vitkovi¢ je rekao:

- Danasnje potpisivanje spora-
zuma o donaciji Zakladi dokaz je
kako je zazivjela ideja Zupanijske
komore Koprivnica o potrebi ula-
ganjau znanje irazvijanje drustve-
ne odgovornosti ulokalnojiregio-
nalnoj zajednici.

Inacaj skolovanja mladih

U ime potpisnika sporazuma o
donaciji ¢lanovima Poslovnogklu-
ba se obratio ¢lan Uprave kalino-
veckog Rasca Frane FraniCevi¢ te
pri tom istaknuo kako je njegova
tvrtka ve¢ unazad desetak godina
prepoznala znacaj ulaganja u sko-
lovanje svojih kadrova.

- Nemjerljiv je znacaj gkolova-
nja mladih ljudi, jer samo zna-
njem mozemo podic¢i konkuren-
tnost hrvatskog gospodarstva te

se nadam kako ¢e korisnici ovih
nasih stipendija nakon $kolova-
nja $to prije pronaci posao kako
bi unaprijedili gospodarstvo na-
Se zupanije.

A kada se spominje Zupanijsko
gospodarstvo, ¢elni ¢ovjek Kopri-
vnicko - krizevacke zupanije Dar-
ko Koren je naglasio kako je u
odnosu na broj stanovnika tek 7,5
posto visokoobrazovanih kadro-
va, §to je inace i hrvatski prosjek.

- Cilj nam je taj postotak udvo-
struciti pa Zupanija u ovom trenu-
tku stipendira i kreditira 360 stu-
denata. Kroz te programe potice-
mo izvrsnost, jer studenti koji u
roku i s odli¢nim uspjehom zavr-
$e Skolovanje zapravo od Zupa-
nije dobiju bespovratna sredstva.
Takoder, Zupanija namjerava po-
krenuti projekt osnivanja Sveu¢ili-
$ta na prostorima biv$e vojarne u
Koprivnici. Ekipirani jesmo, ima-
mo kadrove i znanja te financije,
a kontakti s ljudima iz Vlade indi-
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Sporazum o donaciji sredstava Zakladi u ime Podravke potpisao je Marko Ranilovic

ciraju da se ima razumijevanja za
taj projekt - naglasio je Koren.

Domacin sjednice Poslovnog
kluba bila je Podravka te se pr-
vi Covjek nase tvrtke Zdravko Se-
stak obratio gospodarstvenicima
Koprivnicko-krizevacke zupani-
je, naglasivsi kako Podravka godi-
nama izdvaja za obrazovanje, a
jedan od mozda najpoznatijih vi-
dova je kroz Zakladu "prof. Zlata
Bartl” koja ¢e, prema Sestakovim
najavama, uskoro dozivjeti odre-
dene promjene u vidu clanova
Upravnog odbora.

U pripremi i drugi natjecaj

- Podravka je internacionalna,
netipi¢na kompanija sa vie od 50
postovlasnistva u hrvatskim ruka-
ma. Nasa tvrtka ima problema, ali
ovaj novi menadzment kojega ja
predvodim ima vjere i kompeten-
cije da kompaniju vrati na uspje-
$ni put. Naravno, u tom procesu
najvazniji su ljudi koje smo do sa-

da malo zapostavili, ali i to ¢e se
promijeniti na bolje, te daljnji ra-
zvoj kvalitetnih proizvoda - rekao
je Sestak.

Na sjednici Poslovnog kluba
najavljeno je kako je u pripremi
i drugi natjecaj za dodjelu stipen-
dija Zaklade HGK koji e se raspi-
sati pocetkom studenoga. Zakla-
da ¢e tada dodijeliti 5 stipendija
u iznosu od 1.500 kuna mjese¢no
tijekom cijele godine do zavrse-
tka skolovanja, a pravo na sudje-
lovanje na natjecaju i dodjelu sti-
pendije imaju redovni studenti
na dodiplomskom studiju s pre-
bivali$tem na podrucju Koprivni-
¢ko - krizevacke zupanije koji se
redovno $koluju na vi$im i viso-
kim u¢ilistima i fakultetima. Kao i
prije, osnovni uvjet za dodjelu sti-
pendija bit ¢e uspjeh kandidata u
skolovanju i studiju, upisana godi-
nastudija, socijalno imovinski sta-
tus te deficitarnost zanimanja od
bitnog znacaja za gospodarski ra-

zvoj nase zupanije. Upravni od-
bor Zaklade utvrdio je listu studi-
ja na kojima se obrazuju deficitar-
na zanimanja. To su: gradevinski
fakultet, fakultet elektrotehnike i
racunarstva, fakultet strojarstva i
brodogradnje, farmaceutsko-bio-
kemijski fakultet, prehrambeno-
biotehnoloski fakultet, medicin-
ski fakultet i fakultet kemijskog in-
Zenjerstva i tehnologije.

- Nadam se i vjerujem da Ce Cla-
novi Poslovnog kluba, potaknuti
uspjesnim prvim koracima na-
$e Zaklade, Ciji su model prepo-
znali i poceli primjenjivati i u ne-
kim drugim hrvatskim sredina-
ma, aktivno ukljuditi i pridonije-
ti uspjehu ovog projekta uplatom
sredstava namijenjenih stipendi-
ranju na ra¢un Zaklade kako bi-
smo mogli potpomagati skolova-
nje $to veceg broja uspjesnih mla-
dih Jjudi u nasoj Zupaniji - rekao
je na kraju sastanka Miroslav Vi-
tkovi¢. m
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NASA POSLA

Zurno pregrupiranje
trgovackih lanaca
Interesnim udruzivanjem Bille s Mercatorom i Plodinama, ta

grupacija i jo$ mocniji Konzum zajedno drie polovicu hrvats-
ke maloprodaje, a izvjesno je i njihovo daljnje Sirenje
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Pige: Zeljko Kruselj
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im su pristigli statisti-
‘ ¢ki podaci o ovogodi-
$njem padu malopro-
daje, kao logi¢noj posljedici
kriznih trendova na trzistima
kapitala, bilo je jasno da ¢e zur-
no doéi do novih pregrupira-
nja. Utom je pogledu najvazni-
ja vijest da se trgovacki lanac
Billa, koji je zbog velikih ulaga-
nja proslu poslovnu godinu za-
vrsio s gubitkom, prikljucio ra-
nije sklopljenom saveznistvu
Mercatora i Plodina. Nije tu ri-
je¢ o vlasnickom povezivanju,
jer to i nije nuzno, vec o stva-
ranju zajednicke tvrtke kojoj
je zacijelo i jedini zadatak da
za sva tri lanca brine o nabavi
roba. Sto se ti¢e njihova poslo-
vanja i marketinskih djelatno-
sti, ostaju, kako sami kazu, “Ze-
stoki konkurenti”. Vlasnici tih
vrlo ambicioznih trgovackih
lanaca uvjereni su da se samo
sa spajanjem nabave mogu no-
siti s Konzumom kao hrvat-
skim maloprodajnim liderom.
Lanac Ivice Todori¢a drzi, nai-
me, 30-ak posto trzisnog udje-
la i ima ¢ak 650 prodajnim
mjesta raznih veli¢ina diljem
zemlje, dok interesno spajanje
Mercatora, Plodina i Bille u
ovome trenutku s 270 prodaj-
nih mjesta, ali uglavnom u for-
mi trgovackih centara i hiper-
marketa, kontrolira gotovo 20
posto maloprodaje. Svatko od
njih istodobno gradi jos po
nekoliko trgovackih centara, a
Mercatorov u Krizevcima ve¢
je i dovrsen, dok ¢e onaj u Ko-
privnici biti u funkciji ve¢ po-
¢etkom prosinca.
pomenute dvije grupaci-
S je, koje su se proteklih
godina doista $irile izni-
mnom brzinom, same drze po-
lovicu maloprodaje, $to zna-
¢i da ¢e u narednom razdo-
blju oni u jo$ vecoj mjeri di-
ktirati trendove, ponajvise u
pogledu razine cijena. A to ni-
jednog hrvatskog proizvodaca
hrane i najrazli¢itijih kuénih
potrepstina ne moze ostaviti
ravnodu$nim. Svako udruziva-
nje ima za cilj zbog veceg volu-
mena nabave smanjivati proi-
zvodacke cijene, $to onoj dru-
goj strani u nacelu ne odgo-
vara. No, takva udruzivanja
imaju za posljedicu i pojedno-
stavljenje poslovanja, jer ma-
nje partnera za isti obim ro-
be znaci i manje troskove, kao
i veCu sigurnost naplate. Tre-
ba se prisjetiti da istu politiku
imaju, primjerice, i Podravka i

Agrokor, koji zajednicki nastu-
paju prilikom nabave sirovina
za proizvodnju, od ¢ega obje
kompanije imaju koristi. Trgo-
vacki lanci sada samo preslika-
vaju takve modele i na svoje
poslovanje, a tako je i drugdje
u svijetu.

asno je da je najnoviji po-

tez Bille imao odjeka i na

druge trgovacke tvrtke i
ance, povecavaju¢i nervozu
u njihovim redovima. Nakon
$to se vidjelo da se veé rani-
jim odlaskom Plodina i Pre-
soflexa, raspada Narodni trgo-
vacki lanac, Kerum je najavio
novo udruzivanje s Dionom,
u vlasnistvu Gavrilovica, te
dalmatinskim lancem Studen-
cem, koji je formalno jo$ u
clanstvu grupacije CBA. I tu
je cilj okrupnjavanje i spajanje
nabave, koje bi sprijecilo da ta
tri lanca postanu “plijen” To-
dori¢eve kompanije ili neke
iz spomenutog trolista. Najve-
ce je previranje, ipak, u trgova-
¢koj udruzi Ultra gros, koja je
dosad obrtala nimalo zanema-
rivih 3,4 milijarde kuna. Iz nje
bi u CBA, kao nadomjestak
za odlazedi Studenac i jo$ ra-
nije $ibenski Jolly, trebalo pre-
¢i cak devet uglavnom lokal-
nih trgovackih tvrtki. Od njih
bi sedam (Gavranovié¢, Lonia,
Metss, Sonik, Trgocentar, Tr-
govina Krk i Valalta) po velici-
ni prihoda zadovoljilo kriteri-
je CBA lanca. Ozbiljni su po-
tresi i u Gastro grupi, iz koje
odlaze Roto-promet, Alfa di-
namic i Podravina, a prva dva
bi se zacijelo vezala uz Kon-
zum, ali nije objavljeno je li u
pitanju vlasnicko ili interesno
spajanje.

edavno je konzultant
Damir Horvat, jedan
od najvecih stru¢njaka

za maloprodaju, ustvrdio da u
Hrvatskoj u neki oblik povezi-
vanja zbog dugorocnije stabil-
nosti poslovanja naprosto mo-
ra udi svaki lanac koji je ispod
15 posto trzisnog udjela. Kako
je samo Konzum iznad te broj-
ke, neminovno je da istim pro-
cesima budu zahvaceni i hr-
vatski lanci koji trenutno drze
do svoje potpune samostalno-
sti. Vazniji medu njima su Ge-
tro, iako posljednjih godina
stagnira u ostvarenim prihodi-
ma, kao i krizevacki KTC, ko-
ji je svoje Sirenje preusmjerio
na trziste susjedne Vojvodine.
Oni su stalno na oku velikih la-
naca, pa je pitanje hoce li Gu-
ci¢ i Katavi¢ izdrzati stalno
“torpediranje” primamljivim
ponudama.

ozda i jedini lanci
oko Ccijeg se statu-
sa nista ne kalkuli-

ra i na koje nitko ne baca oko
su Kaufland i Lidl, koji kao
dio ogromne trgovacke mre-
Ze imaju toliko financijsko za-
lede da mogu dugoroc¢nije gra-
diti svoju specificnu poslovnu
politiku. Kad bi se, medutim,
ostvarile najave da dolaze i nji-
ma sli¢ni Aldi i Hofer, vjeroja-
tno bi i tu doslo do promjene
poslovne strategije. B

U Podravki poceli kolektivni pregovori

Na inicijativa sindikata koji djeluju u nasoj kompani-
ji, 15. listopada poceo je novi ciklus kolektivnih pregovo-
ra. Pregovaracki tim u ime poslodavca vodi predsjednik
Uprave Podravke Zdravko Sestak. Obje strane, i posloda-
vac i sindikati, suglasni su kako im je zajednicki cilj posti-

¢i realni dogovor, odnosno usuglasene stavove oko neto
povecanja placa radnika. Za pretpostaviti je kako ce pre-
govori potrajati, bududi da ¢e se financijska kriza odrazi-
ti na cjelokupno gospodarstvo, a njezine posljedice treba

ispravno procijeniti.

Razgovor sa Snjeianom Slabek, novom Podravkinom specijalisticom informacijskih

tehnologija

E-ucenje - europski proaktivni nacin ucenja vazan
za daljnju uspjesnost Podravke u buducnosti

Razgovatrao i snimio:
Boris Fabijanec

oliko se upornost i Zelja
za znanjem isplati, naj-
bolje dokazuje primjer

Snjezane Slabek, koja je svoje-
dobno upisala studij matemati-
ke i fizike na zagrebackom Pri-
rodoslovnom i matemati¢kom
fakultetu, ali je nakon dvije go-
dine, zbog obiteljskih razloga,
prekinula studij. Zaposlila se
1992. godine u Podravki u Slu-
zbi za kulturu, a potom u stru-
¢noj knjiznici. Uz rad nakna-
dno je upisala i zavrsila studij
racunarstva, te u Zzelji za dalj-
njim specijalistickim obrazo-
vanjem iz podrudja informati-
ke prije tri godine je upisala
specijalisticki diplomski studij
informatike, kojeg s odli¢nim
uspjehom u srpnju ove godi-
ne zavr$ava s diplomskim ra-
dom na temu ”E-obrazovanje
u korporativnom okruzenju”.
Time je stekla akademski stu-
panj specijalist struke, a ovdje
je vazno istaknuti da je Snjeza-
na u prvoj generaciji specijali-
sta po Bologni, §to znaci da se
akademski stupanj magistar ili
specijalist dodjeljuje nakon pr-
votno stecenog stupnja prvo-
stupnika te naknadnog diplom-
skog dvogodi$njeg studija. Da-
kle, Snjezana je zapravo ma-
gistrirala. S obzirom na to da
Snjezana radi u Odjelu za edu-
kacije i razvoj, gdje vodi pro-
jekt implementacije e-obrazo-
vanja, tecajeve stranih jezika i
ureduje sektorski web-portal,
i te kako je vidljiva povezanost
posla i specijalizacije. O tome
Snjezana kaze:

- Tema mog specijalistickog
rada bila je konceptualni mo-
del e-obrazovanja i njegova pri-
mjena u korporativnom okru-
Zenju, jer u sredini u kojoj ra-
dim prepoznala sam mogu-
¢nosti unapredenja poslovanja
primjenom znanja koje sam
stjecala na specijalizaciji. Pose-
bno me zainteresiralo kako se
moze unaprijediti proces obu-
ke primjenom informacijsko-
komunikacijskih tehnologija,
jer u danas$njem poslovnom
okruzenju, gdjeznanje predsta-
vlja konkurentsku prednost,
nuzno je provoditi efikasnu
edukaciju zaposlenika, a kako
je znanje podloZno zastarijeva-
nju, potrebno ga je neprestano
obnavljati i nadopunjavati.

» Zbog toga ste krajem pro-
sle godine inicirali provedbu
pilot projekta upotrebe e-
obrazovanja?

- Tako je, a rezultati pilota
su ukazali na postojanje do-
bre klime u kompaniji za pri-
mjenu ovakvog nacina ucenja.
Ove godine, Ljudski potencija-
li, u suradnji s Informatikom,

krenuli su u ozbiljnu im-
plementaciju modela e-
ucenja i uskoro bi trebali
krenuti prvi tecajevi, jer
primjenom e-learninga
znatno se ubrzava pro-
ces Sirenja znanja kroz
kompaniju, $to je osobi-
to vazno u vrijeme pri-
mjene novih procedu-
ra, a nisu zanemarive ni-
ti znacajne financijske
ustede koje se postizu
kada se izbjegnu logi-
sticki troskovi klasi¢ne
obuke. Pri tom je vazno
naglasiti kako e-ucenje
ne pretpostavlja ukida-
nje klasicne obuke, veé
samo nadopunu ili za-
mjenu u onim segmenti-
ma gdje je to prakticnije i ispla-
tivije. Tako ¢e se prilikom izra-
de planova za obrazovanje u
iducoj godini pred Podravkasi-
ma prvi puta na¢i moguénost
da odaberu izmedu klasi¢ne
ili e-edukacije, ili mozda obje
kombinacije.

+ Kakav je kontekst e-obra-
zovanja u Hrvatskoj i Euro-
pi?

- E-learning je sustav koji
je u Europi jedan od vodecih
trendova u obrazovanju odra-
slih, a sastoji se od multimedi-
jalnih, interaktivnih lekcija o
bilo kojoj temi informatickog,
jezi¢nog ili poslovnog sadrza-
ja koje polaznik dobiva pre-
ko interneta ili intraneta na za-
slon svoga racunala. Vlada RH
prihvatila je prosle godine pro-
gram e-Hrvatske, a u skladu sa
strateskim programom e-Euro-
pa, koji pretpostavlja uvodenje
e-poslovanja u razlicite sfere
poslovanja i drustvenog Zivo-
ta (e-pravosude, e-zdravstvo,
e-poslovanje, e-obrazovanje),
a cilj je da e-obrazovanje po-
stane sastavni dio svih obrazo-
vnih procesa, od osnovnihisre-
dnjih $kola, preko fakulteta pa
do poslovne edukacije. Mno-
ge hrvatske kompanije koriste
sustav e-ucenja, posebno u po-
drugju internih edukacija.

+ Koja je prednost e-ucCenja
u odnosu na klasicne oblike
ucenja?

- Takav nacin ucenja idealan
je za sve one koji tempo ucenja
zele prilagoditi svojem pred-
znanju i koji Zele sami birati
kada ¢e, gdje i koliko uciti. Sa-
drzajje polazniku dostupan du-
lje vremensko razdoblje, a mo-
Ze mu se pristupati neogranice-
ni broj puta, ¢ime se smanjuje
koli¢ina vremena koju efekti-
vno trosi na ucenje. Tako po-
laznik brze prolazi kroz laksi
dio gradiva i koncentrira se na
onaj dio koji mu predstavlja ve-
¢i problem. Putem e-ucenja
moguce je posti¢i ujednacenu
kvalitetu obuke za veci broj po-

laznika u isto vrijeme, uz sma-
njenje troskova i vremena po-
trebnog za edukaciju. No, za
iskoristavanje prednosti koje
pruZa e-ucenje potrebna je ve-
lika samodisciplina te se oceku-
je da polaznik to¢no zna $to Ze-
lii da mu je osobno stalo do ra-
zvoja novih znanja i vjestina,
kako zbog vlastitog napretka,
tako i zbog usavrsavanja u po-
slu. Naime, kroz ovakav oblik
ucenja polaznik se tretira kao
rjeSavaC problema, prikazuju
se simulirane, stvarne situa-
cije, ¢ine¢i edukaciju poticaj-
nom i interaktivnom. Polazni-
ku se omogucava smislena pro-
cjena znanja i testiranje, pravo-
vremena pomo¢ mentora te
medusobna suradnja polazni-
ka, a strucnjaci sustavno prate
korisnikov napredak i njegova
dostignuca.

e Znaci, ovaj oblik ucenja
koristan je i za polaznike, a i
za poslodavce.

- Naravno, jer polaznik sam
bira kada, gdje i $to ¢e uditi,
nema nametnutog tempa uce-
nja, ima moguénost osvjezava-
nja znanja kroz duze razdoblje,
ujednacenost kvalitete, dobiva
se usteda na vremenu, mogu-
¢nost samoprovjere usvojenog
znanja, “just in time support”
- edukacijski materijali su do-
stupni kada ih trebamo i sma-
njenje troskova, koji su u kona-
¢nici bitni i za poslodavca, jer
polaznici ne izostaju s radnih
mjesta. Uz to, moze se odabra-
ti odgovarajudi sadrzaj za sva-
kog korisnika, troskovi su zna-
tno nizi od klasi¢ne obuke, ¢ak
i do 50 posto, menadzment
ima potpuni pregled nad svim
aktivnostimairezultatima edu-
kacije, ujednacena je kvaliteta
obuke, paralelna obuka velikog
broja polaznika i u konaénici
povecana je efikasnost.

+ Koje suvrste internih edu-
kacija pogodne za e-ucCenje?

- U pripremi je prvi interni
e-teCaj o kori$tenju aplikacija
o upravljanju putovanjima. Bu-

dudi da ¢e se spomenu-
tom aplikacijom usko-
ro morati koristiti svi
koji ¢e i¢i na bilo ko-
ju vrstu sluzbenog pu-
ta, vazno je da se prvo
svi nauce kako se kori-
stiti tom aplikacijom,
od tajnice, direktora do
opcenito svakog zapo-
slenika. Zamislite ko-
liko bi se vremena po-
trosilo da se za preko
tisucu ljudi organizira-
ju Kklasi¢ni tecajeva u
usporedbi s e-teCajem
kojeg ¢e svi dobiti na
zaslon svojeg raCuna-
la i samostalno proci
obuku. Ljudski poten-
cijali ¢e pratiti prola-
znost svakog pojedinca, a po-
laznicima ¢e na raspolaganju
biti i mentori koji ¢e im poma-
gati ukoliko negdje zapne. Bu-
ducnost je e-learninga upra-
vo u izradi internih e-tecajeva
kojima ¢e se objasnjavati rad
raznih e-procesa i procedura,
a modi ¢e im pristupati svi Po-
dravkasi, u Hrvatskoj i u inter-
nacionalima.

» Va$ primjer zapravo doka-
zuje dase krozupornostimo-
tiviranost moze posti¢i bo-
lje i vise te da ste najbolji pri-
mjer uspjesnosti e-ucenja.

- Upornosti i motiviranosti
u danasnje turbulentno vri-
jeme mora se imati ako zelite
uspjeti u zivotu. Veliku potpo-
ru u mojem Skolovanju ima-
la sam u obitelji, a i od kolega
u Podravki, tvrtki gdje radim
oko 16 godina. Dodatni motiv
je upravo bila Podravka kojoj
sam htjela svojim radom i zala-
ganjem pribliziti jedan europ-
ski, proaktivni proces ucenja
koji ¢e nesumnjivo imati uspje-
ha u daljnjem educiranju Po-
dravkasa te samim time prido-
nijeti uspjesnosti kompanije u
budu¢nosti.

« Stjece se dojam da je do-
sadasnja predanost poslu i
fakultetu trazila puno odri-
canja. Imate li uopce slobo-
dnog vremena?

- Nakon zavrs$ene specijalizaci-
je imam osjetno vise slobodnog
vremena nego prije, a najvise
ga volim provoditi s obitelji. Sre-
tno sam udana i imam dvoje dje-
ce, a kad sam kod kuce, onda su
tu klasi¢ni Zenski poslovi - ku-
hanje, pranje, peglanje, zadace
s djecom itd., no za osobni gust
volim biciklirati, slusati glazbu
te kad stignem, oti¢i na dobar
jazz koncert, izlozbu, u kino ili
pak procitati dobru knjigu. Slo-
bodno vrijeme izuzetno mi je
vazno u Zivotu, jer smatram da
je osim posla isto tako vazno ra-
zvijati se na osobnom planu. -
rekla je na kraju razgovora Snje-
zana Slabek. H
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Projekt uporabe geotermalne energije
u Podravini krece u ostvarenje

rolog cetvrtka u prostori-
Pjama Koprivni¢ko - krize-

vacke Zupanije potpredsje-
dnik Vlade Republike Hrvatske
i ministar gospodarstva, rada i
poduzetnistva Damir Polancec,
zatim direktor Fonda za zasti-
tu okolisa i energetsku ucinkovi-
tost Vinko Mladineo te drzavni
tajnik SrediSnjeg drzavnog ureda
za upravljanje drzavnom imovi-
nom Jozo Sara¢ potpisali su ugo-
vore s jedinicama lokalne samo-
uprave oko odobrenih sredstava
potpore za razvoj poduzetnickih
zona. Tako su gradovi Koprivni-
ca, Krizevci i Purdevac, te opcine
Legrad, Kalinovac i Novigrad Po-
dravski dobili 6,5 milijuna kuna
poticajnih namjenskih bespovra-
tnih sredstava za projekte izgra-
dnje poduzetnickih zona u svo-

jim sredinama za 2008. godinu od
Ministarstva gospodarstva, rada i
poduzetnistva.

Potpisana je i darovnica tride-
set hektara drzavnog zemljista na
prostoru poduzetnicke zone Ko-
privnicki Ivanec te ugovor o ko-
riStenju sredstava Fonda za za-
$titu okoli$a i energetsku uc¢inko-
vitost za financiranje otkupa 120
hektara zemljista na kojem bi se
razvio projektuporabegeotermal-
ne energije na lokaciji Lunjkovec
- Kutnjak. Time se definitivno za-
pocinje s realizacijom jednog od
vecih projekata prve hrvatske ge-
otermalne elektrane, toplica, pla-
stenika i susare na toj lokaciji. Taj
posao provodit ¢e tvrtka Geopo-
dravina koja ¢e usporedo s reali-
zacijom samog projekta i dalje pri-
kupljati zainteresirane ulagace u

oy -

ovaj najveci projekt naseg kraja.
Spomenimo kako je i Podravka
jedan od osnivaca ove tvrtke i su-
vlasnika ovog projekta. Podrav-
ka, kako je istaknuto, u ovom pro-
jektu vidi interes u proizvodnji
povréa u plastenicima te u susa-

o,

. -
pisivanje ugovora o-azvoju poduzetnickih zona u Podravini

ri. Prilikom potpisivanja spome-
nutih ugovora naglaseno je kako
postoji sve veci interes ulagaca za
ovaj projekt, koji ovim vrijednim
poticajima od strane drzave krece
u svoje ostvarenje.

Vjekoslav Indir

odravku su ovoga utor-
Pka posijetili ¢lanovi “Drus-
tva zivilskih in prehran-
skih strokovnih delavcev” iz Ma-
ribora.
Tridesetakprehrambenihstru-
¢njaka iz Slovenije u Podrav-
ki su docekali tehnolog speci-

jalista iz Kontrole kvalitete i ra-
zvoja Dean Salamon te Podrav-
kina umirovljenica Nada Zupan
Spor¢i¢, oboje aktivni u Drus-
tvu kemicara i tehnologa Kopri-
vnica. Koprivnic¢ko drustvo ke-
micara i tehnologa ce sljedece
godine obiljeziti 20 godina svo-

jeg postojanja, a vecinu stru¢nja-
ka iz te oblasti ¢ine zaposlenici
Podravke, Belupa i Podravkine
mesne industrije Danica.

“Drustvo zivilskih in prehran-
skih strokovnih delavcev” ak-
tivno djeluje punih 46 godina
i ima oko 230 c¢lanova iz pre-
hrambene branse, ali i poveznih
drustava. Prema rije¢ima pred-
sjednice Drustva, ravnateljice
Vise prehrambene $kole iz Ma-
ribora Blanke Vombergar, ak-
tivnosti su drustva usmjerene
na stru¢ne ekskurzije, edukaci-
je, seminare, sajmove, te posje-
te prehrambenim industrijama,
a sve s ciljem povecanja opse-
ga znanja.

Kako kaze jedna od clanica
Marija Sraka - Sadl, drustvo oku-
plja prehrambene i kemijske te-

Prehrambeni strucnjaci iz Slovenije posjetili Podravku

hnologe, biotehnologe, nutrici-
oniste, inZenjere, profesore, far-
maceute, te veterinare kako bi
se promicala i unapredivala pre-
hrambena i ostale srodne stru-
ke. Upravo zato i suraduju s dru-
gim sli¢nim drustvima, udruga-
ma, institucijama i $kolama u
Sloveniji, ali i inozemstvu.

Do sada su posjetili nekoliko
kompanija u Hrvatskoj, a tije-
kom svojeg boravka u Podrav-
ki obisli su Tvornicu djecje hra-
ne i kremnih namaza (na slici
B. Godeka), Tvornicu Vegete te
Tvornicu juha i polugotovih je-
la. Nakon razgledavanja Podrav-
kinog Muzeja prehrane, gosti su
imali prilike za nastavak druze-
nja i razmjenu iskustava sa svo-
jim domacinima u Podravskoj
Kkleti. I. B.

Sindikat PPDIV-a Podravke izradio je svoj web portal

www.ppdivpodravka.com krenuo u Zivot

jeme sve viSe rastuci, mo-

derni kanal komuniciranja
i plasiranja informacija. Sto-
ga je, upravo u skladu s razvo-
jem novih medija, promijenje-
naiona stara, svima dobro po-
znata krilatica "Ono $to nije
objavljeno u novinama ili na
televiziji nije se niti dogodilo”
u krilaticu "Ono §to nije obja-
vljeno na internetu nije se ni-
ti dogodilo”

Sindikat PPDIV Podravke,
svjestan nuznosti prilagodava-
nja okruzenju u kojem djelu-
je i sve izrazenijoj potrebi i za-
htjevima svojih ¢lanova za br-
zu, dostupniju i atraktivniju
informaciju o njegovom djelo-
vanju, interesima i stavovima,
izradio je svoj web portal i pu-
stio ga "u Zivot” Tako od prije
neki dan na web adresi www.
ppdivpodravka.com mozemo
saznati tko Cini i Sto jest Sin-
dikat PPDIV-a u sindikalnim
okvirima, moZemo saznati niz
zanimljivosti iz rada samog
sindikata PPDIV-a i njegove
podruznice u Podravki, kao i
novosti iz djelovanja SSSH, a
mozemo i "uhvatiti” sindikal-
ni pogled na dogadanja u Po-
dravki i $ire. Znamo da je da-
nas internet u prvom redu sva-
kodnevno rastu¢a baza zna-

Internet je u danasnje vri-

nja, jer sav rad na
internetu se biljezi i
postaje izvorom in-
formacija za budu-
¢e korisnike, tako da
ée se i s ove upravo
nastale stranice mo-
¢i dobiti pregrst in-
formacija sindikalne
prirode.

Sam portal zami-
$ljen je i postavljen
upravo na nacin da
se vel otvaranjem
naslovnice korisni-
ku nude najnovije vi-
jesti iz njihovog sin-
dikalnog rada, ali i
same Podravke, te vijesti o za-
nimljivim dogadajima u okru-
Zenju koji utjecu na polozaj ra-
dnika ili samo trziste rada. S
naslovnice se ponudenim lin-
kovima moze krenuti u zani-
mljivo surfanje stranicama ko-
jima se Zzeli u prvom redu da-
tiniz informacija o radu i djela-
tnostima ovog sindikata. Tako
od sada na jednom mjestu mo-
zZete dobiti objedinjene pogo-
dnosti koju ova sindikalna po-
druznica pruza svakom svo-
jem ¢lanu. Tu se nalazi i rubri-
ka pitanja i odgovori u kojoj
korisnici mogu postavljati pi-
tanja o radu sindikata i radnog
zakonodavstva, a vrlo otvore-

& CPopRAVKA

no na stranici je prikazano i
niz predrasuda koje postoje
u javnoj percepciji o sindika-
tima, te moguci odgovori na
njih. Pored toga linkovi vas vo-
de i do ustroja i organizacijske
strukture sindikata, radnickog
vijeca i podrudja zastite na ra-
du i razgovora tjedna. Sve to
¢ini jednu vrlo zanimljivu po-
nudu ovog sindikata prema
svom ¢lanstvu ali i svima zain-
teresiranima.

Prigodom izrade web porta-
la glavna sindikalna povjereni-
ca Sindikalne podruznice sin-
dikata PPDIV-a Podravka Kse-
nija Horvat nam je rekla:

- Zadovoljna sam sa ener-

gijom i voljom koju
su do sada pokazali
moji suradnici u kre-
iranju naseg portala
koji s ponosom pu-
$tamo u zivot i iskre-
no se nadam da ce
se svidjeti i biti ko-
ristan i poucan na-
$im c¢lanovima, ali i
svima onima koji to
nisu, a mozda bi to
zeljeli postati. Neki
od ponudenih linko-
va na stranici jo$ ni-
su popunjeni, ali sva-
kodnevno ¢emo im
dodavati sadrzaj. Na-
mjera nam je jo§ ponuditi lin-
kove za prijavu povrede iz
radnog odnosa, razgovore s
na$im c¢lanovima, forum, te
smije$ni kutak i sindikalne
aforizme, a dobro su dosli i
zanimljivi prijedlozi posjetite-
lja weba. Pozivam radnike Po-
dravke i moje PPDIV-ovce da
bez ustrucavanja pogledaju
na$ web, komentiraju ga i svo-
jim prijedlozima pomognu da
ga ucinimo jo$ boljim. Zelje-
li bismo web uciniti i odrza-
ti ga afirmativnim i korisnim
za posjetitelje, pa se toplo na-
dam da ¢e njegov link biti po-
nudeninaPodravkinomintra-
netu. Vjekoslav Indir

Podravka na “GTZ 2008."
u Moravskim Toplicama

Ve¢ tradicionalni, 55. Ugostiteljsko turisticki skup Slovenije
odrZan je od 7. do 9. listopada u Moravskim Toplicama.

Medu brojnim izlagacima Podravka se i ove godine predstavi-
la Sirokom paletom gastro proizvoda. Najveci naglasak stavljen
je na asortiman novih juha - Okus prirode, a predstavljeni su i
ostali poznati Podravkini brandovi, Vegeta, Fant, Dolcela,...

Uspjesnoj i atraktivnoj promociji Podravkinih proizvoda prido-
nijeli su promotori kulinarstva Zlatko Sedlani¢ i Zoran Deli¢ ko-
ji su tijekom tri dana skupa pripremali degustacije za brojne po-
sjetitelje Podravkinog promocijskog prostora.

Osim predstavljanja proizvodnog asortimana, posjetitelji su
mogli dobiti korisne savjete o koristenju proizvoda i pripre-
mi jela.

Ugostiteljsko turisti¢ki skup u Moravskim Toplicama okupio je
brojne izlagace gastro proizvoda kao i brojne posjetitelje iz ugo-
stiteljsko - turistice djelatnosti. Skup su posjetili i ucenici ugo-
stiteljskih $kola kao bududi potencijalni kupci i korisnici gastro
proizvoda.

Romana Hocevar

Podravkini proizvodi na Danu
voca u Durdevcu

Deseta jubilarna manifestacija Dan voc¢a Koprivnicko - krizeva-
¢ke zupanije odrzana je prosle subote u Purdevcu. Na sajmu je
sudjelovalo 63 izlagaca, a Podravka se predstavila svojim proizvo-
dima iz kategorije voca.

Na Podravkinom izlozbenom prostoru prezentirani su neki od
najatraktivnijih proizvoda iz Podravkine kategorije vo¢a: marme-
lada sipak, marmelada brusnica, pekmez od $ljiva, dZem borovni-
ca light, dZzemovi extra brusnica i Sumsko voce te nadjev od visa-
nja. Posjetitelji su mogli degustirati i pekarske proizvode punje-
ne proizvodima od voca: torbice s vi$njama i polumjesece s mar-
meladom te dobiti i uzorak marmelade od kupine.

Organizatori sajma i stru¢nih skupova bili su Koprivnicko-kri-
zevacka zupanija, Grad Purdevac i njihove turisticke zajednice,
Razvojna agencija PORA i Hrvatski zavod za poljoprivrednu sa-
vjetodavnu sluzbu.

Strucni skup pod nazivom “Od kvalitetne sadnice do prvokla-
snog ploda” uzgajivacima voca ponudio je niz kvalitetnih infor-
macija i osvrnuo se na aktualne probleme u zastiti vo¢a. Tiskan
je i katalog koji sadrzi informacije o 173 proizvodaca vo¢a u Ko-
privnicko-krizevackoj zZupaniji. .

Marina Stefoti¢
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PODRAVKA NA BURII

ooum | viednosio | cers | pomet

7.10.2008 PODR-R-A 322.00 813,102.30
9.10.2008 PODR-R-A 322.00 14,681,209.75
10.10.2008 PODR-R-A 295.00 1,006,352.87
13.10.2008 PODR-R-A 290.00 1,852,282.87
14.10.2008 PODR-R-A 309.99 11,837,472.17
15.10.2008 PODR-R-A 297.80 562,545.57
G 715102008, P
340.00 1 16,000,000
20001 _E:’JZ'::‘ 12,000,000
8,000,000
300.00 +
4,000,000
280.00 + + + + + 0
7.10.08. 9.10.08. 10.10.08. 13.10.08. 14.10.08. 15.10.08.

U tijeku je otkup kukuruza u

Premda se jo$ ne zna kakva ¢e mu biti otkupna cijena, s prihva-
tom kukuruza u Podravkine silose krenulo se proslog tjedna. Ku-
kuruz se smjesta u koprivnicki silos i to u radnom vremenu od 7
do 20 sati. U nekoliko dana otkupa zaprimljeno je ve¢ 7000 tona
kukuruznog zrna, a s obzirom na ogranicene kapacitete i obilni
ovogodisnji urod, od prije neki dan kukuruz se otkupljuje samo
od onih poljoprivrednika koji imaju ugovor. O otkupu kukuruza
direktor Prodaje mlinsko pekarskih proizvoda Pero Kati¢ kaze:

- Budu¢i da mi kukuruz ne koristimo u vlastitoj proizvodnji,
otkupljujemo ga za kupca s kojim smo to dogovorili koriste(i si-
losne kapacitete koje imamo. Kao i prije i ove smo godine ima-
li ugovorenu proizvodnju od 6,5 tisuca tona i mi ¢emo sve te ko-
li¢ine otkupiti, a ostalo koliko ¢e biti nase smjestajne mogucno-
sti. U ovom trenutku silosi su nam gotovo puni pa tovarimo u
vagone. Sto se tice otkupne cijene, ona do sada nije poznata, ali
¢e se ovih dana vjerojatno i to znati, $to ¢e "odrediti” trziste - re-

kao je Kati¢. S.

Podravki

P.

Dosta Vam je sadasnjeg pos\a7 Spremni ste na novi izazov? O

ggiﬁ@mm Sjie
8 NovI 1Zazov? o

Radite u Podravki? Skloni ste timskom radu? Spremni ste na -

kontinuirano usavrsavanje i osobni razvoj? Odgovorni ste, snalazljivii ()

ustrajni?

Prijavite se na interni natjecaj za radno mjesto

Tehnolog proizvodnje (m/2)

Tvornica Povr¢a, Umag

Proizvodnja

Vasi radni zadaci bit ce:
/ pracenje tehnoloskog procesa u proizvodniji radi osiguranja kvalitete
proizvoda / sudjelovanje u redovnom preispitivanju tehnoloske ,
opreme i proizvodnog procesa / priprema prijedloga za
tehni¢ko-tehnoloske inovacije / kontrola utroska materijala radi .
u proizvodnji / sudjelovanje u izradi planova

proizvodnje, normativa materijala i vremena / provodenje najvisih
standarda sigurnosti na radu uocavanje i uklanjanje

smanjenja rastepa

proizvodnji / drug

0 prema potrebi posla.

Od Vas ocekujemo:

/VSS, prehrambeno-biotehnoloski fakultet / poZeljno je radno
iskustvo na sli¢nim poslovima unutar kompanije / znanje engleskog o

poteskoca u

O

O

Q

jezika (prednost znanje talijanskog jezika) / napredno znanje rada na

racunalu (osobito

rada u SAP-u) / dobre komunikacijske i

organizacijske sposobnosti / sposobnost brzog prosudivanja i

dono3enja odluka / sistemati¢nost i sklonost timskom radu

a

Ukoliko Zelite unutar kompanije nastaviti s radom u sektoru
Proizvodnja te ste spremni prihvatiti posao u Umagu u tvornici Povréa, ©
molimo Vas da svoju ponudu i Zivotopis po3aljete najkasnije
do 25. listopada 2008. godine na adresu:

Podravka d.d., Ljudski potencijali i pravo (za interni natjecaj), O
Ante Starcevi¢a 32,

48000 Koprivnica

e-mail: interni.natjecaj@podravka.hr

O

U Koprivnici je odriana 15. Smotra djecjeqg stvaralastva Saveza drustava Nasa djeca

Manifestacija pod nazivom “Radost, igra i stvaralastvo”
pretvorila je Koprivnicu u d)ec;u prijestolnicu Hrvatske

,,H

oprivnica se proteklog e . H
vikenda zahvaljujuci 15. F .

Smotri djecjeg stvaralas-
tva Saveza drustava Na$a dje-
ca pretvorila u pravu djecju pri-
jestolnicu Hrvatske. Sredi$nja
manifestacija ovogodi$njeg Dje-
Cjeg tjedna u Hrvatskoj pod na-
zivom "Radost, igra i stvaralas-
tvo” okupila je vise od 1600 sudi-
onika iz ¢ak 40 mjesta koji su tri
dana s puno veselja i maste po-
kazali najbolja postignuca u ple-
su, glumi, glazbi, likovnom izri-
¢aju. Dom mladih pretvoren je
u najmastovitiju i najkreativniju
pozornicu u zemlji, izvedeno je
osamdesetak dobro osmisljenih
tocaka, a brojni sadrzaji privukli
su izuzetno velik broj gledatelja
kojisu gromkim pljeskom nagra-
divali sve izvodace.

Smotra je sveCano otvorena
proslog petka u Sportskoj dvo-
rani Srednje $kole mimohodom
sudionika i programom u kojem
jesudjelovalo gotovo400izvoda-
¢a iz koprivnickih skola, vrtica i
udruga djece i mladih, te djeca
iz Virja i Legrada. Njen sluzbeni
pocetak oznacili su predsjedni-
ca Saveza DND Hrvatske dr. Ai-
da Salihagi¢ Kadi¢ i gradonacel-
nik Koprivnice Zvonimir Mrsi¢
u pratnji djecaka i djevojcice u
renesansnim odorama. Izraziv-
$i zadovoljstvo sto je Koprivnica
- koja je ugostila 1. Smotru dje-
Cjeg stvaralastva 1993. godine -
domacdin i 15. jubilarnog druze-
nja djece, gradonacelnik Mrsi¢.

- Uvjeren sam da ¢e Smotra po-
kazati ono najbolje sto raste u
djedjim srcima i masti, te da e
Koprivnica jos jednom potvrditi
ne samo da je grad prijatelj djece
nego i grad gostoljubivih ljudi.

A to se i dogodilo. Smotra je
bila najmasovnije i najsadrzajni-

|

u- .ﬂ!".i"

je djecje dogadanje u Hr-
vatskoj, Koprivnica i oko-
lica pokazali su svoje veli- |

ko srce. Gotovo 300 obite-
lji Sirom je otvorilo svoja
vrata djeci sudionicima
smotre, a kroz druZenje
ispri¢ana je najljepsa pri-
¢a o stanovnicima Podra-
vine. Medu domacinima
bilo je i podosta Podrav-
kasa. O nesvakida$njem
iskustvu svjedoce rijeci

Anite Grgec Rod:

- I ja sam kao mala
bila kod jedne obitelji
u Ptuju i jo$ dan-da-
nas mi je to moje druze-
nje ostalo u ugodnom
sjecanju. Djetinjstvo je
jedno od ljepsih razdo-
blja u Zivotu pa ga sva-
P kako treba iskoristiti na
najbolji mogudi nacin,
a ovakvo druZenje je
jedan od nacina. Kad je

Podravkini promotori kulinarstva za sudionike smotre priredili su razlicite dequstacije nasih proizvoda

Nova knjiga dr. Janka Krizanica

" Apiterapija i Alliterapija - Iuecenje medom i
¢eSnjakom”

Iz tiska uskoro izlazi nova knjiga dr. Janka Krizani¢a pod nazivom "Apiterapija i Alliterapija - lije-
¢enje medom i ce$njakom’, a do sada je objavio pet knjiga o zdravoj hrani.

Dr. sc. Janko Krizani¢, prije zaposlenik “Podravke’, a sada “Belupa’; pa je, kako sam kaze, stoga
i spojio hranu i zdravlje. Nova knjiga ima tri zasebna poglavlja: Apiterapija - lije¢enje medom i
apipunktura - lijecenje pcelinjim otrovom; poglavlje o kolesterolu, te alliterapija - lijeCenje ¢e$nja-
kom.

- Ve¢ nekoliko godina pripremam knjigu o ljekovitom djelovanju pcelinjih proizvoda, te o lijece-
nju ¢e$njakom i njegovim pripravcima. U svojim knjigama zagovaram kori$tenje prirodnih lijeko-
va - lijekova iz prirode, posebice u cilju preventive, ali ne odricem ni kori$tenje oficijelnih lijeko-
va koji su nuzno sredstvo u lije¢enju mnogih bolesti.

Knjiga “Apiterapija - Alliterapija” ima 215 stranica teksta, pedesetak colora, monografskog je for-
mata u tvrdom uvezu, a naslovnicu i ilustracije izradio je Josip Greguri¢.

dr. Tanks ERTZANTE
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Smotra jeu
oprivnici
p’r) stavila
ono_najbolje
$to se stvara u
drustvima
Nasa djeca u
Hrv&tsko&

potvrdila da
d&ecja masta,
reativnost i
umijece
stvaranja
nemaju
granica
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Smotra je svecano otvorena u Sportskoj dvorani Srednje $kole mimohodom
sudionika i programom u kojem je sudjelovalo gotovo 400 izvodaca

moja kéerka Franka dobila oba-
vijest da k nama dolazi djevojci-
ca Marija iz Buzeta, nije mogla
docekati petak kako bi ugostila
svoju novu prijateljicu. Njena so-
ba je bila spremna u punom sja-
ju za docek. Bilo je interesantno
slusati njen “istrijanski” govor
kao i ,mekani C*“ Cijeli vikend
djevojcice su provele druzedi se
i sa ostalom djecom iz cijele Hr-
vatske. Dugo u no¢ su njih dvije
u sobi stalno nesto $uskale i ra-
zgovarale tako da je u nedjelju
budenje bilo vrlo tesko. Na kra-
ju druZenja, izmijenile su adre-
se i brojeve mobitela te obeca-
le jedna drugoj da e se sigurno
opet vidjeti.

Poput Franke i Marije i druga

djeca sklopila su prijateljstva, a
malim gostima ¢e Koprivnica
dugo ostati u sjecanju. Tome je
zasigurno doprinijelaikompani-
ja Podravka koja je za sudionike
smotre priredila razlicite degu-
stacije svojih proizvoda. Najvise
veselja izazvao je sladoled, djecu
nije smetalo $to moraju u redu
pricekati svoju porciju, jer mo-
glo se birati izmedu desetak ra-
zlicitih okusa.

- Obozavam Lino ladu, ljetos
sam probao i Cokolino sladoled,
odlican je, a nisam znao da Po-
dravka ima i sladoled u kuglica-
ma. Super mi je onaj plavi (okus
Pore¢) i ¢ekam drugu porciju
- rekao nam je Mario iz Valpo-
va, dok je mala plavokosa Tina

Brojni sadriaji privukli su
izuzetno velik broj gledatelja koji
gfomklm plieskom nagradivali

&Y

o osye |zvodace‘ o

iz Ivanca bila uzbudena $to je
na Podravkinom standu vidjela
"striceke” koji su u Pekingu ku-
hali za hrvatske olimpijce. Slika
s Drazenom PuriSevicem i Zla-
tkom Sedlani¢em u gastro uni-
formama jedan je od “trofeja”
koje nosi svojoj kuci.

Izrazito zadovoljna atmosfe-
rom i postignu¢ima Smotre bila
je i Jadranka Lakus, predsjedni-
ca Drustva Nasa djeca, koje je
uz pomoc¢ Saveza DND i organi-
ziralo ovu veliku manifestaciju.

- Smotra je u Koprivnici pred-
stavila ono najbolje $to se stva-
ra u drustvima Nasa djeca u Hr-
vatskoj i potvrdila da dje¢ja ma-
$ta, kreativnost i umijece stvara-
nja nemaju granica. Drago mi je
$to su grad i okolica i njegovi lju-
di predstavljeni u najboljem svje-
tlu i $to ¢e zbog topline prijema
djeca i njihovi voditelji dugo u
sebi Cuvati uspomenu na druze-
nje. Jo$ jednom se potvrdilo da
Podravci mogu staviti glave sku-
pa kad su u pitanju dobri zaje-
dnicki projekti, a to je u ovom
slu¢aju bilo od izuzetne vazno-
sti jer je DND Koprivnica mala
udruga koja okuplja dvadesetak
volontera. No dobili smo ogro-
mnu podrsku Grada, koji je bio
pokrovitelj manifestacije, Doma
mladih, svih koprivnickih skola
ivrtica, Turisticke zajednice gra-
da i Puckog otvorenog ucilista
koji su za djecu osmislili zaba-
vne sadrzaje, INE - Pogona Ko-
privnica, Podravke, brojnih ko-
privnickih obitelji, kampa Sunny
Village u Jagnjedovcu, te DND
iz Legrada i Virja. Veliku ulogu
odigralo je stotinjak volontera,
od ucenika Obrtnicke skole i Gi-
mnazije, preko studenata do ¢la-
nica Kluba "Mariska; koji su s
osmijehom na licuis puno entu-
zijazma nosili akciju - istakla je
Jadranka Lakus.

Koprivnica je visoko podignu-
la letvicu organizacije Smotre,
pa je pred Pulom, koja Ce sljede-
¢e godine biti njen domadin, doi-
sta tezak zadatak.

Mladen Pavkovi¢

Susret s Podravkinim jubilarcem: Vlatka Kukec iz Ljudskih

potencijala

Sve lijepo $to nosim u srcu
dala mi je Podravka

d svojih 35 godina
provedenih u Podrav-
ki Vlatka Kukec je

nakon srednje $kole ekonom-
skog smjera prvo krenula kao
administrator u Tranportu, ko-
jem je tada, 1973. godine, na
Celu bio Franjo Kolar. Ostalo
sve vrijeme provodi u kadrov-
skoj sluzbi, gdje je danas orga-
nizator u Odjelu zastite na ra-
du. Kada danas prolazi tvor-
nickim krugom, ispunjena je
ugodnom spoznajom da je bi-
la svjedok kada su tu nicali no-
vi pogoni, kada se gradilo i ra-
dilo da bi Podravka izrasla u
jednu od najve¢ih prehram-
benih kompanija.

- Moja sjecanja i veza s Po-
dravkom daleko su duza od
ovih mojih 35 godina prove-
denih u njoj. Moji su rodite-
lji bili u onoj prvoj generaci-
ji Podravkasa i moja prva sje-
¢anja sezu u djetinjstvo koje
sam provela igrajudi se Cesto
u samom dvoristu poduze-
¢a. Sve ono S$to nosim lijepo
iz djetinjstva dala nam je Po-
dravka: stan u prvoj Podravki-
noj zgradi, moj prvi odlazak
na more, nezaboravni dozi-
vljaj podjele djecjih darova s
programom koji su pripremi-
li radnici... Sje¢am se da je je-
dan kamion svake nedjelje vo-
zio iz tvornickog kruga radni-
ke i njihovu djecu na Soderi-
cu, radnici su bili medusobno
jako vezani i imala sam osje-
¢aj da poznajem svakoga od
njih. Premda to nije popular-
no, moje radno i zZivotno isku-
stvo daje mi pravo da se s no-
stalgijom sjetim tih lijepih do-
brih starih vremena. Spremni
smo se bili odreéi puno to-
ga da bi se Podravka razvija-
laidjeca Podravkasa imala su-
tra gdje raditi. Ja sam imala tu
srecu - rekla nam je Vlatka o
vremenu koje je iza nje, a oci-
jenila je i vrijeme koje zivimo
i koje je sasvim drugacije ne-
go minulo doba.

- Naravno da se sve u Zivotu
mijenja, ali ljudi se boje da do-
laze teska vremena. Boje se
za svoju egzistenciju, za svoj
posao, boje se poskupljenja

i opcenito nesigurnosti. Oso-
bno jos uvijek $kolujem dje-
cu, imamo kredite, a mnogi
su u isto takvoj situaciji. Po-
dravka je vise puta bila u kri-
zi, ali smo se uvijek izvukli
iz nje. Meni osobno nije lo-
Se, ali mnogi se ne osjecaju si-
gurnima...

Premda su mnogi puni pe-
simizma, Vlatka nije od njih.
Vjeruje u bolje sutra, vjeruje
da Podravka ima snage da vra-
ti negdasnji sjaj. Istice nam i
neke zanimljivosti, pogotovo
u meduljudskim odnosima,
koje ulijevaju nadu povratka
na "stare staze”.

- Vjerujem u mlade ljude,
domace ljude koji su do sada
bili na margini zbivanja, vje-
rujem da ¢e svojim znanjem
i srcem koje zivi za ovaj kraj
pridonijeti da Podravka bude
ona stara. Mnogo toga ovisi i
od meduljudskih odnosa. Sje-
timo se rado svih onih nasih
druzenja, veselica, pajdaskih
odlazaka u gorice poslije ra-
dnog vremena. Danas je to-
ga vrlo malo, ali re¢i ¢u vam
primjer iz nase sredine. Nai-
me, mi smo se opet u kadrov-
skoj sluzbi priklonili i prosla-
vama rodendana, organizaciji
izleta, odlascima u gorice. To
nam je sasvim normalno kao
i obvezno druzenje umirovlje-
nica iz nase sluzbe na kavici u
gradu. Mi smo specifi¢ni u to-
me, ali i drugi imaju prostora
za to. Bio bi to prvi korak po-
vratka starim vremenima - re-
kla nam je Vlatka Kukec, koja
ove godine obiljezava 35 godi-
na radnog staza u Podravki.

S. Petri¢, Snimio B. Godek

Branka Pal iz Nabave u Belupu

Kemija je njen posao, a sport zabavniji dio zivota

Pise i snimio: Slavko Petri¢

snovna $kola nadomak
rodne joj Gupceveile-
$nato igraliSte bili su

prvi Zivotni i sportski orijenti-
ri djevojcice Branke Malovac
koja je u svojim mastanjima
konstruiranje brodova zami-
$ljala kao svoj Zivotni poziv. U
$koli je nastavnica kemije po-
budila njezin interes i usmjeri-
la je kasnije u studij koji ju je
uveo u svijet farmacije. No, do
tada je Branka vi$e bila spor-
tasica nego kemicarka, a ru-
komet je bio magnet za mno-
ge klinke tadas$njeg doba ka-
da su Vinko Zember i Zrinka
Kolari¢ bili njeni prvi ucitelji

rukometa u RK Podravka. Pr-
vo pionirke i nezaboravna igra-
nja na drzavnim prvenstvima
u Pionirskom gradu, pa junior-
ski sastav i na kraju prva eki-
pa na ulasku u srednjoskolsku
dob. Igrala je na lijevom kri-
lu sve do trenutka kad ozljeda
koljena nije stopirala razvojni
put sportasice koja je ve¢ od
rana bila vjesta i u stolnom te-
nisu, igrala za $kolu, a i na RSI
Podravke za Institut, te na po-
znatim susretima s drugim
tvornicama, ali bila je i odli-
¢na atleticarka u tr¢anju i sko-
ku udalj. Za osnovnoskolskih
dana uz sport pjevanje u $kol-
skom zboru i plesanje u fol-
klornoj grupi bili su joj tako-

der radosni odabiri. U tre¢em
gimnazije sport je zamijenila
kemija i profesor Godek ko-
ji joj je trasirao put do zagre-
backog Farmaceutsko bioke-
mijskog fakulteta, s farmaceut-
skim usmjerenjem.

Belupo je potom bio logi¢ni
odabir i u njegove prostore
Branka kro¢i 1981. godine. Ta-
da nova tvornica na Danici bi-
la je izazov, a u prvih pet godi-
na tehnolog u proizvodnji mje-
sto primjene $kolskog znanja.

Danas radi u Belupu kao
rukovoditeljica nabave sirovi-
na za Belupovu proizvodnju.
Kontakti s Indijom, Njema-
¢kom, Engleskom, svakodne-
vnica suradnih obveza koje da-

ju draz ovom poslu.

Toc¢no prije 33 godine Bran-
ka je, izazvana sportsko - re-
kreacijskim pobudama, uzela
u ruke teniski reket. Prije toga
tr¢ala je na stadionu, ali kada
joj je sportska grupa okuplje-
na oko Franje Zitnjaka predlo-
zila i tenis kao sportsko odre-
denje u ozbiljnijim godinama,
to traje i danas. Sportasica u
dusi, koja ne voli zatvorene
prostore, pol(lonila je sebi i
sre¢u da moze igrati i s tim

“manjkavim” l(ol]enom Skole
tu nije bilo ve¢ je krenula sa-
mostalno uz poduku starijih.
Smatra da za rekreativku sa-
svim dobro igra. Lijek joj je to
za dusu i tijelo, a u taj "eliksir”

ulaze svakotjedno po dva tre-
ninga i igranje najcesce s par-
tnericom Anom Subi¢ s ko-
jom je “egal” u godistima i bro-
ju dobivenih partija. Branka
Pal ne prati vrhunske tenisa-
Ce, ve¢ marljivo radi na anima-
ciji novih sljedbenika u ¢emu
je uspjesna kao i u serviranju,
smeciranju, forhendu, bekhen-
du... U¢lanjena u TK Koprivni-
ca, i$la je na veteranska prven-
stva, a tenis, kao mnogi, ne
smatra skupim sportom. Tenis
smatra dugovjecnim sportom
u kojem se opterecenja mogu
dozirati i prihvatljiv je mnogi-
ma. Stolni je tenis dinamicniji,
a pociva na istoj filozofiji "ka-
ko vratiti jednu lopticu” Sport

joj je naprosto "pod kozom”
Na rukometne utakmice odla-
zi kada su medunarodnog zna-
Caja, a o sportu svoje mladosti
sudi da je to "drugi rukomet u
kojemu se mi ne bi snasle” Za
$kolskih dana Branka je i lije-
po crtala, ali to nikada nije po-
navljala. Za kemiju kaze da je
» sve oko nas i u nama kemi-
ja“ Odredila ju je poslovno, a
sport pripomogao u “zabavni-
jem” dijelu Zivota.®



|
@ (31 PODRAVKA Broj 1899 « Petak, 17. listopada 2008.

Nagrada za knjigu o
Domovinskom ratu

Ovogodi$nji dobitnik Knjizevno - publicisticke nagrade “Bili
smo prvi kad je trebalo” za najbolju knjigu iz hrvatskog Domovin-
skog rata - koju dodjeljuje Udruga branitelja, invalida i udovica
Domovinskog rata Podravke - je knjiga "Jake snage MUP-a - poli-
cija u obrani Vukovara 1991.”. To je jednoglasno odlucio Prosud-
beni sud UBIUDR-a sastavljen isklju¢ivo od hrvatskih branitelja.
Autor ove knjige, koja je objavljena u nakladi SN “Privlacica” iz
Vinkovaca je Stipo Pole, inace ratni zapovjednik vukovarske poli-
cije, sa suradnicima.

Knjiga na dokumentarni, istiniti i nedvosmislen na¢in dono-
si niz zapisa i sjeanja na ulogu i znacaj policije u obrani grada
Vukovara i njegove okolice, o ¢emu se dosad malo govorilo. Ona
predstavlja prvorazredni izvor za povijest i svjedoci o vremenu ve-
like Zrtve jednog malog naroda u borbi za slobodu. U knjizi je pr-
vi put objavljen i popis svih policajaca koji su sudjelovali u obra-
ni grada, kao i opis najvaznijih dogadaja, od stvaranja policije, ot-
pora, progonstva pa do zavjeta da se Zrtve za obranu Vukovara ne
mogu i nece zaboraviti.

Natjecaj za Knjizevno-publicisticku nagradu za najbolju knji-
gu iz Domovinskog rata UBIUDR Podravka organizira ve¢ devetu
godinu, sa svrhom poticanja stvaralastva na temu hrvatskog Do-
movinskoga rata. Ove su godine na natjecaj prijavljene 23 knjige.

Nagrada se sastoji od Velike zlatne plakete, a bit ¢e dodijeljena u
Vukovaru 24. studenoga. Ml. Pavkovi¢

Slikali za stanovnike Doma 1a
starije osobe

Prosloga vikenda u koprivnickom Domu za starije i nemocne pri-
redena je ve¢ tradicionalna likovna kolonija na kojoj su sudjelovali
i slikari Likovne sekcije "Podravka 72”, zajedno s ostalim slikarima
s ovog podrudja. Slike nastale na koloniji krasit ¢e domske prosto-
re u svrhu pobolj$anja kvalitete Zivota stanovnika. To je bila ve¢
$esta likovna kolonija koja okuplja slikare svih izric¢aja i pripadno-
sti. Voditelj kolonije bio je na$ poznati slikar naive i voditelj Odjela
za dizajn u Podravki Josip Greguri¢. Na likovnoj koloniji slikali su:
Radovan Grgec, Mirko Horvat, Marija Stipan, Nada Zlatar - Lukav-
ski, Zlatko Kolarek, Zlatko Strficek, Josip Greguri¢, Zorka Forko,
DPuro Jakovi¢, Stjepan Pongrac i Katarina Sinjeri. N. Z. L.

OBAVIJESTI

Akcije dobrovoljnog davanja krvi u Koprivnici
do kraja listopada

Ponedjeljak, 20. listopada:

9-12 sati - Komunalac i Koming; 13-15 sati - Zupanija KC-KZ
Utorak 21. listopada:

9 -11 sati - Crveni kriz; 12-16 sati - Podravka, Starceviceva ul.
Petak 24. listopada:

9-12 sati - HZ; 13-16 sati - Belupo

Prodaja rashodovanog teretnog vozila

Objavljuje se prodaja rashodovanog teretnog vozila putem javne
prodaje - zatvorenim ponudama dana 20. 10. 2008. u prostorija-
ma Podravkinog Vanjskog transporta, Pelekovecka cesta 9, Ko-
privnica, u 12 sati.

Ponude se primaju do 11,30 sati na blagajni Vanjskog transpor-
ta.

Prodaje se teretno vozilo TAM 90 T 50 E, inv. br. 1271, proizve-
deno 1993, ispravno, pocetna cijena je 8.000 kuna.

Navedeno vozilo moze se razgledati 20. 10. 2008. u dvoristu
Transporta, Pelekovecka cesta 9, Koprivnica (Milan Kuparic)
od 8 do 11 sati. Pravo nadmetanja imaju sve pravne i fizicke oso-
be koje uplate jamcevinu u iznosu 10% pocetne cijene.Vozila se
prodaju po nacelu "videno-kupljeno” bez prava na naknadne re-
klamacije.

Porez i sve troskove prijenosa snosi kupac (22%).

KINOPREDSTAVE
Kino Velebit u Koprivnici

16. - 20. 10. “CIMPANZE U SVEMIRU”, americka animirana

obiteljska komedija, sinkronizirana na hrvatski jezik - u 16 sati,
a u nedjelju, 19. listopada i u 11 sati (matineja)

16. - 20. 10. “IGODNA | (NE)ZGODNA", americka romanticna
komedija - u 18 sati

16. - 20. 10. “NEMA PREDAJE”, americka akcijska sportska drama
- U 20 sati

20. 10. ponedieljak
21. 10. utorak
22.10. srijeda

23. 10. Cetvrtak
24.10. petak

- Varivo grah s jecmenom kasom, kuhani hamburger
- Junetina na lovacki, tjestenina, salata

- Varivo Spinat, pivska kobasica, krumpir pire

- Petena piletina, mlingi, salata

- Sarma, slani krumpir, kola¢

Podravkin pjevacki zbor
gostovao na smotri u
Bosanskoj Krupi

Mjesoviti pjevacki zbor "Podravka” sudjelovao je 10. 1 11. listo-
pada na 1. Regionalnoj smotri horskog stvaralastva u Bosanskoj
Krupi, u Bosni i Hercegovini, a na poziv tamosnjeg KUD-a "Gr-
me¢”. Smotra je bila vrlo dobro organizirana, a topli docek ko-
ji su nam priredili gostoljubivi domacini dugo ¢e pamtiti svih 25
¢lanova Zbora.

Smotra je organizirana sredstvima Ministarstva kulture BiH
koje je ujedno bilo i glavni pokrovitelj, te je veoma popracena
kroz tamosnje medije, a interes gradana bio je zaista velik $to su
i pokazali svojim dolaskom na dvije koncertne veceri. Velika dvo-
rana Doma kulture bila je prepuna.

Mjesoviti pjevacki zbor "Podravka” otpjevao je program pje-
sama iz Hrvatske (u obradi) i gotovo perfektnom izvedbom po-
brao dugotrajan pljesak i ostavio upecatljiv dojam. Brojne Cesti-
tke za iznimno uspje$nu izvedbu primila je i dirigentica Zbora,
prof. Elizabeta Pancir.

Na Smotri je sudjelovalo pet zborova, uz domacina tu su bi-
li jo$ zborovi ”Vladimir Prelog” iz Zagreba, te zborovi iz Banja-
luke i Prijedora.

U boravak ¢lanova Podravkinog zbora u BiH ukljucilo se i na-
$e poduzece Podravka - Sarajevo, koje je Zboru organiziralo po-
sjet Bihacu i zajednic¢ko druzenje.

Dubravka Nevjestic,
predsjednica MPZ "Podravka”

Mjesoviti pjevacki zbor KUD-a
“Podravka” na 41. Susretu hrvatskih
pjevackih zborova

Mjesoviti pjevacki zbor KUD-a "Podravka” ovog vikenda, 18.
i 19. listopada, branit ¢e boje Koprivnicko - krizevacke Zupa-
nije na 41. susretima hrvatskih pjevackih zborova u Novigra-
du (Istra). Da podsjetimo, na Zupanijskim susretima pjevackih
zborova odrzanih u lipnju ove godine u Koprivnici, MjeSoviti
pjevacki zbor KUD-a "Podravka” osvojio je najvise bodova i ti-
me ostvario pravo kao predstavnik zupanije sudjelovati na na-
tjecanju pjevackih zborova Hrvatske.

Svecano otvaranje Susreta odrzat ¢e se u subotu uz nastup
nekoliko zborova, a Mjesoviti pjevacki zbor KUD-a "Podrav-
ka” pjevat ¢e u nedjelju. Nakon Susreta zborova odrzat ce se
konzultacija stru¢nog povjerenstva sa sluzbenim predstavnici-
ma zborova i dirigentima. A. V.

Izloiba novinskih fotografija u
koprivnickom Muzeju

U srijedu je u Muzeju grada Koprivnice otvorena’izlozba Hrvat-
ska novinska fotografija Zbora fotoreportera Hrvatskog novinar-
skog drustva. To je peta po redu putujuca izlozba fotografija sa-
stavljena od prijavljenih radova hrvatskih fotoreportera na natje-
Caj za fotoreportera godine i natjecaj za najbolju fotografiju s po-
drudja kulture i umjetnosti.

I ove godine fotoreporteri vec¢ine medijskih kuéa u Hrvatskoj
dali su veliki doprinos u promociji fotografije, kako u medijima,
tako i kroz izlozbe i knjigu kojima je prvenstveni cilj pribliziti $i-
roj javnosti fotografije fotoreportera. Fotografije u tiskovinama
Zive jedan dan, ali imaju trajnu dokumentarnu vrijednost koja se
prezentira kroz izlozbe i “godi$njak” Izlozba ¢e u Koprivnici bi-
ti otvorena do 31. listopada, a osim u Koprivnici izlozba Hrvat-
ska novinska fotografija organizira se u svim ve¢im hrvatskim
gradovima.

Izloiba Radovana Grgeca
u Zagrebu

U Galeriji HDNU "Mirko Virius” u Zagrebu samostalnom izlo-
zbom slika predstavio se osnivac¢ i aktivni ¢lan Likovne sekcije
"Podravke 72” Radovan Grgec. Izlozio je 27 slika, ulja na staklu,
vecega i srednjeg formata. Poznat po minucioznom slikarskom
izri¢aju u kojemu dominiraju ljepota krajolika i price iz djetinj-
stva njegov su zaseban pogled u bogato stvaralastvo. Toplina bo-
ja i iskrenost daju mu prepoznatljiv i zaseban izricaj. Predgovor
za katalog napisao je prof. Stanko Spoljari¢. Grgec je tijekom
svog stvaralastva dobio brojne nagrade i priznanja.

Uz ovu izlozbu slika bila je odrzana i promocija knjige Mlade-
na Kuseca "Tajna zagonetne Sume’, koju je ilustracijama oboga-
tio Radovan Grgec, pa je to zapravo bio multikulturni dogadaj za
Radovana Grgeca, na koji je osobito ponosan. N. Z. L.

Opasnosti od pijenja alkohola

Uz puno pica i malo neopreza alkoholizam se moie “zaraditi” kao i upala pluca

Pise: dr. Ivo Belan

ad je u pitanju alkoholi-
zam, neki su ljudi osje-
tljiviji od drugih, medu-

tim za svakog je opasno nada-
ti se da ima neku vrst "ugrade-
nog” imuniteta. Ipak, oni koji
su svjesni opasnosti alkohola
mogu ih lako izbjeéi.
Odredeni "nesigurni” oblici
pijenja mogu pogorsati predi-
spozicije za alkoholizam. Stru-
¢njaci definiraju alkoholizam
kao stanje u kojem pijenje al-
koholnih pi¢a ozbiljno ometa
rad, meduljudske odnose ili
zdravlje. Ideja o umjerenom,
dakle sigurnom pijenju, uopcée
se ne moze primijeniti na alko-
holicare, koje se mora tretirati
kao bolesnike sa sasvim odre-
denom bole$¢u. Jedini put pre-
ma izljeCenju je totalna apsti-
nencija. Preventivne korake

prema tom velikom zdravstve-
nom i drustvenom zlu mora-
ju poduzeti dvije grupe ljudi:
1. Oni koji piju u drustvu i o¢i-
to piju normalno, ali koji mo-
gu dodi u velike probleme za-
to §to ne znaju dovoljno $to
je alkohol i koje uc¢inke ima
na organizam. 2. Oni cije pi-
jenje i stavovi ve¢ vode u opa-
sne navike.

Kroni¢no konzumiranje ve-
¢ih koli¢ina alkoholnih pica
moze imati za posljedicu sréa-
no - zilne bolesti, poviseni kr-
vni tlak, mozdani udar i oste-
cenje jetre.

Kako identificirati i korigira-
ti nesigurne, opasne navike pi-
jenja? U prvom redu potrebno
je analizirati svoje ponasanje
kad je u pitanju pijenje alko-
holnih pica. Koje su to tipi¢ne
situacije u kojima se pije? Vec¢i-
nom su to ritualna konzumira-
nja (recimo, dva pica za vrije-
me rucka ili vecere ili nekoliko
piva za vrijeme nogometa na
televiziji itd.). Valja znati uoca-
vati opasne situacije. Zapitajte
se: kako Cesto, kada i gdje pre-
vi$e pijem? Za fizioloski osje-
tljivu osobu, godine i godine
obaveznih dvije do tri casice
nekog Zestokog pica prije ru-

Cka ili vecere, ili u drugim pri-
likama, mogu biti dovoljne da
proizvedu biolosko ostecenje
u organizmu koje doprinosi
pojavi alkoholizma.

Osoba treba voditi eviden-
ciju (ako je nuzno i zapisiva-
njem) da li s vremenom pove-
¢ava koli¢inu konzumiranog
alkohola. Jedan moj znanac,
pored pijenja u dru$tvu, zapo-
Ceo je s navikom da popije je-
dno pivo svaku vecer prije spa-
vanja, kako bi mu "pomogla u
usnivanju”. Uskoro mu je tre-
balo dvije, a ponekad i tri pi-
va. Upravo zbog takvih i dru-
gih sli¢nih opasnih situacija,
potrebno je voditi evidenciju,
imati pregled konzumirane ko-
licine.

Ono $to je vazno i §to moze
biti od pomo¢i je povremeno
uzeti "odmor” od pica, jedno-
stavno neko vrijeme biti tre-
zvenjak. Ako covjek izvrgava
opasnosti svoju jetru i mozak
pijuci alkohol dan za danom,
godinama, tada nekoliko tje-
dana ili ¢ak nekoliko dana bez
pi¢a moze tim organima da-
ti $ansu da se malo oporave.
Vrijeme da se isperu otrovi iz
organizma moze udiniti veli-
ku razliku.

Postoje i drugi nadini da se
promijene navike pijenja. Ako
je ritual popiti dva koktela, ne-
ka se popije jedan. Ili prebaciti
se na manje jaka pica, primjeri-
ce na vino ili pivo, umjesto ra-
kije, konjaka ili viskija. Medu-
tim, valja drzati na umu da u
3,5 decilitra piva ima isto alko-
hola kao i u 0,3 dcl viskija!

Razumljivo, valja stajati po-
dalje od alkohola ako vam je
zeludac prazan, ako ste bole-
sni, ako uzimate lijekove, ako
ste pod stresom, ako ste emo-
tivno iscrpljeni ili mentalno
uznemireni. Ono privremeno
olaksanje koje ¢ete mozda po-
sti¢i uz pomo¢ case, rezulti-
rat e jo$ ve¢om tjeskobom od
one koja je bila prije pijenja.

Neki konzumenti alkoholnih
pi¢a nalaze se u kategoriji viso-
kogrizika od alkoholizma. Me-
du takvima su jaki pusaci, oni
koji u obitelji ve¢ imaju alkoho-
licara ili nekoliko njih, ili oni
koji dolaze iz obitelji s poreme-
¢enim odnosima.

Medutim i pilci kod kojih
ne postoje takvi rizi¢ni fakto-
ri mogu takoder biti u velikoj
opasnosti od alkoholizma ako
se ponavljano predaju uZiva-
nju vecih koli¢ina alkohola. B
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m Prva liga rukometasica -7. kolo

I Koka se nasla u Podravkinom
”krugu 40 golova”

PODRAVKA VEGETA - LARVIK 27:32 (13:17)

vojedobno su susreti
izmedu varazdinske Ko-
ke i Podravke bili i der-

biji. Danas je to Koprivnic¢an-
kama formalnost i odradiva-
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Natalija Todorovska - osam golova i to samo u prvom poluvremenu

njedomacih prvenstvenih ob-
veza. Ipak, s jednim ciljem a
to je postizanje Cetrdeset go-
lova po utakmici, $to daje do-
datnu draz igranju. Ta "koli-

¢ina” golova dogodila se i u
Varazdinu u utakmici koja je
odigrana unaprijed zbogigra-
nja reprezentacije na tradici-
onalnom slovensko - hrvat-
skom kupu.

Osim ravnih cetrdeset go-

lova Podravke Vegete, jos je
vrijedno istaci da je osam po-
stigla Natalija Todorovska u
prvom poluvremenu. Iz svih
prigoda gotovo da nije pro-
masila, a potom ju je trener
poslao na zasluzeni odmor i
dao prigodu Ani Lovrak na
drugom krilu koja je u na-
stavku susreta s Majom Ko-
znjak odrzavala razliku za ko-
nacnih 19. Nepotrebno je bi-
lo da uigru ulazi Pal¢i¢ i Jel-
¢i¢ na gol.

Kod domacih rukometasi-
ca, kojima je zadatak bio ista-
¢i se pogocima Podravki, na-
juspjesnije su u tome bile Su-
$ec (6) i bivsa Podravkasica
Hrg koja je postigla pet po-
godaka. Zbog ozljede rame-
na nije igrala Tatari, a vratar-
ka Ungureanu je otputovala
na pripreme rumunjske re-
prezentacije, to je nakon uta-
kmice u¢inila i Bulath koja se
prikljucila madarskoj repre-
zentaciji.

Podravkine, pak, reprezenta-
tivke u ponedjeljak su otputo-
vale u Vrbovec na pripreme
hrvatske vrste za "Slovenija -
Croatia kup”.

U Varazdinu za Podravka
Vegetu igrale sw: Zderi¢, Jel-
¢i¢, Koznjak 4, Poki¢ 2, Pal-
¢ié, Todorovska 8, Lovrak 5,
Zebié 4, Gacde 2, Frani¢ 6 (2),
Seri¢ 1, Pasi¢nik 2 (1), Bulath
2, Penezi¢ 4. S. P.

Podravkine rukometasice u reprezentaciji

vog vikenda hrvatska
zenska rukometna re-
prezentacija igrat ce

na medunarodnom turniru
”Slovenija - Croatia kup” ko-
ji ¢e se odrzati u Krskom, Do-
bovi i Brezicama. U reprezen-
tativnu vrstu izbornik Zdrav-
ko Zovko pozvao je osam Po-

dravkinih igracica - vratarke
Ivanu Jel¢i¢ i Martu Zderic,
krila Maju Zebi¢ i Anitu Ga-
¢e, vanjske igracice Kristinu
Frani¢ i Andreu Penezic te pi-
vota Marijanu Tarle, Podrav-
kinu igracicu koja igra u Tvin
Trgocentru. Pozvana je bi-
la i Miranda Tatari, ali se ona

Hrvanje - prvenstvo Hrvatske za djecake i djevojcice

Llatne medalje za koprivnicke djecake i za jednu djevojcicu

rvenstvo Hrvatske u hr-
Pvanju za djecake i dje-

vojcice slobodnim sti-
lom bit ¢e ubiljezeno kao pr-
vo gdje je osvojena Zenska
zlatna medalja za Podravku.
Sarah Kapitani¢ u kategoriji
do 36 kilograma, nakon pro-
$logodi$nje broncane, u Za-
grebu je osvojila zlatnu meda-

lju u konkurenciji 44 djevojci-
ce Do finala Sarah je svladala
tusem Metalceve hrvacice Lo-
renu Habek i Iris Desire Ce-
huli¢ da bi u finalu pobijedila
Evu Kalem iz petrinjskog Gla-
dijatora.

Podravkini djecaci takoder
su bili uspjesni. U konkuren-
ciji 286 hrvaca iz 17 klubova

zbog ozljede ramena nije oda-
zvala na pripreme u ponedje-
ljak u Vrbovec. Umjesto nje
u reprezentaciju je na pozici-
ju vanjskih igracica pozvana
Nina Jukopila iz Tre$njevke.
Podravkine igracice Bozica
Pal¢ié i Svitlana Pasi¢nik, ina-
Ce stalne reprezentativke, ni-

osvojili su tri zlatne i jednu
bronc¢anu medalju. Filip Fran-
kol (30) i Filip Vusi¢ (33) obra-
nili su proslogodis$nje naslo-
ve i okitili se zlatnim meda-
ljama, a posebno se iskazao
Luka Mihalec. On je nastu-
pio u znatno vi$oj kategoriji
od svoje i svladao sve supar-
nike do pobjedni¢kog naslo-

su pozvane za ovu akciju jer
je njihov status u reprezenta-
ciji neupitan, a pruzena je mo-
gucnost mladima da se name-
tnu. Hrvatska ce reprezentaci-
ja na medunarodnom turniru
igrati u petak sa Srbijom, u su-
botu sa Slovenijom i u nedje-
lju sa Slovenijom II. S. P.

va. Valentino Perokovi¢ osvo-
jio je na ovom prvenstvu bron-
¢anu medalju. Prvi puta na dr-
Zavnom prvenstvu nastupio
je Nikola Horvat koji je osvo-
jio peto mjesto kao i Dominik
Emersi¢. U sveukupnom pla-
smanu mladi hrvaci Podravke
zauzeli su trece mjesto.

S.P.

Razgovor s direktorom Rukometnog kluba Podravka Vegeta

Marijanom Domovi¢em

U Ligi prvakinja suparnice su
nam iz samog europskog vrha

Pise i snimio:
Slavko Petri¢

red rukometasicama Po-
Pdravke Vegete zahtjevna je

natjecateljska jesen koja je
poceladomadim prvenstvom, na-
stavljena Regionalnom ligom, a
pocetkom studenoga pocinjeiLi-
ga prvakinja u koju su se Podrav-
kine igracice ponovno plasirale.
Sve dosadasnje pripreme bile su
i podredene tom glavnom cilju, a
direktor kluba Marijan Domovi¢
o tome nam je rekao:

- Od pocetka sezone do danas
odigrali smo 26 utakmica, u 24
smo pobijedili, a samo dva puta
bili pobijedeni (Debrecen i Bu-
duc¢nost). Nazalost, niti ove se-
zone necemo imati ozbiljnije su-
parnice u domacem prvenstvu
i kupu, $to nam je velika manj-
kavost za Ligu prvakinja. Sma-
tram da ¢emo odigravanjem ja-
¢ih utakmica u Regionalnoj ligi
barem djelomi¢no to nadokna-
diti. Na 13 utakmica postigli
smo 40 i vise golova, $to govori
da se igra brzo, atraktivno i efi-
kasno, a vazno je da su nam tri
nove igracice, Ungureanu, Do-
ki¢ i Penezi¢, pojacanja, a ne
samo prinove, i to istinska po-
jacanja koja daju novu dimen-
ziju nasoj igri. Uvjeren sam da
¢e njihov doprinos biti jo§ veci
kad se uigraju. Ne smije se za-
boraviti da - osim Pal¢ié, Tatari
i Frani¢ - od ostalih 13 igracica
ni jedna nije duze od tri sezone
u nasem klubu. Vecina se pribli-
zavanajboljim igrackim godina-
ma pa ako trener Zovko i igraci-
ce ostanu na okupu i narednih
sezona, mozemo od njih oceki-
vati jos veca postignuca - rekao
je direktor Domovi¢.

Uspjesne kvalifikacije

A u dosadasnja veca postignu-
¢a ubraja se i osvajanje prvog
mjesta na kvalifikacijskom tur-
niru u Spanjolskoj Estelli Lizari
i plasman medu najjace europ-
ske ekipe.

- U Spanjolskoj smo odigrali
tri utakmice od kojih su dvije, s
Leipzigom i domacim Itxakom,
bile izuzetno teske, dok su Grki-
nje bile suparnice ¢ija kvaliteta ni-
je europska. I Njemice i Spanjol-
ke imale su velike ambicije za ula-
zak u Ligu prvakinja i tesko su
podnijele poraze. Inace, na Ceti-
ri kvalifikacijska turnira na dva
su prva mjesta osvojile domace
ekipe, Kopenhagen i Ikast, dok
je francuski Metz to uspio izbo-
riti iznenadivsi favorite norveski
Byasen i ruski Dinamo. Koliko
su kvalifikacijske grupe bile jake
govori podatak da u ligu nisu us-
li Rulmentul, Lubin, Motor, Du-

naferr... sve ekipe koje po kvalite-
ti zasluzuju igranje u Ligi prvaki-
nja. Nakon plasman u LP ¢eka
nas iznimno teska skupina. Lada,
Oltchim i Larvik su prvaci ruko-
metnih velesila Rusije, Norveske
i Rumunjske i bit ¢e iznimno te-
$ko jer nas ¢ekaju daleka putova-
nja i kvalitetne suparnice - isti¢e
Domovi¢.

Slatko zadovoljstvo je i igrati s
najjac¢ima, a Podravku je to ovaj
puta "snaslo” Motiv vise za dobro
igranje i rezultate koji ¢e napuniti
koprivnicku dvoranu.

Sto vise pobjeda i bodova

- Objektivno, zapala nas je naj-
jaca skupina. Suparnici iz samog
europskogvrha. No, dobromipo-
Zrtvovnom igrom i ako Ce igraci-
ce pruzati maksimum svojih mo-
gucnosti - mozemo ih pobijediti.
Makar u Koprivnici. Isto tako od
svih tih ekipa mozemo biti pobi-
jedeni. I¢i ¢emo u Ligi prvakinja
korak po korak, utakmicu po uta-
kmicu. Osnovni cilj, plasman u
Ligu prvakinja, smo ostvarili. Sa-
da ¢emo nastojati ostvariti $to vi-
$e pobjeda i bodova koji ¢e nam
trebati u narednim sezonama.
Ako se ukaze prilika, nastojat ¢e-
mo se plasirati medu osam najbo-
ljih, a za to bi trebalo osvojiti dru-
go mjesto u grupi. Ako u tome ne
uspijemo, onda ¢e nam konacni
cilj biti plasman na trece mjesto i
nastavak natjecanja u Kupu kupo-
va - otkriva direktor Domovic ze-
lje vezane za najelitnije europsko
natjecanje.

Uz to direktor nas je informirao
da ¢e Podravka Vegeta prvu uta-
kmicu u Ligi prvakinja s Ladom
Togliatti odigrati u petak 31. listo-
pada s pocetkom u 16,15 sati u
dvoranina Leni$¢u. Udrugomko-
lu Podravka gostuje kod Larvika
u Norveskoj, a u trecem (15.11.)
ugostit ¢e rumunjski Oltchim. To
Ce biti za ovu godinu, a nastavi-
ti Ce se 3. sijecnja slijedece godi-
ne utakmicom s Larvikom u Ko-
privnici. B

Prva hrvatska liga kuglatica - 5. kolo

Poraz kuglacica Podravke od novajlija u

SLOBODA-TVIN - PODRAVKA 6:2 (13:11) 3297:3255

irovitici se dogodilo veli-
ko iznenadenje! Novajlija
u ligi "potopio” je hrvat-

ske prvakinje. Nije bilo nimalo ne-
izvjesnosti oko konacnog rezul-
tata. Sa samo dvije raspolozene
kuglacice (Vuka i Orehovec) ne

moze se pobijediti ni slabiji proti-
vnik, a kamoli ujednacen sastav
kuglacica iz Virovitice. Dugogo-
di$nje prosje¢ne drugoligasice po-
stale su na svojoj novoj kuglani
solidan sastav i najugodnije izne-
nadenje sa sedam bodova u pr-

vih pet kola prvenstva. I Podrav-
ka je za poznavatelje kuglanja
iznenadenje, samo ono drugo,
neugodno. Nastavlja se neprepo-
znatljiva igra od samog pocetka
prvenstva, previse je oscilacija u
igri i rezultatima koprivnickih ku-
glacica. U pet kola izgubljeno je
ve¢ pet bodova, a u proslom cije-
lom prvenstvu izgubljeno je sa-

I [ ] g [ ]
mo Sest. Glavni suparnik Zagreb
bjezi ve¢ pet bodova. Vjerojatno
se placa danak prekasne rekon-
strukcije kuglane, zakasnjelih pri-
prema i nedostatka pripremnih
utakmica.

Veé¢ u prvoj seriji Podravku
su pogodila dva “torpeda’; a pre-
dnost domacih ¢ak 61 ¢unj. Picer
u ravnopravnoj igri uz 2:2 u seto-

vima gubi za 11 ¢unjeva, dok Be-
lec nije imala nikakvih izgleda u
dvoboju s bivSom reprezentativ-
kom Marijom Madarevi¢. U dru-
goj seriji dva iznenadenja: neugo-
dno je priredila Luka¢ slabim re-
zultatom, a ugodno Vuka s odli-
¢nih 578 cunjeva. Prije zavr$nice
rezultat je 3:1 za domace kuglaci-
ce i velikih 59 cunjeva prednosti.
Moze li se to preokrenuti? Zeljka
je vjerovala da moze, nadoknadi-
laje 45 cunjeva, a samo 15 ¢unje-
va trebala je nadoknaditi Zorec.
No, ona je izgubila sa 28 ¢unje-
va, §tovise ostala je na drugoliga-

$kih 498 ¢unjeva. Podravka se na-
lazi na $estom mjestu s pet bodo-
va, a u subotu (15 sati) Podravka-
Sice imaju prigodu za popravak.
U goste im stiZe tradicionalni su-
parnik Rijeka, koja je u daleko bo-
ljoj formi.

Rezultati: Corié - Picer 1:0 (2:2)
555:544, Madarevi¢ - Belec 1:0
(3:1) 582:532, Brkan - Luka¢ 1:0
(3:1) 550:524, Koznjak - Vuka 0:1
(1:3) 550:578, M. Belani+Bene-
ta - Zorec 1:0 (3:1) 114+412:498,
R. Belani - Orehovec 0:1 (1:3)
534:579. 5 5

Zeljko Semper
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Q) (okolino visebojac zablistao u 05 "Milke Trnine” u Kriiu

Prvi puta cak dva ”pripetavanja”

va djeca s nestrpljenjem
Sié(:ekuju Cokolino visebo-

jac u svojoj skoli, ali u OS
"Milke Trnine” u Krizu uzbu-
denje i radost gotovo su se mo-
gli opipati. Otkako su u rujnu
2007. godine dobili novu prekra-
snu sportsku dvoranu, na kojoj

4 .||u|'|t;§j

im mogu pozavidjeti brojna ve-
¢a naselja, Zeljeli su prisustvova-
ti nekom nezaboravnom doga-
danju, a u cetvrtak 9. listopada
to su im omogudili Podravka i
Sportske novosti.

Energija i veselje prikupljeni
u danima priprema buknuli su

vec naprvi pozivdinami¢nog vo-
diteljskog para Skrinjar - Ani¢ i
vise od 560 djecaka i djevojcica
pretvorilo se u vrlo glasni navija-
¢ki orkestar. Utihnuli su samo
na minutu, dvije da poslusaju
najbolji rad na temu "Svijet po
tvom” u kojem je Filip Vuceli¢
pozelio da se unjegovom, savrse-
nom svijetu svi problemi i nesu-
glasice rjesavaju razgovorom.

A oni su sebi stvorili vatreni
navijacki svijet u kojem su bodri-
li svoje vrsnjake, slavili osvajaci-
cu broncane olimpijske medalje
Martinu Zub¢i¢, od srcazahvalji-
vali nogometnoj legendi i svom
uzoru Zvonimiru Bobanu, klica-
li Cokolinu.

Ojacani gromkom podr$kom
s tribina, natjecatelji su letjeli te-
renom, ulagali svu snagu u $uti-
ranje penala, istezali misi¢e do
krajnjih granica u povlacenju
konopa...

I dogodilo se nesto nezabilje-
zeno u 52 do sada odrzana Co-

kolino vi$ebojca. I u konkuren-
ciji dje¢aka i konkurenciji djevoj-
Cica po dvoje natjecatelja ima-
lo je isti broj bodova i morala
su se odrzati ¢ak dva “pripetava-
nja’ Monika Jurak i Margareta
Meduni¢, te Andrija Ozimec i
Maks Slunjski borili su se za po-
bjednicki pehar i mogu¢nost su-
djelovanja na zavrs$noj priredbi.
Nakon neizvjesnih dvoboja u
rukometu i ko$arci Margareta i

-Uiarena-‘n'_a"\_/ijafkaf‘atmosfer..zgl !
§ | £

Maks su visoko uzdignutih ruku
proglaseni najboljima. Sada sa-
njaju veliko finale, a njihovi pri-
jatelji iz $kole mogu¢nost pona-
vljanja Cokolino visebojca u slje-
decoj sezoni. Jer zbog odlicne or-
ganizacije i navijacke atmosfere
08§ "Milka Trnina” iz Kriza (Za-
grebacka zupanija) uvr$tena je
u krug onih koji mogu ponoviti
domacinstvo Cokolino viseboj-
ca. J. Lakus
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ovi SMS umaci - ala cr-
ni rizoto i umaci na bazi
povréa - gotovi su uma-

ci koje samo treba podgrijati i
preliti preko rize, njoka, tjesteni-
ne, ribe... i spremni su za konzu-
maciju u par trenutaka. Niske
su kalorijske vrijednosti, ne sa-
drze konzervans, niti dodani $e-
Cer. Prirodno su bogat izvor an-
tioksidansa, likopena te dijetal-
nih vlakana.

SMS umak a la crni rizoto je-
dinstven je proizvod na trzi$tu,
poznato dalmatinsko jelo u va-
rijanti gotovog umaka. Umje-
sto kompliciranog kuhanja u ko-
jem je neizbjezna uporaba crni-
la sipe, ovaj umak nudi topao i

Novi SMS umaci na trzistu

zdrav obrok. Iako pripremljen
samo na bazi povréa, vocaizaci-
na, ima okus i miris jela tradici-
onalno poznatog kao “crni rizo-
to’, ali ne ostavlja “crnilo” prili-
kom konzumacije. Gotovi SMS

umaci na bazi povréa: $alsa, 5
povréa, 5 povréa s lovorom i ru-
zmarinom, sadrZze minimalno
90% povréa i voca. Prilagodeni
su razli¢itim mogucénostima i
potrebama te pogodni za vege-

tarijance. Takoder ¢e dobro do-
¢i potrosacima koji nisu vjesti u
kuhanju, a koje ¢e privuéi jedno-
stavnost i detaljne upute za pri-
premanje SMS gotovog umaka,
ali i onima koji vole kuhati i Zele

isprobati nove varijante jela na
kreativne nacine. Dakle, namije-
njeni su svima koji paze na kon-
troliranu i zdravu prehranu te
traze kvalitetne, inovativne i ra-
znolike proizvode. B

RECEPT TJEDNA

Dolcelina kakao torta

Torta od tamnog biskvita izvr-
sna je u kombinaciji s Dolceli-
nom zvijezdom - kremom za
torte s dodatkom aroma kakaa
i amaretta. Ohladite je, pospite
kakaom i posluzite uz slag. Sve
to za sat vremena i ocjenu 5+.

Sastojci:

Za biskvit:

4 jaja

80 g Secera

2 zlice narancina soka

1 zli¢ica naribane narancine
korice

100 g ¢okolade

60 g mljevenih badema

30 g pSeni¢nog o$trog brasna
Podravka, tip 400

Za kremu:

350 ml mlijeka

3 zlice kakaa

1 krema za torte Dolcela

20 ml amaretta

Za ukrasavanje:

200 ml slaga 5+ Dolcela

1 Zlica kakaa za posipavanje
Priprema:

Bjelanjke odvojite od Zumanja-
ka. Bjelanjke mijesajte elektri-
¢nom mijesalicom dok ne do-
bijete ¢vrsti snijeg. Uz mije-
$anje dodajte Secer, zatim zZu-
manjke, sok i koricu narance i
rastopljenu ¢okoladu. Na kra-
ju lagano umijesajte bademe
pomijesane s braSnom.

Izlijte u namascéen kalup za tor-
te (2 26 cm) Cije ste dno oblo-
zili papirom za pecenje. Pecite
oko 30 minuta u peénici zagri-

NOVINE DIONICKOG DRUSTVA PODRAVKA

janoj na 170°C.
Uohladeno mlijeko dodajte ka-
kao, sadrzaj vrecice kreme za

~ torte i mije3ajte elektricnom

mijesalicom tri minute. Na
kraju umijeSajte amaretto i
izlijte preko ohladenog biskvi-
ta u kalupu za torte.

Tortu ohladite u hladnjaku 1-2
sata i pospite kakaom.

Slag 5+ mijesajte elektri¢cnom
mijesalicom dok ne dobijete
Cvrsti Slag.

Posluzivanje:

Tortu ukrasite i posluZzite s pri-
premljenim $lagom.

Savjet:

U pripremljenu kremu mozete
umijesati i nasjeckane popece-
ne bademe.

Vrijeme pripreme: 1 sat.

P, Tadva, DUBERUE - LB &4 BRCEM
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KARIKATURA

Obiteljski ruckovi u Pivnici

Kralus ovog vikenda

JELOVNIK I

Krem juha od gljiva
Podravski popecci sa Sampi-
njonima
Kroketi
Mije$ana salata
Palacinke s marmeladom
Kruh

Cijena 55,00 kn

JELOVNIK II

Bistra juha Podravka
Puredi odrezak sa zara
Pomfrit
Zelje salata
Savijaca sa vi$njama
Kruh

Cijena 55,00 kn

Obiteljski ruckovi u
Podravskoj kleti ovog
vikenda

JELOVNIK VII

Krem juha Podravka
Becki odrezak
od svinjetine
Pomfrit
Zelena mijeS$ana salata
Savijaca s jabukama
Kruh

Cijena: 55,00 kn

JELOVNIK VIII

Telec¢a juha s rezancima
Podravski popecci sa Sampi-
njonima
Pirjana riza
Zelena mijesana salata
Savijaca s jabukama
Kruh razni

Cijena: 55,00 kn

GLAVNO JE DA STATISTICKI
ZIVIMO ODLIENO /!
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