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  Podravka, Be­lu­po, Mli­nar, Rasco i Si­zim doniraju po 20.000 kuna godišnje od 2008. do 2012. Ove donaci­je će se isklju­či­vo iskori­sti­ti za 
sti­pendiranje stu­denata i uče­nika de­fi­ci­tarnih stru­ka i stru­čnjaka koji će pri­doni­je­ti unapre­đe­nju gospodarstva u Žu­pani­ji

U Gastronom­skom centru ”Štagelj” održana sjednica Poslovnog kluba HGK - Županijske komore Koprivnica

Sti­pen­di­je za unapređenje
županijskog gospodarstva

Podravkini 
proizvodi na 
Ugostiteljsko 
turističkom 
skupu u 
Sloveniji

Spo­ra­zum o do­na­ci­ji sredsta­va Zakladi u ime Podravke po­tpi­sao je Marko Ra­ni­lo­vić  Sa sjedni­ce Po­slo­vnog kluba HGK - Župa­nijske ko­mo­re Ko­pri­vni­ca

Pi­še: Boris Fabijanec
Sni­mio: Nikola Wolf

U Ga­stronomskom centru 
”Šta­gelj” održa­na je u uto-
rak sjedni­ca Poslovnog 

kluba HGK - Župa­nijske komo
re Kopri­vni­ca na kojoj je potpi­sa
no pet spora­zuma o dona­ci­ji sa 
Za­kla­dom HGK - Župa­nijske ko
more Kopri­vni­ca za sti­pendi­ra­nje 
učeni­ka i studena­ta. Spora­zume 
o dona­ci­ji koji­ma doni­ra­ju 20.000 
kuna godi­šnje od 2008. do 2012. 
godine potpi­sa­li su Belupo, Mli
nar, Ra­sco, Si­zim i Podravka, ko-
ja ina­če ima postojeću oba­vezu 
upla­te 20.000 kuna godi­šnje kao 
jedan od osni­va­ča Za­kla­de. Ove 
dona­ci­je će se isključi­vo iskori­sti
ti za ispla­tu sti­pendi­ja studenti­ma 
i učeni­ci­ma defi­ci­tarnih struka i 
stručnja­ci­ma koji će pri­doni­jeti 
una­pređenju gospodarstva i dru
gih segmena­ta društva u Župa­ni
ji. Za­hva­ljujući dona­tori­ma što 

su prepozna­li potrebu izdva­ja­nja 
sredsta­va za općekori­sne i dobro
tvorne svrhe, predsjednik HGK 
- Župa­nijske komore Kopri­vni­ca 
Mi­roslav Vi­tković je rekao:

- Da­na­šnje potpi­si­va­nje spora
zuma o dona­ci­ji Za­kla­di dokaz je 
kako je za­ži­vjela ideja Župa­nijske 
komore Kopri­vni­ca o potrebi ula
ga­nja u zna­nje i ra­zvi­ja­nje društve
ne odgovornosti u lokalnoj i regi­o
nalnoj za­jedni­ci.

Značaj školovanja mladih
U ime potpi­sni­ka spora­zuma o 

dona­ci­ji čla­novi­ma Poslovnog klu
ba se obra­tio član Upra­ve ka­li­no
večkog Ra­sca Fra­ne Fra­ni­čević te 
pri tom ista­knuo kako je njegova 
tvrtka već una­zad desetak godi­na 
prepozna­la značaj ula­ga­nja u ško
lova­nje svojih ka­drova.

- Nemjerljiv je značaj školova
nja mla­dih ljudi, jer samo zna
njem možemo podi­ći konkuren
tnost hrvatskog gospodarstva te 

se na­dam kako će kori­sni­ci ovih 
na­ših sti­pendi­ja nakon školova
nja što prije prona­ći posao kako 
bi una­pri­jedi­li gospodarstvo na-
še županije.

A kada se spomi­nje župa­nijsko 
gospodarstvo, čelni čovjek Kopri
vni­čko - kri­ževa­čke županije Dar
ko Koren je naglasio kako je u 
odnosu na broj sta­novni­ka tek 7,5 
posto vi­sokoobra­zova­nih ka­dro
va, što je ina­če i hrvatski prosjek.

- Cilj nam je taj postotak udvo
struči­ti pa župa­ni­ja u ovom trenu
tku sti­pendi­ra i kredi­ti­ra 360 stu
dena­ta. Kroz te progra­me poti­če
mo izvrsnost, jer studenti koji u 
roku i s odli­čnim uspjehom za­vr
še školova­nje za­pra­vo od župa-
nije dobi­ju bespovra­tna sredstva. 
Ta­kođer, župa­ni­ja na­mjera­va po
krenuti projekt osni­va­nja Sveuči­li
šta na prostori­ma bivše vojarne u 
Kopri­vni­ci. Eki­pi­ra­ni jesmo, ima
mo ka­drove i zna­nja te fi­nanci­je, 
a konta­kti s ljudi­ma iz Vla­de indi

ci­ra­ju da se ima ra­zumi­jeva­nja za 
taj projekt - naglasio je Koren.

Doma­ćin sjedni­ce Poslovnog 
kluba bila je Podravka te se pr-
vi čovjek naše tvrtke Zdravko Še
stak obra­tio gospodarstveni­ci­ma 
Kopri­vni­čko-kri­ževa­čke župani-
je, naglasivši kako Podravka godi
na­ma izdva­ja za obra­zova­nje, a 
jedan od možda najpozna­ti­jih vi
dova je kroz Za­kla­du ”prof. Zla­ta 
Bartl” koja će, prema Šesta­kovim 
na­ja­va­ma, uskoro doži­vjeti odre
đene promjene u vi­du čla­nova 
Upra­vnog odbora.

U pripremi i drugi natječaj
- Podravka je interna­ci­onalna, 

neti­pi­čna kompa­ni­ja sa više od 50 
posto vla­sništva u hrvatskim ruka
ma. Na­ša tvrtka ima problema, ali 
ovaj novi menadžment kojega ja 
predvodim ima vjere i kompeten
ci­je da kompa­ni­ju vra­ti na uspje
šni put. Na­ra­vno, u tom procesu 
najva­žni­ji su ljudi koje smo do sa-

da ma­lo za­posta­vi­li, ali i to će se 
promi­jeni­ti na bolje, te daljnji ra
zvoj kva­li­tetnih proizvoda - rekao 
je Šestak.

Na sjedni­ci Poslovnog kluba 
na­ja­vljeno je kako je u pripremi 
i drugi na­tječaj za dodjelu sti­pen
di­ja Za­kla­de HGK koji će se ra­spi
sa­ti početkom studenoga. Za­kla
da će ta­da dodi­jeli­ti 5 sti­pendi­ja 
u iznosu od 1.500 kuna mjesečno 
tijekom ci­jele godine do za­vrše
tka školova­nja, a pra­vo na sudje
lova­nje na na­tječa­ju i dodjelu sti
pendi­je ima­ju redovni studenti 
na dodi­plomskom studi­ju s pre
bi­va­li­štem na području Kopri­vni
čko - kri­ževa­čke županije koji se 
redovno školuju na vi­šim i vi­so
kim uči­li­šti­ma i fa­kulteti­ma. Kao i 
prije, osnovni uvjet za dodjelu sti
pendi­ja bit će uspjeh kandi­da­ta u 
školova­nju i studi­ju, upi­sa­na godi
na studi­ja, soci­jalno imovinski sta
tus te defi­ci­tarnost za­ni­ma­nja od 
bi­tnog zna­ča­ja za gospodarski ra

zvoj naše županije. Upra­vni od-
bor Za­kla­de utvrdio je li­stu studi
ja na koji­ma se obra­zuju defi­ci­tar
na za­ni­ma­nja. To su: gra­đevinski 
fa­kultet, fa­kultet elektrotehni­ke i 
ra­čunarstva, fa­kultet strojarstva i 
brodogra­dnje, farma­ceutsko-bi­o
kemijski fa­kultet, prehrambeno-
bi­otehnološki fa­kultet, medi­cin
ski fa­kultet i fa­kultet kemijskog in
ženjerstva i tehnologi­je.

- Na­dam se i vjerujem da će čla-
novi Poslovnog kluba, pota­knuti 
uspješnim prvim kora­ci­ma na-
še Za­kla­de, čiji su model prepo
zna­li i počeli pri­mjenji­va­ti i u ne
kim drugim hrvatskim sredi­na
ma, aktivno uključi­ti i pri­doni­je
ti uspjehu ovog projekta upla­tom 
sredsta­va na­mi­jenjenih sti­pendi
ra­nju na ra­čun Za­kla­de kako bi
smo mogli potpoma­ga­ti školova
nje što većeg broja uspješnih mla
dih ljudi u na­šoj župa­ni­ji - rekao 
je na kraju sa­stanka Mi­roslav Vi
tković. n
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Pi­še: Željko Kru­šelj

Čim su pri­sti­gli sta­ti­sti­
čki po­da­ci o ovo­go­di­
šnjem pa­du ma­lo­pro­

da­je, kao lo­gi­čnoj po­sljedi­ci 
kri­znih trendo­va na trži­šti­ma 
ka­pi­ta­la, bi­lo je ja­sno da će žur­
no do­ći do no­vih pregrupi­ra­
nja. U tom je po­gledu najva­žni­
ja vi­jest da se trgo­va­čki la­nac 
Billa, koji je zbog veli­kih ula­ga­
nja pro­šlu po­slo­vnu go­di­nu za­
vršio s gubi­tkom, pri­ključio ra­
ni­je sklo­pljenom sa­vezništvu 
Merca­to­ra i Plo­di­na. Ni­je tu ri­
ječ o vla­sni­čkom po­vezi­va­nju, 
jer to i ni­je nužno, već o stva­
ra­nju za­jedni­čke tvrtke ko­joj 
je za­ci­jelo i jedini za­da­tak da 
za sva tri lanca bri­ne o na­ba­vi 
roba. Što se ti­če nji­ho­va po­slo­
va­nja i marketinških djelatno­
sti, osta­ju, kako sa­mi ka­žu, “že­
sto­ki konkurenti”. Vla­sni­ci tih 
vrlo ambi­ci­o­znih trgo­va­čkih 
la­na­ca uvjereni su da se samo 
sa spa­ja­njem na­ba­ve mo­gu no­
si­ti s Konzumom kao hrvat­
skim ma­lo­pro­dajnim li­derom. 
La­nac Ivi­ce To­do­ri­ća drži, na­i­
me, 30-ak po­sto trži­šnog udje­
la i ima čak 650 pro­dajnim 
mjesta ra­znih veli­či­na diljem 
zemlje, dok interesno spa­ja­nje 
Merca­to­ra, Plo­di­na i Bille u 
ovo­me trenutku s 270 pro­daj­
nih mjesta, ali ugla­vnom u for­
mi trgo­va­čkih centa­ra i hi­per­
marketa, kontro­li­ra gotovo 20 
po­sto ma­lo­pro­da­je. Sva­tko od 
njih isto­do­bno gra­di još po 
nekoliko trgo­va­čkih centa­ra, a 
Merca­to­rov u Kri­ževci­ma već 
je i do­vršen, dok će onaj u Ko­
pri­vni­ci bi­ti u funkci­ji već po­
četkom pro­sinca.

Spo­menute dvi­je grupa­ci­
je, koje su se pro­teklih 
go­di­na do­i­sta ši­ri­le izni­

mnom brzi­nom, sa­me drže po­
lo­vi­cu ma­lo­pro­da­je, što zna­
či da će u na­rednom ra­zdo­
blju oni u još većoj mjeri di­
kti­ra­ti trendo­ve, po­najvi­še u 
po­gledu ra­zi­ne ci­jena. A to ni­
jednog hrvatskog pro­i­zvo­đa­ča 
hra­ne i najra­zli­či­ti­jih kućnih 
po­trepšti­na ne mo­že osta­vi­ti 
ra­vno­dušnim. Sva­ko udruži­va­
nje ima za cilj zbog većeg vo­lu­
mena na­ba­ve sma­nji­va­ti pro­i­
zvo­đa­čke ci­jene, što onoj dru­
goj stra­ni u na­čelu ne odgo­
va­ra. No, ta­kva udruži­va­nja 
ima­ju za po­sljedi­cu i po­jedno­
sta­vljenje po­slo­va­nja, jer ma­
nje partnera za isti obim ro­
be zna­či i ma­nje tro­ško­ve, kao 
i veću si­gurnost na­pla­te. Tre­
ba se pri­sjeti­ti da istu po­li­ti­ku 
ima­ju, pri­mjeri­ce, i Podravka i 

Agro­kor, koji za­jedni­čki na­stu­
pa­ju prilikom na­ba­ve si­ro­vi­na 
za pro­i­zvo­dnju, od čega obje 
kompa­ni­je ima­ju ko­ri­sti. Trgo­
va­čki lanci sada samo presli­ka­
va­ju ta­kve mo­dele i na svoje 
po­slo­va­nje, a ta­ko je i drugdje 
u svi­jetu.

Ja­sno je da je najno­vi­ji po­
tez Bille imao odjeka i na 
druge trgo­va­čke tvrtke i 

lance, po­veća­va­jući nervo­zu 
u nji­ho­vim redo­vi­ma. Na­kon 
što se vi­djelo da se već ra­ni­
jim odla­skom Plo­di­na i Pre­
soflexa, ra­spa­da Na­ro­dni trgo­
va­čki la­nac, Kerum je na­ja­vio 
no­vo udruži­va­nje s Di­o­nom, 
u vla­sništvu Ga­vri­lo­vi­ća, te 
dalma­tinskim lancem Studen­
cem, koji je formalno još u 
članstvu grupa­ci­je CBA. I tu 
je cilj okrupnja­va­nje i spa­ja­nje 
na­ba­ve, koje bi spri­ječi­lo da ta 
tri lanca po­sta­nu “pli­jen” To­
do­ri­ćeve kompa­ni­je ili neke 
iz spo­menutog tro­li­sta. Najve­
će je previ­ra­nje, ipak, u trgo­va­
čkoj udruzi Ultra gros, koja je 
do­sad obrta­la ni­ma­lo za­nema­
ri­vih 3,4 mi­li­jarde kuna. Iz nje 
bi u CBA, kao na­do­mjestak 
za odla­zeći Studenac i još ra­
ni­je ši­benski Jolly, treba­lo pre­
ći čak devet ugla­vnom lo­kal­
nih trgo­va­čkih tvrtki. Od njih 
bi sedam (Ga­vra­no­vić, Lo­nia, 
Metss, So­nik, Trgo­centar, Tr­
go­vi­na Krk i Va­lalta) po veli­či­
ni pri­ho­da za­do­vo­lji­lo kri­teri­
je CBA lanca. Ozbiljni su po­
tresi i u Ga­stro grupi, iz koje 
odla­ze Ro­to-pro­met, Alfa di­
na­mic i Po­dra­vi­na, a prva dva 
bi se za­ci­jelo veza­la uz Kon­
zum, ali ni­je obja­vljeno je li u 
pi­ta­nju vla­sni­čko ili interesno 
spa­ja­nje.

Neda­vno je konzultant 
Da­mir Horvat, jedan 
od najvećih stručnja­ka 

za ma­lo­pro­da­ju, ustvrdio da u 
Hrvatskoj u neki oblik po­vezi­
va­nja zbog dugo­ro­čni­je sta­bil­
no­sti po­slo­va­nja na­pro­sto mo­
ra ući sva­ki la­nac koji je ispod 
15 po­sto trži­šnog udjela. Ka­ko 
je samo Konzum iznad te broj­
ke, nemi­no­vno je da istim pro­
cesi­ma budu za­hva­ćeni i hr­
vatski lanci koji trenutno drže 
do svoje po­tpune sa­mo­stalno­
sti. Va­žni­ji među nji­ma su Ge­
tro, ia­ko po­sljednjih go­di­na 
sta­gni­ra u ostva­renim pri­ho­di­
ma, kao i kri­ževa­čki KTC, ko­
ji je svoje ši­renje preusmjerio 
na trži­šte susjedne Vojvo­di­ne. 
Oni su stalno na oku veli­kih la­
na­ca, pa je pi­ta­nje ho­će li Gu­
cić i Ka­ta­vić izdrža­ti stalno 
“torpedi­ra­nje” pri­ma­mlji­vim 
po­nuda­ma.

Mo­žda i jedini lanci 
oko či­jeg se sta­tu­
sa ni­šta ne kalkuli­

ra i na koje ni­tko ne ba­ca oko 
su Ka­ufland i Lidl, koji kao 
dio ogro­mne trgo­va­čke mre­
že ima­ju to­li­ko fi­nancijsko za­
leđe da mo­gu dugo­ro­čni­je gra­
di­ti svo­ju speci­fi­čnu po­slo­vnu 
po­li­ti­ku. Kad bi se, međutim, 
ostva­ri­le na­ja­ve da do­la­ze i nji­
ma sli­čni Aldi i Ho­fer, vjero­ja­
tno bi i tu do­šlo do pro­mjene 
poslovne stra­tegi­je. n

NAŠA POSLA

Žur­no pre­grupi­ra­nje 
tr­gova­čkih la­na­ca

∆

In­te­re­snim udruživa­njem Bil­le s Merca­to­rom i Plo­dina­ma, ta 
grupa­cija i još mo­ćniji Kon­zum za­je­dno drže po­lo­vicu hrvats-
ke ma­lo­pro­da­je, a izvje­sno je i njiho­vo daljnje šire­nje

Ra­zgo­vor sa Snje­ža­nom Šla­bek, no­vom Po­dravki­nom spe­ci­ja­li­sti­com informa­cijskih 
te­hno­lo­gi­ja

E-uče­nje - europ­ski proa­ktivni na­čin uče­nja va­žan 
za daljnju uspje­šnost Podravke u budućnosti

Pro­jekt upo­ra­be ge­o­termal­ne energije 
u Po­dra­vini kre­će u ostva­re­njeNa inicijativu sindikata koji djeluju u našoj kom­pani­

ji, 15. listopada počeo je novi ciklus kolektivnih pregovo­
ra. Pregovarački tim u ime poslodavca vodi predsjednik 
Uprave Podravke Zdravko Šestak. Obje strane, i posloda­
vac i sindikati, su­glasni su kako im je zajednički cilj posti­

ći realni dogovor, odnosno usu­glašene stavove oko neto 
povećanja plaća radnika.  Za pretpostaviti je kako će pre­
govori potrajati, bu­du­ći da će se financijska kriza odrazi­
ti na cjeloku­pno gospodarstvo, a njezine posljedice treba 
ispravno procijeniti. 

U Podravki po­če­li ko­le­ktivni pre­go­vo­ri

Ra­zgo­va­trao i snimio:
Boris Fabijanec

Ko­li­ko se upornost i želja 
za zna­njem ispla­ti, naj­
bo­lje do­ka­zuje pri­mjer 

Snježa­ne Šla­bek, koja je svo­je­
do­bno upi­sa­la studij ma­tema­ti­
ke i fi­zi­ke na za­greba­čkom Pri­
ro­do­slo­vnom i ma­tema­ti­čkom 
fa­kultetu, ali je nakon dvi­je go­
dine, zbog obi­teljskih ra­zlo­ga, 
preki­nula studij. Za­po­sli­la se 
1992. godine u Podravki u Slu­
žbi za kulturu, a po­tom u stru­
čnoj knji­žni­ci. Uz rad na­kna­
dno je upi­sa­la i za­vrši­la studij 
ra­čunarstva, te u želji za dalj­
njim speci­ja­li­sti­čkim obra­zo­
va­njem iz po­dručja informa­ti­
ke prije tri godine je upi­sa­la 
speci­ja­li­sti­čki di­plomski studij 
informa­ti­ke, ko­jeg s odli­čnim 
uspjehom u srpnju ove godi­
ne za­vrša­va s di­plomskim ra­
dom na temu ”E-obra­zo­va­nje 
u korpo­ra­ti­vnom okruženju”. 
Ti­me je stekla aka­demski stu­
panj speci­ja­list struke, a ovdje 
je va­žno ista­knuti da je Snježa­
na u prvoj genera­ci­ji speci­ja­li­
sta po Bo­lo­gni, što zna­či da se 
aka­demski stupanj ma­gi­star ili 
speci­ja­list do­djeljuje nakon pr­
vo­tno stečenog stupnja prvo­
stupni­ka te na­kna­dnog di­plom­
skog dvo­go­di­šnjeg studi­ja. Da­
kle, Snježa­na je za­pra­vo ma­
gi­stri­ra­la. S obzi­rom na to da 
Snježa­na ra­di u Odjelu za edu­
ka­ci­je i ra­zvoj, gdje vo­di pro­
jekt implementa­ci­je e-obra­zo­
va­nja, teča­jeve stra­nih jezi­ka i 
uređuje sektorski web-portal, 
i te kako je vi­dlji­va po­veza­nost 
po­sla i speci­ja­li­za­ci­je. O to­me 
Snježa­na ka­že:

- Tema mog speci­ja­li­sti­čkog 
rada bila je konceptualni mo­
del e-obra­zo­va­nja i njego­va pri­
mjena u korpo­ra­ti­vnom okru­
ženju, jer u sredi­ni u ko­joj ra­
dim prepo­zna­la sam mo­gu­
ćno­sti una­pređenja po­slo­va­nja 
pri­mjenom zna­nja koje sam 
stjeca­la na speci­ja­li­za­ci­ji. Po­se­
bno me za­interesi­ra­lo kako se 
mo­že una­pri­jedi­ti pro­ces obu­
ke pri­mjenom informa­cijsko-
ko­muni­ka­cijskih tehno­lo­gi­ja, 
jer u da­na­šnjem po­slo­vnom 
okruženju, gdje zna­nje predsta­
vlja konkurentsku prednost, 
nužno je pro­vo­di­ti efi­ka­snu 
eduka­ci­ju za­po­sleni­ka, a kako 
je zna­nje po­dlo­žno za­sta­ri­jeva­
nju, po­trebno ga je nepresta­no 
obna­vlja­ti i na­do­punja­va­ti.

• Zbog toga ste krajem pro­
šle godine inicirali provedbu 
pilot projekta upotrebe e-
obrazovanja?

- Ta­ko je, a rezulta­ti pi­lo­ta 
su uka­za­li na po­sto­ja­nje do­
bre kli­me u kompa­ni­ji za pri­
mjenu ova­kvog na­či­na učenja. 
Ove godine, Ljudski po­tenci­ja­
li, u suradnji s Informa­ti­kom, 

krenuli su u ozbiljnu im­
plementa­ci­ju mo­dela e-
učenja i usko­ro bi treba­li 
krenuti prvi teča­jevi, jer 
pri­mjenom e-learninga 
zna­tno se ubrza­va pro­
ces ši­renja zna­nja kroz 
kompa­ni­ju, što je oso­bi­
to va­žno u vrijeme pri­
mjene no­vih pro­cedu­
ra, a nisu za­nema­ri­ve ni­
ti značajne fi­nancijske 
uštede koje se po­sti­žu 
kada se izbjegnu lo­gi­
sti­čki tro­ško­vi kla­si­čne 
obuke. Pri tom je va­žno 
naglasiti kako e-učenje 
ne pretpo­sta­vlja uki­da­
nje kla­si­čne obuke, već 
samo na­do­punu ili za­
mjenu u onim segmenti­
ma gdje je to pra­kti­čni­je i ispla­
ti­vi­je. Ta­ko će se prilikom izra­
de pla­no­va za obra­zo­va­nje u 
idućoj godini pred Podravkaši­
ma prvi puta na­ći mo­gućnost 
da oda­beru između kla­si­čne 
ili e-eduka­ci­je, ili možda obje 
kombi­na­ci­je.

• Kakav je kontekst e-obra­
zovanja u Hrvatskoj i Eu­ro­
pi?

- E-learning je sustav koji 
je u Euro­pi jedan od vo­dećih 
trendo­va u obra­zo­va­nju odra­
slih, a sa­sto­ji se od multi­medi­
jalnih, intera­kti­vnih lekci­ja o 
bi­lo ko­joj temi informa­ti­čkog, 
jezi­čnog ili po­slo­vnog sa­drža­
ja koje po­la­znik do­bi­va pre­
ko interneta ili intra­neta na za­
slon svo­ga ra­čuna­la. Vla­da RH 
pri­hva­ti­la je pro­šle godine pro­
gram e-Hrvatske, a u skla­du sa 
stra­teškim pro­gra­mom e-Euro­
pa, koji pretpo­sta­vlja uvo­đenje 
e-po­slo­va­nja u ra­zli­či­te sfere 
po­slo­va­nja i društvenog živo­
ta (e-pra­vo­suđe, e-zdravstvo, 
e-po­slo­va­nje, e-obra­zo­va­nje), 
a cilj je da e-obra­zo­va­nje po­
sta­ne sa­sta­vni dio svih obra­zo­
vnih pro­cesa, od osno­vnih i sre­
dnjih ško­la, preko fakulteta pa 
do poslovne eduka­ci­je. Mno­
ge hrvatske kompa­ni­je ko­ri­ste 
sustav e-učenja, posebno u po­
dručju internih eduka­ci­ja.

• Koja je prednost e-učenja 
u odnosu na klasične oblike 
učenja?

- Ta­kav na­čin učenja idea­lan 
je za sve one koji tempo učenja 
žele pri­la­go­di­ti svo­jem pred­
zna­nju i koji žele sa­mi bi­ra­ti 
kada će, gdje i koliko uči­ti. Sa­
držaj je po­la­zni­ku do­stupan du­
lje vremensko ra­zdo­blje, a mo­
že mu se pri­stupa­ti neo­gra­ni­če­
ni broj puta, či­me se sma­njuje 
ko­li­či­na vremena koju efekti­
vno tro­ši na učenje. Ta­ko po­
la­znik brže pro­la­zi kroz la­kši 
dio gra­di­va i koncentri­ra se  na 
onaj dio koji mu predsta­vlja ve­
ći pro­blem. Putem e-učenja 
mo­guće je po­sti­ći ujedna­čenu 
kva­li­tetu obuke za veći broj po­

la­zni­ka u isto vrijeme, uz sma­
njenje tro­ško­va i vremena po­
trebnog za eduka­ci­ju. No, za 
isko­ri­šta­va­nje predno­sti koje 
pruža e-učenje po­trebna je ve­
li­ka sa­mo­di­sci­pli­na te se očeku­
je da po­la­znik to­čno zna što že­
li i da mu je oso­bno sta­lo do ra­
zvo­ja no­vih zna­nja i vješti­na, 
kako zbog vla­sti­tog na­pretka, 
ta­ko i zbog usa­vrša­va­nja u po­
slu. Naime, kroz ova­kav oblik 
učenja po­la­znik se treti­ra kao 
rješa­vač pro­blema, pri­ka­zuju 
se si­muli­ra­ne, stvarne si­tua­
ci­je, či­neći eduka­ci­ju po­ti­caj­
nom i intera­kti­vnom. Po­la­zni­
ku se omo­guća­va smi­slena pro­
cjena zna­nja i testi­ra­nje, pra­vo­
vremena pomoć mento­ra te 
međuso­bna sura­dnja po­la­zni­
ka, a stručnja­ci susta­vno pra­te 
ko­ri­sni­kov na­predak i njego­va 
do­sti­gnuća.

• Znači, ovaj oblik učenja 
koristan je i za polaznike, a i 
za poslodavce.

- Na­ra­vno, jer po­la­znik sam 
bi­ra kada, gdje i što će uči­ti, 
nema na­metnutog tempa uče­
nja, ima mo­gućnost osvježa­va­
nja zna­nja kroz duže ra­zdo­blje, 
ujedna­čenost kva­li­tete, do­bi­va 
se ušteda na vremenu, mo­gu­
ćnost sa­mo­pro­vjere usvo­jenog 
zna­nja, ”just in ti­me support” 
- eduka­cijski ma­teri­ja­li su do­
stupni kada ih treba­mo i sma­
njenje tro­ško­va, koji su u ko­na­
čni­ci bi­tni i za po­slo­davca, jer 
po­la­zni­ci ne izo­sta­ju s ra­dnih 
mjesta. Uz to, mo­že se oda­bra­
ti odgo­va­ra­jući sa­držaj za sva­
kog ko­ri­sni­ka, tro­ško­vi su zna­
tno ni­ži od kla­si­čne obuke, čak 
i do 50 po­sto, menadžment 
ima po­tpuni pregled nad svim 
akti­vno­sti­ma i rezulta­ti­ma edu­
ka­ci­je, ujedna­čena je kva­li­teta 
obuke, pa­ra­lelna obuka velikog 
bro­ja po­la­zni­ka i u ko­na­čni­ci 
po­veća­na je efi­ka­snost.

• Koje su vrste internih edu­
kacija pogodne za e-učenje?

- U pripremi je prvi interni 
e-tečaj o ko­ri­štenju apli­ka­ci­ja 
o upra­vlja­nju puto­va­nji­ma. Bu­

dući da će se spo­menu­
tom apli­ka­ci­jom usko­
ro mo­ra­ti ko­ri­sti­ti svi 
koji će ići na bi­lo ko­
ju vrstu službenog pu­
ta, va­žno je da se prvo 
svi na­uče kako se ko­ri­
sti­ti tom apli­ka­ci­jom, 
od tajni­ce, di­rekto­ra do 
općeni­to sva­kog za­po­
sleni­ka. Za­mi­sli­te ko­
liko bi se vremena po­
tro­ši­lo da se za preko 
ti­suću ljudi orga­ni­zi­ra­
ju kla­si­čni teča­jeva u 
uspo­redbi s e-teča­jem 
ko­jeg će svi do­bi­ti na 
za­slon svo­jeg ra­čuna­
la i sa­mo­stalno pro­ći 
obuku. Ljudski po­ten­
ci­ja­li će pra­ti­ti pro­la­

znost sva­kog po­jedinca, a po­
la­zni­ci­ma će na ra­spo­la­ga­nju 
bi­ti i mento­ri koji će im po­ma­
ga­ti uko­li­ko negdje za­pne. Bu­
dućnost je e-learninga upra­
vo u izra­di internih e-teča­jeva 
ko­ji­ma će se obja­šnja­va­ti rad 
ra­znih e-pro­cesa i pro­cedura, 
a mo­ći će im pri­stupa­ti svi Po­
dravka­ši, u Hrvatskoj i u inter­
na­ci­o­na­li­ma.

• Vaš primjer zapravo doka­
zu­je da se kroz upornost i mo­
tiviranost može postići bo­
lje i više te da ste najbolji pri­
mjer uspješnosti e-učenja.

- Uporno­sti i mo­ti­vi­ra­no­sti 
u da­na­šnje turbulentno vri­
jeme mo­ra se ima­ti ako želi­te 
uspjeti u ži­vo­tu. Veli­ku po­tpo­
ru u mo­jem ško­lo­va­nju ima­
la sam u obi­telji, a i od ko­lega 
u Podravki, tvrtki gdje ra­dim 
oko 16 go­di­na. Do­da­tni mo­tiv 
je upravo bila Podravka ko­joj 
sam htjela svo­jim ra­dom i za­la­
ga­njem pri­bli­ži­ti jedan europ­
ski, pro­a­kti­vni pro­ces učenja 
koji će nesumnji­vo ima­ti uspje­
ha u daljnjem educi­ra­nju Po­
dravka­ša te sa­mim ti­me pri­do­
ni­jeti uspješno­sti kompa­ni­je u 
budućno­sti.

• Stječe se dojam da je do­
sadašnja predanost poslu i 
fakultetu tražila pu­no odri­
canja. Imate li uopće slobo­
dnog vremena?

- Na­kon za­vršene speci­ja­li­za­ci­
je imam osjetno više slo­bo­dnog 
vremena nego prije, a najvi­še 
ga vo­lim pro­vo­di­ti s obi­telji. Sre­
tno sam uda­na i imam dvo­je dje­
ce, a kad sam kod kuće, onda su 
tu kla­si­čni ženski po­slo­vi - ku­
ha­nje, pra­nje, pegla­nje, za­da­će 
s djecom itd., no za osobni gušt 
vo­lim bi­ci­kli­ra­ti, sluša­ti gla­zbu 
te kad sti­gnem, oti­ći na do­bar 
jazz koncert, izlo­žbu, u ki­no ili 
pak pro­či­ta­ti do­bru knji­gu. Slo­
bo­dno vrijeme izuzetno mi je 
va­žno u ži­vo­tu, jer sma­tram da 
je osim po­sla isto ta­ko va­žno ra­
zvi­ja­ti se na oso­bnom pla­nu. - 
rekla je na kraju ra­zgo­vo­ra Snje­
ža­na Šla­bek. n

Podravkini proizvodi na Da­nu 
vo­ća u Đurđevcu

Deseta jubi­larna ma­ni­festa­ci­ja Dan vo­ća Ko­pri­vni­čko - kri­ževa­
čke županije održa­na je pro­šle subo­te u Đurđevcu. Na sajmu je 
sudjelo­va­lo 63 izla­ga­ča, a Podravka se predsta­vi­la svo­jim pro­i­zvo­
di­ma iz ka­tego­ri­je vo­ća.

Na Po­dravki­nom izlo­žbenom pro­sto­ru prezenti­ra­ni su neki od 
na­ja­tra­kti­vni­jih proizvoda iz Podravkine ka­tego­ri­je vo­ća: marme­
la­da ši­pak, marmela­da brusni­ca, pekmez od šlji­va, džem bo­ro­vni­
ca light, džemo­vi extra brusni­ca i šumsko vo­će te na­djev od vi­ša­
nja. Po­sjeti­telji su mo­gli degusti­ra­ti i pekarske pro­i­zvo­de punje­
ne pro­i­zvo­di­ma od vo­ća: torbi­ce s vi­šnja­ma i po­lumjesece s mar­
mela­dom te do­bi­ti i uzo­rak marmela­de od kupi­ne.

Orga­ni­za­to­ri sajma i stručnih skupo­va bili su Ko­pri­vni­čko-kri­
ževa­čka župa­ni­ja, Grad Đurđevac i nji­ho­ve turi­sti­čke za­jedni­ce, 
Ra­zvojna agenci­ja PORA i Hrvatski za­vod za po­ljo­pri­vrednu sa­
vjeto­da­vnu službu.

Stručni skup pod na­zi­vom “Od kva­li­tetne sa­dni­ce do prvo­kla­
snog plo­da” uzga­ji­va­či­ma vo­ća po­nudio je niz kva­li­tetnih infor­
ma­ci­ja i osvrnuo se na aktualne pro­bleme u za­šti­ti vo­ća. Ti­skan 
je i ka­ta­log koji sa­drži informa­ci­je o 173 pro­i­zvo­đa­ča vo­ća u Ko­
pri­vni­čko-kri­ževa­čkoj župa­ni­ji. 

Marina Štefotić

Podravka na ”GTZ 2008.” 
u Mo­ravskim To­plica­ma

Već tra­di­ci­o­nalni, 55. Ugo­sti­teljsko turi­sti­čki skup Slo­veni­je 
održan je od 7. do 9. li­sto­pa­da u Mo­ravskim To­pli­ca­ma. 

Među brojnim izla­ga­či­ma Podravka se i ove godine predsta­vi­
la ši­ro­kom pa­letom ga­stro proizvoda. Najveći na­gla­sak sta­vljen 
je na asorti­man no­vih juha - Okus prirode, a predsta­vljeni su i 
ostali poznati Po­dravki­ni brando­vi, Vegeta, Fant, Dolcela,… 

Uspješnoj i atra­kti­vnoj promociji Po­dravki­nih proizvoda pri­do­
ni­jeli su pro­mo­to­ri kuli­narstva Zla­tko Sedla­nić i Zo­ran Delić ko­
ji su tijekom tri da­na skupa pri­prema­li degusta­ci­je za brojne po­
sjeti­telje Po­dravki­nog pro­mo­cijskog pro­sto­ra.

Osim predsta­vlja­nja pro­i­zvo­dnog asorti­ma­na, po­sjeti­telji su 
mo­gli do­bi­ti ko­ri­sne sa­vjete o ko­ri­štenju proizvoda i pripre­
mi jela. 

Ugo­sti­teljsko turi­sti­čki skup u Mo­ravskim To­pli­ca­ma okupio je 
brojne izla­ga­če ga­stro proizvoda kao i brojne po­sjeti­telje iz ugo­
sti­teljsko - turi­sti­če djelatnosti. Skup su po­sjeti­li i učeni­ci ugo­
sti­teljskih ško­la kao budući po­tenci­jalni kupci i ko­ri­sni­ci ga­stro 
proizvoda. 

Romana Hočevar

Internet je u da­na­šnje vri­
jeme sve više ra­stući, mo­
derni ka­nal ko­muni­ci­ra­nja 

i pla­si­ra­nja informa­ci­ja. Sto­
ga je, upravo u  skla­du s ra­zvo­
jem no­vih medi­ja, pro­mi­jenje­
na i ona sta­ra, svima dobro po­
zna­ta kri­la­ti­ca ”Ono što ni­je 
obja­vljeno u no­vi­na­ma ili na 
televi­zi­ji ni­je se ni­ti do­go­di­lo” 
u kri­la­ti­cu ”Ono što ni­je obja­
vljeno na internetu ni­je se ni­
ti do­go­di­lo”.

Sindi­kat PPDIV Podravke, 
svjestan nužno­sti pri­la­go­đa­va­
nja okruženju u ko­jem djelu­
je i sve izra­ženi­joj po­trebi i za­
htjevi­ma svo­jih čla­no­va za br­
žu, do­stupni­ju i atra­kti­vni­ju 
informa­ci­ju o njego­vom djelo­
va­nju, interesi­ma i sta­vo­vi­ma, 
izra­dio je svoj web portal i pu­
stio ga ”u život”. Ta­ko od prije 
neki dan na web adresi www.
ppdivpo­dravka.com mo­žemo 
sa­zna­ti  tko či­ni  i što jest Sin­
di­kat PPDIV-a u sindi­kalnim 
okvi­ri­ma, mo­žemo sa­zna­ti niz 
za­ni­mlji­vo­sti iz rada sa­mog 
sindi­ka­ta PPDIV-a i njego­ve 
po­družni­ce u Podravki, kao i 
no­vo­sti iz djelovanja SSSH, a 
mo­žemo i ”uhva­ti­ti” sindi­kal­
ni po­gled na do­ga­đa­nja u Po­
dravki i ši­re. Zna­mo da je da­
nas internet u prvom redu sva­
ko­dnevno ra­stuća ba­za zna­

nja, jer sav rad na 
internetu se bi­lježi i 
po­sta­je izvo­rom in­
forma­ci­ja za budu­
će ko­ri­sni­ke, ta­ko da 
će se i s ove upravo 
na­sta­le stra­ni­ce mo­
ći do­bi­ti pregršt in­
forma­ci­ja sindi­kalne 
prirode.

Sâm portal za­mi­
šljen je i po­sta­vljen 
upravo na na­čin da 
se već otva­ra­njem 
na­slo­vni­ce ko­ri­sni­
ku nude najno­vi­je vi­
jesti iz nji­ho­vog sin­
di­kalnog rada, ali i 
sa­me Podravke, te vi­jesti o za­
ni­mlji­vim do­ga­đa­ji­ma u okru­
ženju koji utječu na po­lo­žaj ra­
dni­ka ili samo trži­šte rada. S 
na­slo­vni­ce se po­nuđenim lin­
ko­vi­ma mo­že krenuti u za­ni­
mlji­vo surfa­nje stra­ni­ca­ma ko­
ji­ma se želi u prvom redu da­
ti niz informa­ci­ja o ra­du i djela­
tno­sti­ma ovog sindi­ka­ta. Ta­ko 
od sada na jednom mjestu mo­
žete do­bi­ti objedi­njene po­go­
dno­sti koju ova sindi­kalna po­
družni­ca pruža sva­kom svo­
jem čla­nu. Tu se na­la­zi i rubri­
ka pi­ta­nja i odgo­vo­ri u ko­joj 
ko­ri­sni­ci mo­gu po­sta­vlja­ti pi­
ta­nja o ra­du sindi­ka­ta i ra­dnog 
za­ko­no­davstva, a vrlo otvo­re­

no na stra­ni­ci je pri­ka­za­no i 
niz predra­suda koje po­sto­je 
u ja­vnoj percepci­ji o sindi­ka­
ti­ma, te mo­gući odgo­vo­ri na 
njih.  Po­red toga linko­vi vas vo­
de i do ustro­ja i orga­ni­za­cijske 
strukture sindi­ka­ta, ra­dni­čkog 
vi­jeća i po­dručja za­šti­te na ra­
du i ra­zgo­vo­ra tjedna. Sve to 
či­ni jednu vrlo za­ni­mlji­vu po­
nudu ovog sindi­ka­ta prema 
svom članstvu ali i svima za­in­
teresi­ra­ni­ma. 

Pri­go­dom izra­de web porta­
la gla­vna sindi­kalna po­vjereni­
ca Sindi­kalne po­družni­ce sin­
di­ka­ta PPDIV-a Podravka Kse­
ni­ja Horvat nam je rekla: 

- Za­do­voljna sam sa ener­

gi­jom i vo­ljom koju 
su do sada po­ka­za­li 
mo­ji sura­dni­ci u kre­
i­ra­nju našeg porta­la 
koji s po­no­som pu­
šta­mo u život i iskre­
no se na­dam da će 
se svi­djeti i bi­ti ko­
ri­stan i po­učan na­
šim čla­no­vi­ma, ali i 
svima oni­ma koji to 
nisu, a možda bi to 
željeli po­sta­ti. Neki 
od po­nuđenih linko­
va na stra­ni­ci još ni­
su po­punjeni, ali sva­
ko­dnevno ćemo im 
do­da­va­ti sa­držaj. Na­

mjera nam je još po­nudi­ti lin­
ko­ve za pri­ja­vu po­vrede iz 
ra­dnog odno­sa, ra­zgo­vo­re s 
na­šim čla­no­vi­ma, fo­rum, te 
smi­ješni kutak i sindi­kalne 
afo­ri­zme, a dobro su do­šli i 
za­ni­mlji­vi pri­jedlo­zi po­sjeti­te­
lja weba. Po­zi­vam ra­dni­ke Po­
dravke i mo­je PPDIV-ovce da 
bez ustruča­va­nja po­gleda­ju 
naš web, ko­menti­ra­ju ga i svo­
jim pri­jedlo­zi­ma po­mo­gnu da 
ga uči­ni­mo još bo­ljim. Želje­
li bi­smo web uči­ni­ti i održa­
ti ga afirma­ti­vnim i ko­ri­snim 
za po­sjeti­telje, pa se to­plo na­
dam da će njegov link bi­ti po­
nuđen i na Po­dravki­nom intra­
netu. Vjekoslav Indir

Sin­dikat PPDIV-a Podravke izra­dio je svoj web portal

www.ppdivpo­dravka.com kre­nuo u život

Po­dravku su ovoga utor­
ka po­sjeti­li članovi “Druš­
tva ži­vilskih in prehran­

skih stro­ko­vnih delavcev” iz Ma­
ri­bo­ra.

Tri­desetak prehrambenih stru­
čnja­ka iz Slo­veni­je u Podrav­
ki su do­čeka­li  tehno­log speci­

ja­li­sta iz Kontro­le kva­li­tete i ra­
zvo­ja Dean Ša­la­mon te Po­drav­
ki­na umi­ro­vljeni­ca Na­da Zupan 
Šporčić, obo­je akti­vni u Druš­
tvu kemi­ča­ra i tehno­lo­ga Ko­pri­
vni­ca. Ko­pri­vni­čko društvo ke­
mi­ča­ra i tehno­lo­ga će sljedeće 
godine obi­lježi­ti 20 go­di­na svo­

jeg po­sto­ja­nja, a veći­nu stručnja­
ka iz te obla­sti či­ne za­po­sleni­ci 
Podravke, Belupa i Podravkine 
mesne industri­je Da­ni­ca.

“Društvo ži­vilskih in prehran­
skih stro­ko­vnih delavcev” ak­
tivno djeluje punih 46 go­di­na 
i ima oko 230 čla­no­va iz pre­
hrambene branše, ali i po­veznih 
društa­va. Prema ri­ječi­ma pred­
sjedni­ce Društva, ra­vna­telji­ce 
Vi­še prehrambene ško­le iz Ma­
ri­bo­ra Blanke Vombergar, ak­
tivnosti su društva usmjerene 
na stručne ekskurzi­je, eduka­ci­
je, semi­na­re, sajmo­ve, te posje­
te prehrambenim industri­ja­ma, 
a sve s ci­ljem po­veća­nja opse­
ga zna­nja. 

Ka­ko ka­že jedna od čla­ni­ca 
Ma­ri­ja Sra­ka - Šadl, društvo oku­
plja prehrambene i kemijske te­

hno­lo­ge, bi­o­tehno­lo­ge, nutri­ci­
o­ni­ste, inženjere, pro­feso­re, far­
ma­ceute, te veteri­na­re kako bi 
se pro­mi­ca­la i una­pređi­va­la pre­
hrambena i osta­le sro­dne stru­
ke. Upra­vo za­to i sura­đuju s dru­
gim sli­čnim društvi­ma, udruga­
ma, insti­tuci­ja­ma i ško­la­ma u 
Slo­veni­ji, ali i ino­zemstvu.

Do sada su po­sjeti­li nekoliko 
kompa­ni­ja u Hrvatskoj, a tije­
kom svo­jeg boravka u Podrav­
ki obi­šli su Tvorni­cu dječje hra­
ne i kremnih na­ma­za (na slici 
B. Godeka), Tvorni­cu Vegete te 
Tvorni­cu juha i po­lugo­to­vih je­
la. Na­kon ra­zgleda­va­nja Po­drav­
ki­nog Muzeja prehra­ne, go­sti su 
imali pri­li­ke za na­sta­vak druže­
nja i razmjenu iskusta­va sa svo­
jim do­ma­ći­ni­ma u Po­dravskoj 
kleti. I. B.

Pre­hrambe­ni stručnja­ci iz Slo­ve­nije po­sje­tili Po­dravku

Pro­šlog četvrtka u pro­sto­ri­
ja­ma Ko­pri­vni­čko - kri­že­
va­čke županije potpredsje­

dnik Vla­de Republi­ke Hrvatske 
i ministar go­spo­darstva, rada i 
po­duzetništva Da­mir Po­lančec, 
zatim direktor Fonda za zašti­
tu oko­li­ša i energetsku učinko­vi­
tost Vinko Mla­di­neo te drža­vni 
tajnik Sredi­šnjeg državnog ureda 
za upra­vlja­nje drža­vnom imo­vi­
nom Jo­zo Sa­rać po­tpi­sa­li su ugo­
vo­re s jedi­ni­ca­ma lo­kalne sa­mo­
upra­ve oko odo­brenih sredsta­va 
po­tpo­re za ra­zvoj po­duzetni­čkih 
zo­na. Ta­ko su gra­do­vi Ko­pri­vni­
ca, Kri­ževci i Đurđevac, te opći­ne 
Legrad, Ka­li­no­vac i No­vi­grad Po­
dravski do­bi­li 6,5 mi­li­juna kuna 
po­ti­cajnih na­mjenskih bespo­vra­
tnih sredsta­va za pro­jekte izgra­
dnje po­duzetni­čkih zo­na u svo­

jim sredi­na­ma za 2008. go­di­nu od 
Mi­ni­starstva go­spo­darstva, rada i 
po­duzetništva.

Po­tpi­sa­na je i da­ro­vni­ca tri­de­
set hekta­ra državnog zemlji­šta na 
pro­sto­ru po­duzetni­čke zo­ne Ko­
pri­vni­čki Iva­nec te ugo­vor o ko­
ri­štenju sredsta­va Fonda za za­
štitu oko­li­ša i energetsku učinko­
vi­tost za fi­nanci­ra­nje otkupa 120 
hekta­ra zemlji­šta na ko­jem bi se 
ra­zvio pro­jekt upo­ra­be geo­termal­
ne energi­je na lo­ka­ci­ji Lunjko­vec 
- Kutnjak. Ti­me se defi­ni­ti­vno za­
po­či­nje s rea­li­za­ci­jom jednog od 
većih pro­jeka­ta prve hrvatske ge­
o­termalne elektra­ne, to­pli­ca, pla­
steni­ka i suša­re na toj lo­ka­ci­ji. Taj 
po­sao pro­vo­dit će tvrtka Geo­po­
dra­vi­na koja će uspo­redo s rea­li­
za­ci­jom sa­mog projekta i da­lje pri­
kuplja­ti za­interesi­ra­ne ula­ga­če u 

ovaj najveći pro­jekt našeg kra­ja.
Spo­meni­mo kako je i Podravka 

jedan od osni­va­ča ove tvrtke i su­
vla­sni­ka ovog projekta. Podrav­
ka, kako je ista­knuto, u ovom pro­
jektu vi­di interes u pro­i­zvo­dnji 
po­vrća u pla­steni­ci­ma te u suša­

ri. Pri­li­kom po­tpi­si­va­nja spo­me­
nutih ugo­vo­ra na­gla­šeno je kako 
po­sto­ji sve veći interes ula­ga­ča za 
ovaj pro­jekt, koji ovim vri­jednim 
po­ti­ca­ji­ma od stra­ne države kreće 
u svoje ostva­renje. 

Vjekoslav Indir

Po­tpi­si­va­nje ugo­vo­ra o ra­zvo­ju po­duzetni­čkih zo­na u Po­dra­vi­ni
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Podravka na burzi

Bran­ka Pal iz Nabave u Belupu∆ moj hobi

Pi­še i snimio: Slav­ko Petrić

Osnovna škola nadomak 
rodne joj Gu­pčeve i le­
šnato igrali­šte bili su 

prvi ži­votni i sportski ori­jenti­
ri djevojči­ce Branke Malovac 
koja je u svojim maštanji­ma 
konstru­i­ranje brodova zami­
šljala kao svoj ži­votni poziv. U 
školi je nastavni­ca kemi­je po­
bu­di­la njezi­n interes i usmjeri­
la je kasni­je u stu­dij koji ju je 
uveo u svi­jet farmaci­je. No, do 
tada je Branka više bila spor­
taši­ca nego kemi­čarka, a ru­
komet je bio magnet za mno­
ge klinke tadašnjeg doba ka­
da su Vinko Zember i Zrinka 
Kolarić bili njeni prvi uči­telji 

ru­kometa u RK Podravka. Pr­
vo pi­onirke i nezaboravna igra­
nja  na državnim prvenstvi­ma 
u Pi­onirskom gradu, pa ju­ni­or­
ski sastav i na kraju prva eki­
pa na ulasku u srednjoškolsku 
dob. Igrala je na li­jevom kri­
lu sve do trenu­tka kad ozljeda 
koljena ni­je stopi­rala razvojni 
put sportaši­ce koja je  već od 
rana bila vješta i u stolnom te­
ni­su, igrala za školu, a i na RSI 
Podravke za Insti­tut, te na po­
znatim su­sreti­ma  s  dru­gim 
tvorni­cama, ali  bila je i odli­
čna atleti­čarka u trčanju i sko­
ku udalj. Za osnovnoškolskih 
dana  uz sport pjevanje u škol­
skom zboru i plesanje u fol­
klornoj gru­pi bili su joj tako­

đer radosni odabi­ri. U trećem 
gi­mnazi­je sport je zami­jeni­la 
kemi­ja i profesor Godek  ko­
ji joj je trasi­rao put do zagre­
bačkog Farmaceutsko bi­oke­
mijskog fakulteta, s farmaceut­
skim usmjerenjem.

Belu­po je potom bio logi­čni 
odabir i u njegove prostore 
Branka kroči 1981. godine. Ta­
da nova tvorni­ca na Dani­ci bi­
la je izazov, a u prvih pet godi­
na tehnolog u proi­zvodnji mje­
sto pri­mjene školskog znanja.

Danas radi u Belupu kao 
ru­kovodi­telji­ca nabave si­rovi­
na za Belu­povu proi­zvodnju.  
Kontakti s Indi­jom, Njema­
čkom, Engleskom, svakodne­
vni­ca su radnih obveza koje da­

ju draž ovom poslu.
Točno prije 33 godine Bran­

ka je, izazvana sportsko - re­
kreacijskim pobu­dama, uzela 
u ru­ke teni­ski reket. Prije toga 
trčala je na stadi­onu, ali kada 
joj je sportska gru­pa oku­plje­
na oko Franje Ži­tnjaka predlo­
ži­la i tenis kao  sportsko odre­
đenje u ozbiljni­jim godi­nama, 
to traje i danas. Sportaši­ca u 
du­ši, koja ne voli zatvorene 
prostore, pokloni­la je sebi  i 
sreću da može igrati i s tim 
”manjkavim” koljenom. Škole 
tu ni­je bi­lo već je krenu­la sa­
mostalno uz podu­ku stari­jih. 
Smatra da za rekreativku sa­
svim dobro igra. Li­jek joj je to 
za du­šu i ti­jelo, a u taj ”eli­ksir” 

ulaže svakotjedno po dva tre­
ninga i igranje najčešće s par­
tneri­com Anom Šu­bić  s ko­
jom je ”egal” u godi­šti­ma i bro­
ju dobi­venih parti­ja. Branka 
Pal  ne prati vrhunske teni­sa­
če, već marlji­vo radi na ani­ma­
ci­ji novih sljedbeni­ka u čemu 
je uspješna kao i u servi­ranju, 
smeči­ranju, forhendu, bekhen­
du... Učlanjena u TK Kopri­vni­
ca, išla je na veteranska prven­
stva, a  tenis, kao mnogi, ne 
smatra sku­pim sportom. Tenis 
smatra du­govječnim sportom 
u kojem se opterećenja mogu 
dozi­rati i pri­hvatljiv je mnogi­
ma. Stolni je tenis di­nami­čni­ji, 
a poči­va na istoj fi­lozofi­ji ”ka­
ko vrati­ti jednu lopti­cu”. Sport 

joj je  naprosto ”pod kožom”. 
Na ru­kometne utakmi­ce odla­
zi kada su među­narodnog zna­
čaja, a o sportu svoje mladosti 
su­di da je to ”drugi ru­komet u 
kojemu se mi ne bi snašle”. Za 
školskih dana Branka je i li­je­
po crtala, ali to ni­kada ni­je po­
navljala. Za kemi­ju kaže  da je 
„ sve oko nas i u nama kemi­
ja“. Odredi­la ju je poslovno, a 
sport pri­pomogao u ”zabavni­
jem” di­jelu života.n

U Ko­privnici  je održana 15. Smo­tra dječjeg stvaralaš­tva Saveza društava Naša djeca

Ma­ni­fe­sta­ci­ja pod na­zi­vom ”Ra­dost, igra i stva­ra­laš­tvo”
pre­tvori­la je Kopri­vni­cu u dje­čju pri­je­stolni­cu Hrvatske

Su­sret s Po­drav­ki­nim ju­bi­larcem: Vlatka Ku­kec iz Ljudskih 
po­tenci­jala

Sve li­jepo što no­sim u srcu 
dala mi je Podravka

Od  svojih 35 godi­na 
provedenih u Podrav­
ki Vlatka Ku­kec je 

nakon srednje škole ekonom­
skog smjera prvo krenu­la kao 
admi­ni­strator u Tranportu, ko­
jem je tada, 1973. godine, na 
čelu bio Franjo Kolar. Ostalo 
sve vrijeme provodi u kadrov­
skoj slu­žbi, gdje je danas orga­
ni­zator u Odjelu zašti­te na ra­
du. Kada danas prolazi tvor­
ni­čkim kru­gom, ispu­njena je 
ugodnom spoznajom da je bi­
la svjedok kada su tu ni­cali no­
vi pogoni, kada se gradi­lo i ra­
dilo da bi Podravka izrasla u 
jednu od najvećih prehram­
benih kompani­ja. 

- Moja sjećanja i veza s Po­
dravkom daleko su du­ža od 
ovih mojih 35 godi­na prove­
denih u njoj. Moji su rodi­te­
lji bili u onoj prvoj generaci­
ji  Podravkaša i moja prva sje­
ćanja sežu u djetinjstvo koje 
sam provela igraju­ći se često 
u samom dvori­štu poduze­
ća. Sve ono što nosim li­jepo 
iz djetinjstva dala nam je Po­
dravka: stan u prvoj Podravki­
noj zgradi, moj prvi odlazak 
na more, nezaboravni doži­
vljaj podjele dječjih darova s 
programom koji su pri­premi­
li radni­ci... Sjećam se da je je­
dan kami­on svake nedjelje vo­
zio iz tvorni­čkog kru­ga radni­
ke i nji­hovu djecu na Šoderi­
cu, radni­ci su bili među­sobno 
jako vezani i imala sam osje­
ćaj da poznajem svakoga od 
njih. Premda to ni­je popu­lar­
no, moje radno i ži­votno isku­
stvo daje mi pravo da se s no­
stalgi­jom sjetim tih li­jepih do­
brih starih vremena. Spremni 
smo se bili odreći pu­no to­
ga da bi se Podravka razvi­ja­
la i djeca Podravkaša imala su­
tra gdje radi­ti. Ja sam imala tu 
sreću - rekla nam je Vlatka o 
vremenu koje je iza nje, a oci­
jeni­la je i vrijeme koje ži­vi­mo 
i koje je sasvim dru­gači­je ne­
go mi­nu­lo doba. 

- Naravno da se sve u ži­votu 
mi­jenja, ali lju­di se boje da do­
laze teška vremena.  Boje se 
za svoju egzi­stenci­ju, za svoj 
posao, boje se posku­pljenja 

i općeni­to nesi­gurnosti. Oso­
bno još uvi­jek školu­jem dje­
cu, imamo kredi­te, a mnogi 
su u isto takvoj si­tu­aci­ji. Po­
dravka je više puta bila u kri­
zi, ali smo se uvi­jek izvu­kli 
iz nje. Meni osobno ni­je lo­
še, ali mnogi se ne osjećaju si­
gurni­ma...  

Premda  su mnogi pu­ni pe­
si­mi­zma, Vlatka  ni­je od njih. 
Vjeru­je u bolje su­tra, vjeru­je 
da Podravka ima snage da vra­
ti negdašnji sjaj. Isti­če nam i 
neke zani­mlji­vosti, pogotovo 
u među­ljudskim odnosi­ma, 
koje uli­jevaju nadu povratka  
na ”stare staze”. 

- Vjeru­jem u mlade ljude, 
domaće ljude koji su do sada 
bili na margi­ni zbi­vanja, vje­
ru­jem da će svojim znanjem 
i srcem koje ži­vi za ovaj kraj 
pri­doni­jeti da Podravka bu­de 
ona stara. Mnogo toga ovi­si i 
od među­ljudskih odnosa. Sje­
ti­mo se rado svih onih naših 
dru­ženja, veseli­ca, pajdaških 
odlazaka u gori­ce posli­je ra­
dnog vremena. Danas je to­
ga vrlo malo, ali reći ću vam 
pri­mjer iz naše sredi­ne. Nai­
me, mi smo se opet u kadrov­
skoj slu­žbi pri­kloni­li i prosla­
vama rođendana, organi­zaci­ji 
izleta, odlasci­ma u gori­ce. To 
nam je sasvim normalno kao 
i obvezno dru­ženje umi­rovlje­
ni­ca iz naše slu­žbe na kavi­ci u 
gradu. Mi smo speci­fi­čni u to­
me, ali i drugi imaju prostora 
za to. Bio bi to prvi korak po­
vratka starim vremenima - re­
kla nam je Vlatka Ku­kec,  koja 
ove godine obi­lježava 35 godi­
na radnog staža u Podravki.

S. Petrić, Sni­mio B. Godek  

U ti­jeku je otkup ku­ku­ru­za u 
Podravki

Premda se još ne zna kakva će mu bi­ti otku­pna ci­jena, s pri­hva­
tom ku­ku­ru­za u Podravkine si­lose krenu­lo se prošlog tjedna. Ku­
ku­ruz se smješta u kopri­vni­čki si­los i to u radnom vremenu od 7 
do 20 sati. U nekoliko dana otku­pa zapri­mljeno je već 7000 tona 
ku­ku­ru­znog zrna, a s obzi­rom na ograni­čene kapaci­tete i obilni 
ovogodi­šnji urod, od  prije neki dan ku­ku­ruz se otku­plju­je samo 
od onih poljopri­vredni­ka koji imaju ugovor. O otku­pu ku­ku­ru­za 
direktor Prodaje mlinsko pekarskih proizvoda Pero Katić kaže: 

- Bu­du­ći da mi ku­ku­ruz ne kori­sti­mo u vlasti­toj proi­zvodnji, 
otku­plju­jemo ga za ku­pca s kojim smo to dogovori­li kori­steći si­
losne kapaci­tete koje imamo. Kao i prije i ove smo godine ima­
li ugovorenu proi­zvodnju od 6,5 ti­su­ća tona i mi ćemo sve te ko­
li­či­ne otku­pi­ti, a ostalo koliko će bi­ti naše smještajne mogu­ćno­
sti. U ovom trenu­tku si­losi su nam gotovo pu­ni pa tovari­mo u 
vagone. Što se ti­če otku­pne ci­jene, ona do sada ni­je poznata, ali 
će se ovih dana vjerojatno i to znati, što će ”odredi­ti” trži­šte - re­
kao je Katić. S. P. 

No­va knjiga dr. Janka Kri­žani­ća

”Api­terapi­ja i Alli­terapi­ja - li­ječenje medom i 
češnjakom”

Iz ti­ska uskoro izlazi nova knjiga dr. Janka Kri­žani­ća pod nazi­vom ”Api­terapi­ja i Alli­terapi­ja - li­je­
čenje medom i češnjakom”, a do sada je objavio pet knjiga  o zdravoj hrani.

Dr. sc. Janko Kri­žanić, prije zaposlenik “Podravke”, a sada “Belu­pa”, pa je, kako sam kaže, stoga 
i spojio hranu i zdravlje. Nova knjiga ima tri zasebna poglavlja: Api­terapi­ja - li­ječenje medom i 
api­punktu­ra - li­ječenje pčeli­njim otrovom; poglavlje o kolesterolu, te alli­terapi­ja - li­ječenje češnja­
kom.      

- Već nekoliko godi­na pri­premam knji­gu o ljekovi­tom djelovanju pčeli­njih proizvoda, te o li­ječe­
nju češnjakom i njegovim pri­pravci­ma. U svojim knji­gama zagovaram kori­štenje pri­rodnih lijeko­
va - lijekova iz prirode, posebice u ci­lju preventi­ve, ali ne odri­čem ni kori­štenje ofi­ci­jelnih lijeko­
va koji su nu­žno sredstvo u li­ječenju mnogih bolesti. 

Knjiga “Api­terapi­ja - Alli­terapi­ja” ima 215 strani­ca teksta, pedesetak colora, monografskog je for­
mata u tvrdom uvezu, a naslovni­cu i ilu­straci­je izradio je Josip Gregu­rić. 

Kopri­vni­ca se proteklog 
vi­kenda zahvalju­ju­ći 15. 
Smotri dječjeg stvaralaš­

tva Saveza dru­štava Naša dje­
ca pretvori­la u pravu dječju pri­
jestolni­cu Hrvatske. Sredi­šnja 
mani­festaci­ja ovogodi­šnjeg Dje­
čjeg tjedna u Hrvatskoj pod na­
zi­vom ”Radost, igra i stvaralaš­
tvo” oku­pi­la je više od 1600 su­di­
oni­ka iz čak 40 mjesta koji su tri 
dana s pu­no veselja i mašte po­
kazali najbolja posti­gnu­ća u ple­
su, glu­mi, glazbi, li­kovnom izri­
čaju. Dom mladih pretvoren je 
u najmaštovi­ti­ju i najkreati­vni­ju 
pozorni­cu u zemlji, izvedeno je 
osamdesetak dobro osmi­šljenih 
točaka, a brojni sadržaji pri­vu­kli 
su izuzetno velik broj gledatelja 
koji su gromkim pljeskom nagra­
đi­vali sve izvođače.

Smotra je svečano otvorena 
prošlog petka u Sportskoj dvo­
rani Srednje škole mi­mohodom 
su­di­oni­ka i programom u kojem 
je su­djelovalo gotovo 400 izvođa­
ča iz kopri­vni­čkih škola, vrti­ća i 
udru­ga djece i mladih, te djeca 
iz Vi­rja i Legrada. Njen slu­žbeni 
početak označi­li su predsjedni­
ca Saveza DND Hrvatske dr. Ai­
da Sali­hagić Kadić i gradonačel­
nik Kopri­vni­ce Zvonimir Mršić 
u pratnji dječaka i djevojči­ce u 
renesansnim odorama.  Izraziv­
ši zadovoljstvo što je Kopri­vni­ca 
- koja je ugosti­la 1. Smotru dje­
čjeg stvaralaštva 1993. godine - 
domaćin i 15. ju­bi­larnog dru­že­
nja djece, gradonačelnik Mršić.

- Uvjeren sam da će Smotra po­
kazati ono najbolje što raste u 
dječjim srci­ma i mašti, te da će 
Kopri­vni­ca još jednom potvrdi­ti 
ne samo da je grad pri­jatelj djece 
nego i grad gostolju­bi­vih lju­di.

A to se i dogodi­lo. Smotra je 
bila najmasovni­je i najsadržajni­

je dječje događanje u Hr­
vatskoj, Kopri­vni­ca i oko­
li­ca pokazali su svoje veli­
ko srce. Gotovo 300 obi­te­
lji ši­rom je otvori­lo svoja 
vrata djeci su­di­oni­ci­ma 
smotre, a kroz dru­ženje 
ispri­čana je najljepša pri­
ča o stanovni­ci­ma Podra­
vi­ne. Među domaći­ni­ma 
bi­lo je i podosta Podrav­
kaša. O nesvaki­dašnjem 
isku­stvu svjedoče ri­ječi 

Ani­te Grgec Rod: 
- I ja sam kao mala  

bila kod jedne obi­telji 
u Ptu­ju i još dan-da­
nas mi je to moje dru­že­
nje ostalo u ugodnom 
sjećanju. Djetinjstvo je 
jedno od ljepših razdo­
blja u ži­votu pa ga sva­
kako treba iskori­sti­ti na 
najbolji mogu­ći način, 
a ovakvo dru­ženje je 
jedan od nači­na. Kad je 

moja kćerka Franka dobi­la oba­
vi­jest da k nama dolazi djevojči­
ca Mari­ja iz Bu­zeta, ni­je mogla 
dočekati petak kako bi ugosti­la 
svoju novu pri­jatelji­cu. Njena so­
ba je bila spremna u pu­nom sja­
ju za doček. Bi­lo je interesantno 
slu­šati njen ”istri­janski” govor 
kao i „mekani Ć“. Ci­jeli vi­kend 
djevojči­ce su provele dru­žeći se 
i sa ostalom djecom iz ci­jele Hr­
vatske. Du­go u noć su njih dvi­je 
u sobi stalno nešto šu­škale i ra­
zgovarale tako da je u nedjelju 
bu­đenje bi­lo vrlo teško. Na kra­
ju dru­ženja, izmi­jeni­le su adre­
se i brojeve mobi­tela te obeća­
le jedna dru­goj  da će se si­gurno 
opet vi­djeti.

Poput Franke i Mari­je i dru­ga 

djeca sklopi­la su pri­jateljstva, a 
malim gosti­ma će Kopri­vni­ca 
du­go ostati u sjećanju. Tome je 
zasi­gurno dopri­ni­jela i kompani­
ja Podravka koja je za su­di­oni­ke 
smotre pri­redi­la razli­či­te degu­
staci­je svojih proizvoda. Najvi­še 
veselja izazvao je sladoled, djecu 
ni­je smetalo što moraju u redu 
pri­čekati svoju porci­ju, jer mo­
glo se bi­rati između desetak ra­
zli­či­tih oku­sa.

- Obožavam Li­no ladu, ljetos 
sam probao i Čokoli­no sladoled, 
odli­čan je, a ni­sam znao da Po­
dravka ima i sladoled u ku­gli­ca­
ma. Su­per mi je onaj plavi (okus 
Poreč) i čekam dru­gu porci­ju 
- rekao nam je Mario iz Valpo­
va, dok je mala plavokosa Ti­na 

iz Ivanca bila uzbu­đena što je 
na Podravki­nom štandu vi­djela 
”stri­čeke” koji su u Pekingu ku­
hali za hrvatske olimpijce. Sli­ka 
s  Draženom Đuri­ševi­ćem i Zla­
tkom Sedlani­ćem u gastro uni­
formama jedan je od ”trofeja” 
koje nosi svojoj ku­ći.

Izrazi­to zadovoljna atmosfe­
rom i posti­gnu­ći­ma Smotre bila 
je i Jadranka Lakuš, predsjedni­
ca Društva Naša djeca,  koje je 
uz pomoć Saveza DND i organi­
zi­ralo ovu veli­ku mani­festaci­ju.

- Smotra je u Kopri­vni­ci pred­
stavi­la ono najbolje što se stva­
ra u društvi­ma Naša djeca u Hr­
vatskoj i potvrdi­la da dječja ma­
šta, kreati­vnost i umi­jeće stvara­
nja nemaju grani­ca. Drago mi je 
što su grad i okoli­ca i njegovi lju­
di predstavljeni u najboljem svje­
tlu i što će zbog topli­ne pri­jema 
djeca i nji­hovi vodi­telji du­go u 
sebi ču­vati uspomenu na dru­že­
nje. Još jednom se potvrdi­lo da 
Podravci mogu stavi­ti glave sku­
pa kad su u pi­tanju dobri zaje­
dni­čki projekti, a to je u ovom 
slu­čaju bi­lo od izu­zetne važno­
sti jer je DND Kopri­vni­ca mala 
udru­ga koja oku­plja dvadesetak 
volontera. No dobi­li smo ogro­
mnu podršku Grada, koji je bio 
pokrovi­telj mani­festaci­je, Doma 
mladih, svih kopri­vni­čkih škola 
i vrti­ća, Tu­ri­sti­čke zajedni­ce gra­
da i Pu­čkog otvorenog uči­li­šta 
koji su za djecu osmi­sli­li zaba­
vne sadržaje, INE - Pogona Ko­
pri­vni­ca, Podravke, brojnih ko­
pri­vni­čkih obi­telji, kampa Sunny 
Village u Jagnjedovcu, te DND 
iz Legrada i Vi­rja. Veli­ku ulogu 
odi­gralo je stoti­njak volontera, 
od učeni­ka Obrtni­čke škole i Gi­
mnazi­je, preko stu­denata do čla­
ni­ca Klu­ba ”Mari­ška”, koji su s 
osmi­jehom na li­cu i s pu­no entu­
zi­jazma nosi­li akciju - istakla je 
Jadranka Lakuš.  

Kopri­vni­ca je vi­soko podi­gnu­
la letvi­cu organi­zaci­je Smotre, 
pa je pred Pu­lom, koja će sljede­
će godine bi­ti njen domaćin, doi­
sta težak zadatak.

Mladen Pav­ković

Podravkini promotori kulinarstva za sudionike smotre priredili su različite degustacije naših proizvoda

Brojni sadržaji privukli su 
izuzetno velik broj gledatelja koji 
su gromkim pljeskom nagrađivali 

sve izvođače

Smotra je svečano otvorena u Sportskoj dvorani Srednje škole mimohodom 
sudionika i programom u kojem je sudjelovalo gotovo 400 izvođača

Smotra je u 
Koprivnici 

predstavila 
ono najbolje 

što se stvara u 
društvima 

Naša djeca u 
Hrvatskoj i 

potvrdila da 
dječja mašta, 
kreativnost i 

umijeće 
stvaranja 

nemaju 
granica

Datum Vrijednosnica Cijena Promet

7.10.2008 PODR-R-A 322.00 813,102.30

9.10.2008 PODR-R-A 322.00 14,681,209.75

10.10.2008 PODR-R-A 295.00 1,006,352.87

13.10.2008 PODR-R-A 290.00 1,852,282.87

14.10.2008 PODR-R-A 309.99 11,837,472.17

15.10.2008 PODR-R-A 297.80 562,545.57
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Ke­mi­ja je njen posao, a sport za­ba­vni­ji dio života 
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Kad je u pi­tanju al­ko­ho­li­
zam, neki su ljudi osje­
tlji­vi­ji od drugih, među­

tim za svakog je opasno nada­
ti se da ima neku vrst ”ugrađe­
nog” imuni­teta. Ipak, oni koji 
su svjesni opasno­sti al­ko­ho­la 
mo­gu ih lako izbjeći. 

Određeni ”nesi­gurni” obli­ci 
pi­jenja mo­gu po­goršati predi­
spo­zi­ci­je za al­ko­ho­li­zam. Stru­
čnjaci defi­ni­raju al­ko­ho­li­zam 
kao stanje u ko­jem pi­jenje al­
ko­hol­nih pi­ća ozbiljno ometa 
rad, međuljudske odno­se ili 
zdravlje. Ideja o umjerenom, 
dakle si­gurnom pi­jenju, uo­pće 
se ne mo­že pri­mi­jeni­ti na al­ko­
ho­li­čare, koje se mo­ra treti­rati 
kao bo­lesni­ke sa sasvim odre­
đenom bo­lešću. Jedi­ni put pre­
ma izlječenju je to­tal­na apsti­
nenci­ja. Preventi­vne ko­rake 

prema tom veli­kom zdravstve­
nom i društvenom zlu mo­ra­
ju po­duzeti dvi­je grupe ljudi: 
1. Oni koji pi­ju u društvu i oči­
to pi­ju normal­no, ali koji mo­
gu do­ći u veli­ke pro­bleme za­
to što ne znaju do­voljno što 
je al­ko­hol i koje učinke ima 
na organi­zam. 2. Oni či­je pi­
jenje i stavo­vi već vo­de u opa­
sne navi­ke.

Kro­ni­čno konzumi­ranje ve­
ćih ko­li­či­na al­ko­hol­nih pi­ća 
mo­že imati za po­sljedi­cu srča­
no - žil­ne bo­lesti, po­vi­šeni kr­
vni tlak, mo­ždani udar i ošte­
ćenje jetre. 

Kako identi­fi­ci­rati i ko­ri­gi­ra­
ti nesi­gurne, opasne navi­ke pi­
jenja? U prvom redu po­trebno 
je anali­zi­rati svoje po­našanje 
kad je u pi­tanju pi­jenje al­ko­
hol­nih pi­ća. Ko­je su to ti­pi­čne 
si­tuaci­je u ko­ji­ma se pi­je? Veći­
nom su to ri­tual­na konzumi­ra­
nja (reci­mo, dva pi­ća za vrije­
me ručka ili večere ili nekoliko 
pi­va za vrijeme no­go­meta na 
televi­zi­ji itd.). Valja znati uo­ča­
vati opasne si­tuaci­je. Zapi­tajte 
se: kako često, kada i gdje pre­
vi­še pi­jem? Za fi­zi­o­lo­ški osje­
tlji­vu oso­bu, godine i godine 
obaveznih dvi­je do tri čaši­ce 
nekog žesto­kog pi­ća prije ru­

čka ili večere, ili u drugim pri­
li­kama, mo­gu bi­ti do­voljne da 
pro­i­zvedu bi­o­lo­ško oštećenje 
u organi­zmu koje do­pri­no­si 
po­javi al­ko­ho­li­zma. 

Oso­ba treba vo­di­ti evi­den­
ci­ju (ako je nužno i zapi­si­va­
njem) da li s vremenom po­ve­
ćava ko­li­či­nu konzumi­ranog 
al­ko­ho­la. Jedan moj znanac, 
po­red pi­jenja u društvu, zapo­
čeo je s navi­kom da po­pi­je je­
dno pi­vo svaku večer prije spa­
vanja, kako bi mu ”po­mo­gla u 
usni­vanju”. Usko­ro mu je  tre­
balo dvi­je, a po­nekad i tri pi­
va. Upravo zbog takvih i dru­
gih sli­čnih opasnih si­tuaci­ja, 
po­trebno je vo­di­ti evi­denci­ju, 
imati pregled konzumi­rane ko­
li­či­ne. 

Ono što je važno i što mo­že 
bi­ti od po­mo­ći je po­vremeno 
uzeti ”odmor” od pi­ća, jedno­
stavno neko vrijeme bi­ti tre­
zvenjak. Ako čo­vjek izvrgava 
opasno­sti svo­ju jetru i mo­zak 
pi­jući al­ko­hol dan za danom, 
go­di­nama, tada nekoliko tje­
dana ili čak nekoliko dana bez 
pi­ća mo­že tim organi­ma da­
ti šansu da se malo opo­rave. 
Vri­jeme da se isperu otro­vi iz 
organi­zma mo­že uči­ni­ti veli­
ku razli­ku. 

Po­sto­je i drugi nači­ni da se 
pro­mi­jene navi­ke pi­jenja. Ako 
je ri­tual po­pi­ti dva ko­ktela, ne­
ka se po­pi­je jedan. Ili prebaci­ti 
se na manje jaka pi­ća, pri­mjeri­
ce na vi­no ili pi­vo, umjesto ra­
ki­je, ko­njaka ili vi­ski­ja. Među­
tim, valja držati na umu da u 
3,5 deci­li­tra pi­va ima isto al­ko­
ho­la kao i u 0,3 dcl vi­ski­ja!

Razumlji­vo, valja stajati po­
dalje od al­ko­ho­la ako vam je 
želudac prazan, ako ste bo­le­
sni, ako uzi­mate li­jeko­ve, ako 
ste pod stresom, ako ste emo­
ti­vno iscrpljeni ili mental­no 
uznemi­reni. Ono pri­vremeno 
olakšanje koje ćete možda po­
sti­ći uz pomoć čaše, rezul­ti­
rat će još većom tjesko­bom od 
one koja je bila prije pi­jenja. 

Neki konzumenti al­ko­hol­nih 
pi­ća nalaze se u katego­ri­ji vi­so­
kog ri­zi­ka od al­ko­ho­li­zma. Me­
đu takvi­ma su jaki pušači, oni 
koji u obi­telji već imaju al­ko­ho­
li­čara ili nekoliko njih, ili oni 
koji do­laze iz obi­telji s po­reme­
ćenim odno­si­ma. 

Međutim i pil­ci kod ko­jih 
ne po­sto­je takvi ri­zi­čni fakto­
ri mo­gu tako­đer bi­ti u velikoj 
opasno­sti od al­ko­ho­li­zma ako 
se po­navljano predaju uži­va­
nju većih ko­li­či­na al­ko­ho­la. n

JELOVNIK
20. 10. ponedjeljak 	 - Varivo grah s ječmenom kašom, kuhani hamburger
21.  10. utorak       	 - Junetina na lovački, tjestenina, salata
22. 10. srijeda      	 - Varivo špinat, pivska kobasica, krumpir pire
23. 10. četvrtak   	 - Pečena piletina, mlinci, salata
24. 10. petak        	 - Sarma, slani krumpir, kolač

KINOPREDSTAVE

16. - 20. 10.  ”ČIM­PAN­ZE U SVEMIRU”,  ame­ri­čka ani­mi­rana 
obi­telj­ska kome­di­ja, sinkroni­zi­rana na hrvatski je­zik - u 16 sati, 
a u ne­dje­lju, 19. li­stopada i u 11 sati (mati­ne­ja)
16. - 20. 10.  ”ZGO­DNA I (NE)ZGO­DNA”, ame­ri­čka romanti­čna 
kome­di­ja - u 18 sati
16. - 20. 10.  ”NEMA PREDAJE”, ame­ri­čka akcij­ska sportska drama  
- u 20 sati

Ki­no Ve­le­bit u Kopri­vni­ci 

Opa­sno­sti od pije­nja al­ko­ho­la

SPORT Prva liga rukometašica -7. kolo

OBAVIJESTI∆

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

∆

PO­DRAV­KA VE­GE­TA - LARVIK 27:32 (13:17)

I Ko­ka se na­šla u Po­drav­kinom 
”krugu 40 go­lo­va”

Prodaja rashodovanog te­re­tnog vozi­la
Objavljuje se pro­daja rasho­do­vanog teretnog vo­zi­la putem javne 
pro­daje - zatvo­renim po­nudama dana 20. 10. 2008. u pro­sto­ri­ja­
ma Po­dravki­nog Vanjskog transporta, Đeleko­večka cesta 9, Ko­
pri­vni­ca, u 12 sati.
Po­nude se pri­maju do 11,30 sati na blagajni Vanjskog transpor­
ta.
Pro­daje se teretno vo­zi­lo TAM 90 T 50 E, inv. br. 1271, pro­i­zve­
deno 1993., ispravno, po­četna ci­jena je 8.000 kuna.
Navedeno vo­zi­lo mo­že se razgledati 20. 10. 2008. u dvo­ri­štu 
Transporta, Đeleko­večka cesta 9, Ko­pri­vni­ca (Mi­lan Kuparić) 
od 8 do 11 sati. Pravo nadmetanja imaju sve pravne i fi­zi­čke oso­
be koje uplate jamčevi­nu u izno­su 10% po­četne ci­jene.Vo­zi­la se 
pro­daju po načelu ”vi­đeno-kupljeno” bez prava na naknadne re­
klamaci­je.
Po­rez i sve tro­ško­ve pri­jeno­sa sno­si kupac (22%).

Nagrada za knjigu o 
Domovinskom ratu

Ovogodišnji dobitnik Književno - publicističke nagrade “Bili 
smo prvi kad je trebalo” za najbolju knjigu iz hrvatskog Domovin­
skog rata  - koju dodjeljuje Udruga branitelja, invalida i udovica 
Domovinskog rata Podravke - je knjiga ”Jake snage MUP-a - poli­
cija u obrani Vukovara 1991.”. To je jednoglasno odlučio Prosud­
beni sud UBIUDR-a sastavljen isključivo od hrvatskih branitelja. 
Autor ove knjige, koja je objavljena u nakladi SN “Privlačica” iz 
Vinkovaca je Stipo Pole, inače ratni zapovjednik vukovarske poli­
cije, sa suradnicima.

Knjiga na dokumentarni, istiniti i nedvosmislen način dono­
si niz zapisa i sjećanja na ulogu i značaj  policije u obrani grada 
Vukovara i njegove okolice, o čemu se dosad malo govorilo. Ona 
predstavlja prvorazredni izvor za povijest i svjedoči o vremenu ve­
like žrtve jednog malog naroda u borbi za slobodu. U knjizi je pr­
vi put objavljen i popis svih policajaca koji su sudjelovali u obra­
ni grada, kao i opis  najvažnijih događaja, od stvaranja policije, ot­
pora, progonstva pa do zavjeta da se žrtve za obranu Vukovara ne 
mogu i neće zaboraviti.

Natječaj za Književno-publicističku nagradu za najbolju knji­
gu iz Domovinskog rata UBIUDR Podravka organizira već devetu 
godinu, sa svrhom poticanja stvaralaštva na temu hrvatskog Do­
movinskoga rata. Ove su godine na natječaj prijavljene 23 knjige.

Nagrada se sastoji od Velike zlatne plakete, a bit će dodijeljena u 
Vukovaru 24. studenoga. Ml. Pavković

Akci­je dobrovolj­nog davanja krvi u Kopri­vni­ci 
do kraja li­stopada

Ponedjeljak, 20. listopada:
9-12 sati - Ko­munalac i Ko­ming; 13-15 sati - Župani­ja KC-KŽ
Utorak 21. listopada:
9 -11 sati - Crveni križ; 12-16 sati - Podravka, Starčevićeva ul.
Petak 24. listopada:
9-12 sati -  HŽ; 13-16 sati - Belupo

Sli­kali za stanovni­ke Doma za 
stari­je osobe

Pro­šlo­ga vi­kenda u ko­pri­vni­čkom Do­mu za stari­je i nemo­ćne pri­
ređena je već tradi­ci­o­nal­na li­ko­vna ko­lo­ni­ja na ko­joj su sudjelovali 
i sli­kari Li­ko­vne sekci­je ”Podravka 72”, zajedno s ostalim sli­kari­ma 
s ovog po­dručja. Sli­ke nastale na ko­lo­ni­ji krasit će domske pro­sto­
re u svrhu  po­boljšanja kvali­tete života stano­vni­ka. To je bila već 
šesta li­ko­vna ko­lo­ni­ja koja okuplja sli­kare svih izri­čaja i pri­padno­
sti. Vo­di­telj ko­lo­ni­je bio je naš poznati sli­kar nai­ve i vo­di­telj Odjela 
za di­zajn u Podravki Jo­sip Gregurić. Na li­ko­vnoj ko­lo­ni­ji sli­kali su: 
Rado­van Grgec, Mirko Horvat, Mari­ja Sti­pan, Nada Zlatar - Lukav­
ski,  Zlatko Ko­larek,  Zlatko Štrfi­ček, Jo­sip Gregurić, Zorka Forko, 
Đuro Jako­vić, Stjepan Pongrac i Katari­na Si­njeri. N. Z. L. 

Uz puno pi­ća i malo ne­opre­za alkoholi­zam se može ”zaradi­ti” kao i upala pluća

Podravkin pje­vački zbor 
gostovao na smotri u 

Bosanskoj Krupi
Mješo­vi­ti pjevački zbor ”Podravka” sudjelo­vao je 10. i 11. li­sto­

pada na 1. Regi­o­nal­noj smo­tri horskog stvaralaštva u Bo­sanskoj 
Krupi, u Bo­sni i Hercego­vi­ni, a na po­ziv tamo­šnjeg KUD-a ”Gr­
meč”. Smo­tra je bila vrlo dobro organi­zi­rana, a to­pli do­ček ko­
ji su nam pri­redi­li go­sto­ljubi­vi do­maći­ni dugo će pamti­ti svih 25 
člano­va  Zbo­ra.

Smo­tra je organi­zi­rana sredstvi­ma Mi­ni­starstva kulture BiH  
koje je ujedno bi­lo i glavni po­kro­vi­telj, te je veo­ma po­praćena 
kroz tamo­šnje medi­je, a interes građana bio je zai­sta velik što su 
i po­kazali svo­jim do­laskom na dvi­je koncertne večeri. Veli­ka dvo­
rana Do­ma kulture bila je prepuna. 

Mješo­vi­ti pjevački zbor ”Podravka” otpjevao je pro­gram pje­
sama iz Hrvatske (u obradi) i gotovo perfektnom izvedbom po­
brao dugo­trajan pljesak i ostavio upečatljiv do­jam. Brojne česti­
tke za izni­mno uspješnu izvedbu pri­mi­la je i di­ri­genti­ca Zbo­ra, 
prof. Eli­zabeta Pancir.

Na Smo­tri je sudjelo­valo pet zbo­ro­va, uz do­maći­na tu su bi­
li još zbo­ro­vi ”Vladi­mir Prelog” iz Zagreba, te zbo­ro­vi iz Banja­
luke i  Pri­jedo­ra.  

U bo­ravak člano­va Po­dravki­nog zbora u BiH uključilo se i na­
še poduzeće Podravka - Sarajevo, koje je Zbo­ru organi­zi­ralo po­
sjet Bi­haću i zajedni­čko druženje.

Dubravka Nevjestić,
predsjedni­ca MPZ ”Podravka” 

Izložba novinskih fotografija u 
kopri­vni­čkom Muze­ju

U sri­jedu je u Muzeju grada Ko­pri­vni­ce otvo­rena izložba Hrvat­
ska no­vinska fotografija Zbo­ra fo­to­reportera Hrvatskog no­vi­nar­
skog društva. To je peta po redu putujuća izložba fotografija sa­
stavljena od pri­javljenih rado­va hrvatskih fo­to­reportera na natje­
čaj za fo­to­reportera godine i natječaj za najbo­lju fo­to­grafi­ju s po­
dručja kulture i umjetno­sti.

I ove godine fo­to­reporteri veći­ne medijskih kuća u Hrvatskoj 
dali su veli­ki do­pri­nos u promociji fo­to­grafi­je, kako u medi­ji­ma, 
tako i kroz izlo­žbe i knji­gu ko­ji­ma je prvenstveni cilj pri­bli­ži­ti ši­
roj javnosti fo­to­grafi­je fo­to­reportera. Fo­to­grafi­je u ti­sko­vi­nama 
ži­ve jedan dan, ali imaju trajnu do­kumentarnu vrijednost koja se 
prezenti­ra kroz izlo­žbe i “go­di­šnjak”. Izložba će u Ko­pri­vni­ci bi­
ti otvo­rena do 31. li­sto­pada, a osim u Ko­pri­vni­ci izložba Hrvat­
ska no­vinska fotografija organi­zi­ra se u svim većim hrvatskim 
grado­vi­ma.

Mje­šovi­ti pje­vački zbor KUD-a 
”Podravka” na 41. Susre­tu hrvatskih 

pje­vačkih zborova
Mješo­vi­ti pjevački zbor KUD-a ”Podravka” ovog vi­kenda, 18. 

i 19. li­sto­pada, branit će bo­je Ko­pri­vni­čko -  kri­ževačke župa­
nije na 41. susreti­ma hrvatskih pjevačkih zbo­ro­va u No­vi­gra­
du (Istra). Da podsjeti­mo, na županijskim susreti­ma pjevačkih 
zbo­ro­va održanih u li­pnju ove godine u Ko­pri­vni­ci, Mješo­vi­ti 
pjevački zbor KUD-a ”Podravka” osvo­jio je najvi­še bo­do­va i ti­
me ostvario pravo kao predstavnik županije sudjelo­vati na na­
tjecanju pjevačkih zbo­ro­va Hrvatske.

Svečano otvaranje Susreta održat će se u subo­tu uz nastup 
nekoliko zbo­ro­va, a Mješo­vi­ti pjevački zbor KUD-a ”Podrav­
ka” pjevat će u nedjelju. Nakon Susreta zbo­ro­va održat će se 
konzultacija stručnog po­vjerenstva sa službenim predstavni­ci­
ma zbo­ro­va i di­ri­genti­ma. A. V.

Izložba Radovana Grge­ca 
u Zagre­bu

U Galeri­ji HDNU ”Mirko Vi­ri­us”  u Zagrebu samo­stal­nom izlo­
žbom sli­ka predstavio se osni­vač i  akti­vni član Li­ko­vne sekci­je 
”Podravke 72” Rado­van Grgec. Izlo­žio je 27 sli­ka, ulja na staklu, 
većega i srednjeg formata. Po­znat po mi­nuci­o­znom sli­karskom 
izri­čaju u kojemu do­mi­ni­raju ljepo­ta krajo­li­ka i pri­če iz djetinj­
stva njegov su zaseban po­gled u bo­gato stvaralaštvo. To­pli­na bo­
ja i iskrenost daju mu prepo­znatljiv i zaseban izri­čaj. Predgo­vor 
za katalog napi­sao je prof. Stanko Špo­ljarić. Grgec je tijekom 
svog stvaralaštva do­bio brojne nagrade i pri­znanja.

Uz ovu izlo­žbu sli­ka bila je održana i promocija knjige Mlade­
na Kušeca  ”Tajna zago­netne šume”, koju je ilustraci­jama obo­ga­
tio Rado­van Grgec, pa je to zapravo bio mul­ti­kul­turni do­gađaj za 
Rado­vana Grgeca, na koji je oso­bi­to po­no­san. N. Z. L.

Pi­še i snimio:
Slavko Petrić

Pred ruko­metaši­cama Po­
dravke Vegete zahtjevna je 
natjecateljska jesen koja je 

po­čela do­maćim prvenstvom, na­
stavljena Regi­o­nal­nom li­gom, a 
po­četkom studeno­ga po­či­nje i Li­
ga prvaki­nja u koju su se Podrav­
kine igrači­ce po­no­vno plasi­rale.  
Sve dosadašnje pripreme bi­le su 
i po­dređene tom glavnom ci­lju, a 
direktor kluba Mari­jan Do­mo­vić 
o to­me nam je rekao: 

- Od po­četka sezo­ne do danas 
odi­grali smo 26 utakmi­ca, u 24 
smo po­bi­jedi­li, a samo dva puta 
bili po­bi­jeđeni (Debrecen i Bu­
dućnost). Nažalost, ni­ti ove se­
zo­ne nećemo imati ozbiljni­je su­
parni­ce u do­maćem prvenstvu 
i kupu, što nam je veli­ka manj­
kavost za Li­gu prvaki­nja. Sma­
tram da ćemo odi­gravanjem ja­
čih utakmi­ca u Regi­o­nal­noj li­gi 
barem djelo­mi­čno to nado­kna­
di­ti. Na 13 utakmi­ca po­sti­gli 
smo 40 i više go­lo­va, što govori 
da se igra brzo, atrakti­vno i efi­
kasno, a  važno je da su nam tri 
no­ve igrači­ce, Ungureanu, Đo­
kić i Penezić, po­jačanja, a ne 
samo pri­no­ve, i to istinska po­
jačanja koja daju no­vu di­men­
zi­ju našoj igri. Uvjeren sam da 
će nji­hov do­pri­nos bi­ti još veći 
kad se ui­graju. Ne smi­je se za­
bo­ravi­ti da - osim Pal­čić, Tatari 
i Franić - od ostalih 13 igrači­ca 
ni jedna ni­je duže od tri sezo­ne 
u našem klubu. Veći­na se pri­bli­
žava najbo­ljim igračkim go­di­na­
ma pa ako trener Zovko i igrači­
ce ostanu na okupu i narednih 
sezo­na,  mo­žemo od njih očeki­
vati još veća po­sti­gnuća - rekao 
je direktor Do­mo­vić. 

Uspješne kvalifikacije
A u do­sadašnja veća po­sti­gnu­

ća ubraja se i osvajanje prvog 
mjesta na kvali­fi­kacijskom tur­
ni­ru u španjol­skoj Estel­li Li­zari 
i plasman među najjače europ­
ske eki­pe.

- U Španjol­skoj smo odi­grali 
tri utakmi­ce od ko­jih su dvi­je, s 
Leipzi­gom i do­maćim Itxakom, 
bi­le izuzetno teške, dok su Grki­
nje bi­le suparni­ce či­ja kvali­teta ni­
je europska. I Njemi­ce i Španjol­
ke imale su veli­ke ambi­ci­je za ula­
zak u Li­gu prvaki­nja i teško su 
po­dni­jele po­raze. Inače, na četi­
ri kvali­fi­kacijska turni­ra na dva 
su prva mjesta osvo­ji­le do­maće 
eki­pe, Ko­penhagen i Ikast, dok 
je francuski Metz to uspio izbo­
ri­ti iznenadivši favo­ri­te norveški 
Byasen i ruski Di­namo. Ko­li­ko 
su kvali­fi­kacijske grupe bi­le jake 
govori po­datak da u li­gu nisu uš­
li Rul­mentul, Lubin, Mo­tor, Du­

naferr... sve eki­pe koje po kvali­te­
ti zaslužuju igranje u Li­gi prvaki­
nja. Nakon plasman u LP čeka 
nas izni­mno teška skupi­na. Lada, 
Oltchim i Larvik su prvaci ruko­
metnih velesi­la Rusi­je, Norveške 
i Rumunjske i bit će izni­mno te­
ško jer nas čekaju daleka puto­va­
nja i kvali­tetne suparni­ce - isti­če 
Do­mo­vić.

Slatko zado­voljstvo je i igrati s 
najjači­ma, a Po­dravku je to ovaj 
puta ”snašlo”. Mo­tiv više za dobro 
igranje i rezul­tate koji će napuni­ti 
ko­pri­vni­čku dvo­ranu. 

Što više pobjeda i bodova
- Objekti­vno, zapala nas je naj­

jača skupi­na. Suparni­ci iz samog 
europskog vrha. No, do­brom i po­
žrtvo­vnom igrom i ako će igrači­
ce pružati maksi­mum svo­jih mo­
gućno­sti - mo­žemo ih po­bi­jedi­ti. 
Makar u Ko­pri­vni­ci. Isto tako od 
svih tih eki­pa mo­žemo bi­ti po­bi­
jeđeni. Ići ćemo u Li­gi prvaki­nja 
ko­rak po ko­rak, utakmi­cu po uta­
kmi­cu. Osno­vni cilj, plasman u 
Li­gu prvaki­nja, smo ostvari­li. Sa­
da ćemo nasto­jati ostvari­ti što vi­
še po­bjeda i bo­do­va koji će nam 
trebati u narednim sezo­nama. 
Ako se ukaže pri­li­ka, nasto­jat će­
mo se plasi­rati među osam najbo­
ljih, a za to bi trebalo osvo­ji­ti dru­
go mjesto u grupi. Ako u to­me ne 
uspi­jemo, onda će nam ko­načni 
cilj bi­ti plasman na treće mjesto i 
nastavak natjecanja u Kupu kupo­
va - otkri­va direktor Do­mo­vić že­
lje vezane za najeli­tni­je europsko 
natjecanje.

Uz to direktor nas je informi­rao  
da  će Podravka Vegeta prvu uta­
kmi­cu u Li­gi prvaki­nja s Ladom 
To­gli­atti odi­grati u petak 31. li­sto­
pada s po­četkom u 16,15 sati u 
dvorani na Leni­šću. U drugom ko­
lu Podravka go­stuje kod Larvi­ka 
u Norveškoj, a u trećem (15.11.) 
ugo­stit će rumunjski Oltchim. To 
će bi­ti za ovu go­di­nu, a nastavi­
ti će se 3. si­ječnja sli­jedeće godi­
ne utakmi­com s Larvi­kom u Ko­
pri­vni­ci. n

Svo­jedo­bno su susreti 
između varaždinske Ko­
ke i Podravke bili i der­

bi­ji. Danas je to Ko­pri­vni­čan­
kama formal­nost i odrađi­va­

nje do­maćih prvenstvenih ob­
veza. Ipak, s jednim ci­ljem a 
to je po­sti­zanje četrdeset go­
lo­va po utakmi­ci, što daje do­
datnu draž igranju. Ta ”ko­li­

či­na” go­lo­va do­go­di­la se i u 
Varaždi­nu u utakmi­ci koja je 
odi­grana unapri­jed zbog igra­
nja reprezentaci­je na tradi­ci­
o­nal­nom slo­vensko - hrvat­
skom kupu.

Osim ravnih četrdeset go­

lo­va Podravke Vegete, još je 
vri­jedno istaći da je osam po­
sti­gla Natali­ja To­do­rovska u 
prvom po­luvremenu. Iz svih 
pri­go­da gotovo da ni­je pro­
maši­la, a po­tom ju je trener 
po­slao na zasluženi odmor i 
dao pri­go­du Ani Lo­vrak na 
drugom kri­lu koja je u na­
stavku susreta s Majom Ko­
žnjak održavala razli­ku za ko­
načnih 19. Nepo­trebno je bi­
lo  da u igru ulazi Pal­čić i Jel­
čić na gol.

Kod do­maćih ruko­metaši­
ca, ko­ji­ma je zadatak bio ista­
ći se po­go­ci­ma Podravki, na­
juspješni­je su u to­me bi­le Su­
šec (6) i bivša Po­dravkaši­ca 
Hrg koja je po­sti­gla pet po­
go­daka. Zbog ozljede rame­
na ni­je igrala Tatari, a vratar­
ka Ungureanu je otputo­vala 
na pripreme rumunjske re­
prezentaci­je, što je nakon uta­
kmi­ce uči­ni­la i Bulath koja se 
pri­ključi­la mađarskoj repre­
zentaci­ji.

Podravkine, pak, reprezenta­
tivke u po­nedjeljak su otputo­
vale u Vrbo­vec na pripreme 
hrvatske vrste za ”Slo­veni­ja - 
Cro­atia kup”. 

U Varaždi­nu za  Podravka 
Vegetu igrale su: Žderić, Jel­
čić, Ko­žnjak 4, Đokić 2, Pal­
čić, To­do­rovska 8, Lo­vrak 5, 
Zebić 4, Gaće 2, Franić 6 (2), 
Šerić 1, Pasi­čnik 2 (1), Bulath 
2, Penezić 4.  S. P. 

Podravkine ruko­me­ta­šice u re­pre­zenta­ciji
Ovog vi­kenda hrvatska 

ženska ruko­metna re­
prezentaci­ja igrat će 

na međunaro­dnom  turni­ru 
”Slo­veni­ja - Cro­atia kup” ko­
ji će se održati u Krškom, Do­
bo­vi i Breži­cama. U reprezen­
tati­vnu vrstu izbornik Zdrav­
ko Zovko po­zvao je osam Po­

dravki­nih igrači­ca - vratarke 
Ivanu Jel­čić i Martu Žderić, 
kri­la Maju Zebić i Ani­tu Ga­
će, vanjske igrači­ce Kri­sti­nu 
Franić i Andreu Penezić te pi­
vo­ta Mari­janu Tarle, Po­drav­
ki­nu igrači­cu koja igra u Tvin 
Trgo­centru. Po­zvana je bi­
la i Mi­randa Tatari, ali se ona 

zbog ozljede ramena ni­je oda­
zvala na pripreme u po­nedje­
ljak u Vrbo­vec. Umjesto nje  
u reprezentaci­ju je na po­zi­ci­
ju vanjskih igrači­ca po­zvana 
Ni­na Juko­pi­la iz Trešnjevke. 
Podravkine igrači­ce Bo­ži­ca 
Pal­čić i Svi­tlana Pasi­čnik, ina­
če stal­ne reprezentativke, ni­

su po­zvane za ovu akciju jer 
je nji­hov status u reprezenta­
ci­ji neupi­tan, a pružena je mo­
gućnost mladi­ma da se name­
tnu. Hrvatska će reprezentaci­
ja na međunaro­dnom turni­ru 
igrati u petak sa Srbi­jom, u su­
bo­tu sa Slo­veni­jom i u nedje­
lju sa Slo­veni­jom II.  S. P.  

Prva hrvatska li­ga kuglači­ca - 5. kolo

Hrvanje - prvenstvo Hrvatske za dje­čake i dje­voj­či­ce

Prvenstvo Hrvatske u hr­
vanju za dječake i dje­
vojči­ce slo­bo­dnim sti­

lom  bit će ubi­lježeno kao pr­
vo gdje je  osvo­jena ženska 
zlatna medalja za Po­dravku. 
Sarah Kapi­tanić u katego­ri­ji 
do 36 ki­lo­grama, nakon pro­
šlo­go­di­šnje brončane, u Za­
grebu je osvo­ji­la zlatnu meda­

lju u konkurenci­ji 44 djevojči­
ce Do fi­nala Sarah je svladala 
tušem Metal­čeve hrvači­ce Lo­
renu Habek i Iris Desi­re Če­
hulić da bi u fi­nalu po­bi­jedi­la 
Evu Kalem iz petrinjskog Gla­
di­jato­ra.

Po­dravki­ni dječaci tako­đer 
su bili uspješni. U konkuren­
ci­ji 286 hrvača iz 17 klubo­va 

osvo­ji­li su tri zlatne i jednu 
brončanu medalju. Fi­lip Fran­
kol (30) i Fi­lip Vusić (33) obra­
ni­li su pro­šlo­go­di­šnje naslo­
ve i oki­ti­li se zlatnim meda­
ljama, a posebno se iskazao 
Luka Mi­halec. On je nastu­
pio u znatno vi­šoj katego­ri­ji 
od svoje i svladao sve supar­
ni­ke do po­bjedni­čkog naslo­

va. Valenti­no Pero­ko­vić osvo­
jio je na ovom prvenstvu bron­
čanu medalju. Prvi puta na dr­
žavnom prvenstvu nastupio 
je Ni­ko­la Horvat koji je osvo­
jio peto mjesto kao i Do­mi­nik 
Emeršić. U sveukupnom pla­
smanu mladi hrvači Podravke 
zauzeli su treće mjesto.
 S. P.  

Razgovor s direktorom Rukome­tnog kluba Podravka Ve­ge­ta 
Mari­janom Domovi­ćem

Natalija Todorovska - osam golova i to samo u prvom poluvremenu

U Li­gi prvaki­nja suparni­ce su 
nam iz samog europskog vrha

U Vi­ro­vi­ti­ci se do­go­di­lo veli­
ko iznenađenje! No­vajli­ja 
u li­gi ”po­to­pio” je hrvat­

ske prvaki­nje. Ni­je bi­lo ni­malo ne­
izvjesno­sti oko ko­načnog rezul­
tata. Sa samo dvi­je raspo­lo­žene 
kuglači­ce (Vuka i Oreho­vec) ne 

mo­že se po­bi­jedi­ti ni slabi­ji pro­ti­
vnik, a kamo­li ujednačen sastav 
kuglači­ca iz Vi­ro­vi­ti­ce. Dugo­go­
di­šnje pro­sječne drugo­li­gaši­ce po­
stale su na svo­joj no­voj kuglani 
so­li­dan sastav i najugo­dni­je izne­
nađenje sa sedam bo­do­va u pr­

vih pet ko­la prvenstva. I Podrav­
ka je za po­znavatelje kuglanja 
iznenađenje, samo ono drugo, 
neugo­dno. Nastavlja se neprepo­
znatlji­va igra od samog po­četka 
prvenstva, previ­še je osci­laci­ja u 
igri i rezul­tati­ma ko­pri­vni­čkih ku­
glači­ca. U pet ko­la izgubljeno je 
već pet bo­do­va, a u pro­šlom ci­je­
lom prvenstvu izgubljeno je sa­

mo šest. Glavni suparnik Zagreb 
bježi već pet bo­do­va. Vjero­jatno 
se plaća danak prekasne rekon­
strukci­je kuglane, zakašnjelih pri­
prema i nedo­statka pri­premnih 
utakmi­ca.

Već u prvoj seri­ji Po­dravku 
su po­go­di­la dva ”torpeda”, a pre­
dnost do­maćih čak 61 čunj. Pi­cer 
u ravno­pravnoj igri uz 2:2 u seto­

vi­ma gubi za 11 čunjeva, dok Be­
lec ni­je imala ni­kakvih izgleda u 
dvo­bo­ju s bivšom reprezentativ­
kom Marijom Mađarević. U dru­
goj seri­ji dva iznenađenja: neugo­
dno je pri­redi­la Lukač slabim re­
zul­tatom, a ugo­dno Vuka s odli­
čnih 578 čunjeva. Prije završni­ce 
rezul­tat je 3:1 za do­maće kuglači­
ce i veli­kih 59 čunjeva predno­sti. 
Mo­že li se to preo­krenuti? Željka 
je vjero­vala da mo­že, nado­knadi­
la je 45 čunjeva, a samo 15 čunje­
va trebala je nado­knadi­ti Zo­rec. 
No, ona je izgubi­la sa 28 čunje­
va, što­vi­še ostala je na drugo­li­ga­

ških 498 čunjeva. Podravka se na­
lazi na šestom mjestu s pet bo­do­
va, a u subo­tu (15 sati) Po­dravka­
ši­ce imaju pri­go­du za po­pravak. 
U go­ste im sti­že tradi­ci­o­nal­ni su­
parnik Rijeka, koja je u daleko bo­
ljoj formi.

Rezultati: Čo­rić - Pi­cer 1:0 (2:2) 
555:544, Mađarević - Belec 1:0 
(3:1) 582:532, Brkan - Lukač 1:0 
(3:1) 550:524, Ko­žnjak - Vuka 0:1 
(1:3) 550:578, M. Belani+Bene­
ta - Zo­rec 1:0 (3:1) 114+412:498, 
R. Belani - Oreho­vec 0:1 (1:3) 
534:579.

Željko Šem­per

Poraz kuglači­ca Podravke od novajlija u ligi

Zlatne medalje za kopri­vni­čke dje­čake i za jednu dje­voj­či­cu

SLOBODA-TVIN - PODRAVKA 6:2 (13:11) 3297:3255
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Tor­ta od tamnog bis­kvita izvr­
sna je u kombinaciji s Dol­celi­
nom zvijezdom - kremom za 
tor­te s dodatkom aroma kakaa 
i amaretta. Ohladite je, pospite 
kakaom i poslužite uz šlag. Sve 
to za sat vremena i ocjenu 5+.

Sastojci:
Za bis­kvit:
4 jaja 
80 g šećera
2 žlice narančina soka
1 žličica naribane narančine 
korice 
100 g čokolade
60 g mljevenih badema 
30 g pšeničnog oštrog brašna 
Podravka, tip 400 
 Za kremu: 
350 ml mlijeka 
3 žlice kakaa
1 krema za tor­te Dol­cela 
20 ml amaretta
 Za ukrašavanje:
200 ml šlaga 5+ Dol­cela 

1 žlica kakaa za posipavanje
Priprema:
Bjelanjke odvojite od žumanja­
ka. Bjelanjke miješajte elektri­
čnom miješalicom dok ne do­
bijete čvr­sti snijeg. Uz mije­
šanje dodajte šećer, zatim žu­
manjke, sok i koricu naranče i 
rastopljenu čokoladu. Na kra­
ju lagano umiješajte bademe 
pomiješane s brašnom.
Izlijte u namašćen kalup za tor­
te (ø 26 cm) čije ste dno oblo­
žili papirom za pečenje. Pecite 
oko 30 minuta u pećnici zagri­

janoj na 170°C.
U ohlađeno mlijeko dodajte ka­
kao, sadr­žaj vrećice kreme za 
tor­te i miješajte električnom 
miješalicom tri minute. Na 
kraju umiješajte amaretto i 
izlijte preko ohlađenog bis­kvi­
ta u kalupu za tor­te.
Tor­tu ohladite u hladnjaku 1-2 
sata i pospite kakaom.
Šlag 5+ miješajte električnom 
miješalicom dok ne dobijete 
čvr­sti šlag.
Poslu­živanje:
Tor­tu ukrasite i poslužite s pri­
premljenim šlagom.
Savjet:
U pripremljenu kremu možete 
umiješati i nasjeckane popeče­
ne bademe.
Vrijeme pripreme: 1 sat.

∆ RECEPT tjedna

Dolcelina kakao torta
∆ KARIKATURA
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Čo­ko­li­no vi­še­bo­jac zabli­stao u OŠ ”Milke Tr­ni­ne” u Kri­žu
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Pr­vi puta čak dva ”pripe­tavanja”

No­vi SMS uma­ci na tr­žištu

Obiteljski ručkovi u Pivnici 
Kraluš ovog vikenda 

     JELOVNIK   I

Krem juha od gljiva
Podravski popečci sa šampi­

njonima
Kroketi                                                      

Miješana salata
Palačinke s marmeladom

Kruh

Cijena 55,00 kn

    JELOVNIK   II

Bistra juha Podravka
Pureći odrezak sa žara

Pomfrit                                                                              
Zelje salata

Savijača sa višnjama
Kruh

Cijena 55,00 kn

Obiteljski ručkovi u 
Podravskoj kleti ovog 

vikenda

JELOVNIK VII

Krem juha Podravka
Bečki odrezak
od svinjetine

Pomfrit
Zelena miješana salata

Savijača s jabukama
Kruh

Cijena: 55,00 kn

JELOVNIK VIII

Teleća juha s rezancima
Podravski popečci sa šampi­

njonima
Pirjana riža

Zelena miješana salata
Savijača s jabukama

Kruh razni

Cijena: 55,00 kn

Novi SMS umaci - a la cr­
ni rižoto i umaci na bazi 
povr­ća - gotovi su uma­

ci koje samo treba podgrijati i 
preliti preko riže, njoka, tjesteni­
ne, ribe... i spremni su za konzu­
maciju u par trenutaka. Niske 
su kalorijske vrijednosti, ne sa­
dr­že konzer­vans, niti dodani še­
ćer. Prirodno su bogat izvor an­
tioksidansa, likopena te dijetal­
nih vlakana.	

SMS umak a la cr­ni rižoto je­
dinstven je proizvod na tr­žištu, 
poznato dal­matinsko jelo u va­
rijanti gotovog umaka. Umje­
sto kompliciranog kuhanja u ko­
jem je neizbježna uporaba cr­ni­
la sipe, ovaj umak nudi topao i 

zdrav obrok. Iako pripremljen 
samo na bazi povr­ća, voća i zači­
na, ima okus i miris jela tradici­
onal­no poznatog kao “cr­ni rižo­
to”, ali ne ostavlja “cr­nilo” prili­
kom konzumacije. Gotovi SMS 

umaci na bazi povr­ća: šal­ša, 5 
povr­ća, 5 povr­ća s lovorom i ru­
žmarinom, sadr­že minimal­no 
90% povr­ća i voća. Prilagođeni 
su različitim mogućnostima i 
potrebama te pogodni za vege­

tarijance. Također će dobro do­
ći potrošačima koji nisu vješti u 
kuhanju, a koje će privući jedno­
stavnost i detaljne upute za pri­
premanje SMS gotovog umaka, 
ali i onima koji vole kuhati i žele 

isprobati nove varijante jela na 
kreativne načine. Dakle, namije­
njeni su svima koji paze na kon­
troliranu i zdravu prehranu te 
traže kvalitetne, inovativne i ra­
znolike proizvode. n

Sva djeca s nestr­pljenjem 
iščekuju Čokolino višebo­
jac u svojoj školi, ali u OŠ 

”Mil­ke Tr­nine” u Križu uzbu­
đenje i radost gotovo su se mo­
gli opipati. Otkako su u rujnu 
2007. godine dobili novu prekra­
snu sportsku dvoranu, na kojoj 

im mogu pozavidjeti brojna ve­
ća naselja, željeli su prisustvova­
ti nekom nezaboravnom doga­
đanju, a u četvr­tak 9. listopada 
to su im omogućili Podravka i 
Sportske novosti.

Ener­gija i veselje prikupljeni 
u danima priprema buknuli su 

već na prvi poziv dinamičnog vo­
diteljskog para Škrinjar - Anić i 
više od 560 dječaka i djevojčica 
pretvorilo se u vrlo glasni navija­
čki or­kestar. Utihnuli su samo 
na minutu, dvije da poslušaju 
najbolji rad na temu ”Svijet po 
tvom” u kojem je Filip Vučelić 
poželio da se u njegovom, savr­še­
nom svijetu svi problemi i nesu­
glasice rješavaju razgovorom.

A oni su sebi stvorili vatreni 
navijački svijet u kojem su bodri­
li svoje vr­šnjake, slavili osvajači­
cu brončane olimpijske medalje 
Mar­tinu Zubčić, od sr­ca zahvalji­
vali nogometnoj legendi i svom 
uzoru Zvonimiru Bobanu, klica­
li Čokolinu.

Ojačani gromkom podr­škom 
s tribina, natjecatelji su letjeli te­
renom, ulagali svu snagu u šuti­
ranje penala, istezali mišiće do 
krajnjih granica u povlačenju 
konopa…

I dogodilo se nešto nezabilje­
ženo u 52 do sada odr­žana Čo­

kolino višebojca. I u konkuren­
ciji dječaka i konkurenciji djevoj­
čica po dvoje natjecatelja ima­
lo je isti broj bodova i morala 
su se odr­žati čak dva ”pripetava­
nja”. Monika Jurak i Mar­gareta 
Medunić, te Andrija Ozimec i 
Maks Slunjski borili su se za po­
bjednički pehar i mogućnost su­
djelovanja na zavr­šnoj priredbi. 
Nakon neizvjesnih dvoboja u 
rukometu i košar­ci Mar­gareta i 

Maks su visoko uzdignutih ruku 
proglašeni najboljima. Sada sa­
njaju veliko finale, a njihovi pri­
jatelji iz škole mogućnost pona­
vljanja Čokolino višebojca u slje­
dećoj sezoni. Jer zbog odlične or­
ganizacije i navijačke atmosfere 
OŠ ”Mil­ka Tr­nina” iz Križa (Za­
grebačka županija) uvr­štena je 
u krug onih koji mogu ponoviti 
domaćinstvo Čokolino višeboj­
ca. J. Lakuš 

 Pobjednici u društvu Zvone Bobana i Martine Zubčić

Užarena navijačka atmosfera




