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Podravka suraduje s filmskim studijem Paramount Pictures

Cokolino u carobnom Spiderwick svijetu

< postignut je sporazum o kopromociji ‘Kronika Spiderwick’. Podravka je dobila ekskluzivna prava u kategoriji Zitarica za doru¢ak za koristenje
naslova i vizuala iz filma te je izdala posebnu seriju Cokolino iitarica s filmskim motivima i poklon magnetima s likovima iz Spiderwick svijeta

Pise: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

odravka je prva hrvat-
Pska tvrtka koja je posred-

stvom tvrtke Blitz filmivi-
deo distribucija dogovorilaizra-
vnu suradnju s jednim od naj-
vecih svjetskih filmskih studija
- Paramount Pictures, a Cokoli-
no je postao partnerom novog
Paramountovog hit filma “Kro-
nike Spiderwick” na trzistima
jugoisto¢ne Europe.

Internacionalna mreia partnera

Tim je povodom u srijedu u
dvorani multipleksa Cinestar
u Avenue Mallu u Zagrebu
odrzana konferencija za medi-
je na kojoj je direktor sektora
Marketing Romeo Naki¢ no-
vinarima predstavio Cokolino
brand, a ¢lan Uprave Podravke
Sasa Romac govorio o surad-
nji Podravke, studija Paramo-
unt Pictures, tvrtke Blitz film
i video distribucija i izdavacke

‘PODRAVKA’

kuc¢e Egmont, koju je predstavi-
laIvana Krni¢. S filmskim studi-
jem Paramount Pictures posti-
gnut je sporazum o kopromo-
ciji filma “Kronike Spiderwick”
posredstvom ekskluzivnog ki-
no distributera kompanije Uni-
ted International Pictures za
teritorij Hrvatske - tvrtke Bli-

tz film i video distribucija, te-
meljem kojeg je Podravka dobi-
la ekskluzivna prava u kategori-
ji zitarica za dorucak za koriste-
nje naslova i vizuala iz filma te
je izdala posebnu seriju Coko-
lino zitarica s filmskim motivi-
maipoklon magnetima s likovi-
ma iz Spiderwick svijeta. Rije¢

je o novom vidu in-pack i on-
pack promocije Cokolino pro-
izvoda.

- Podravka je tvrtka koja je
oduvijek veliku pozornost po-
svecivala inovacijama svojih
brandova i razvijanju internaci-
onalne mreZe partnera, a sura-
dnja branda Cokolino s jednim

Film Kronike Spiderwick u kinima od 20. ozujka

“Kronike Spiderwick” u kina dolaze 20. ozujka,
u distribuciji tvrtke Blitz, a nakon konferencije za
medije, prikazana je projekcija filma pa su tako
novinari nakratko krocili u ¢arobni svijet “Kroni-
ka Spiderwick”, filma koji se temelji na serijalu
djedjih knjiga, dobro prihvacenih od strane djece
u dobi od 6 do 14 godina.

Film je nastao prema djecjim knjigama auto-
ra Tonya Diterlizzia i Holly Black i uspjesno ispre-
plice svijet maste s obiteljskom dramom. Cokoli-
no tako postaje dijelom uzbudljive price koja po-
¢inje dolaskom Mallory, Jareda, Simona i njihove
majke u staru viktorijansku ku¢u neobi¢ne proslo-
sti i brojnih tajni, gdje im se otvara jedan sasvim
novi carobni svijet vila, trolova, ogrova i ostalih

neobicnih bica povezanih s nestankom njihovog
rodaka Arthura Spiderwicka. ReZiju ovog avantu-
ristickog filma u trajanju od 107 minuta potpisu-
je Mark Waters, a uloge tumace Freddie Highmo-
re u dvostrukoj ulozi blizanaca Jareda i Simona,
Mary-Louise Parker kao majka Helen te Nick Nol-
te, David Strathairn i Sarah Bolger.

Svecana projekcija filma odriat ce se u nedje-
lju 16. oiujka s pocetkom u 11 sati u kinu Cine-
star u Avenue Mallu, Av. Dubrovnik 16. U tijeku
je i nagradna igra u Cinestaru, buduci da za ceti-
ri kupljene ulaznice za film “Kronike Spiderwick”
(obiteljski paket) posjetitelji dobivaju poklon pa-
ket Cokolina i knjigu “Kronike Spiderwick” izda-
vaca “Egmont”.
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od najvecih svjetskih studija Pa-
ramount Pictures definitivno je
primjer jos jednog iskoraka u
nasim aktivnostima - rekao je
Sasa Romac, ¢lan Uprave Po-
dravke.

Razvoj filmskog marketinga

- Blitz film i video distribuci-
ja je kao regionalni lider u film-
skoj industriji ponosan $to je
prvi put jednoj hrvatskoj tvrtki
omogucio direktnu suradnju
s jednim od najvecih svjetskih
filmskih studija. Nadamo se da
¢e suradnja Podravke i Paramo-
unta u bitnome pridonijeti ra-

PODRAVRHA

LIST DIONICKOG DRUSTVA KOPRIVNICA

zvoju i inovativnosti filmskog
marketinga u Hrvatskoj i regiji
- rekla je direktorica Marketin-
ga Uprave Blitz film i video di-
stribucija Silvija Manestar, na-
dodavsi:

- Danas je Blitz Hrvatska dio
Blitz Grupe koja ima svoje tvr-
tke u gotovo svim zemljama u
regiji (Slovenija, Bosna i Her-
cegovina, Srbija i Crna Gora).
Blitz je ekskluzivni kino distri-
buter najvecih svjetskih film-
skih kompanija poput Univer-
sala, Paramounta, Dream Wor-
ks SKG, Warner Bros Pictures i
drugih. B
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Razgovor s direktoricom Prodaje - Regija Dalmacija Davorkom Jaic
Uz novi distributivni centar ova godina

Proracun u funkciji ulaska u
Europsku uniju

Novo usmjerenje drzavnog proracuna najprije ce se osjetiti u
vecem ulaganju u poljoprivredu i regionalni razvoj

A e -
\,.d&.r\ w i

Pise: Zeljko Kruselj

rzavni proracun za
2008., cija je rashodov-
na stavka dosegla 119,4

milijarde kuna, najvedi je u hr-
vatskoj povijesti. To, medutim,
ne znaci da se njima nastavlja-
ju proracunski trendovi iz pret-
hodnih godina, koji su bili ti-
pi¢ni ne samo za razdoblje prve
Sanaderove Vlade, nego i one
prethodne koalicijske. Glavno
je obiljezje proracuna u tih
osam godina bilo usmjeravanje
na kapitalne investicije, ponaj-
prije gradnju autocesta, brzih
cesta i brojnih gradskih obila-
znica, po ¢emu je Hrvatska po-
stala i svojevrsni europski fe-
nomen. U tom kontekstu tre-
ba spomenuti i ubrzanu plino-
fikaciju Hrvatske, gradnju niza
objekata vezanih uz javni sek-
tor, kao i pojacana ulaganja u
podrucja od posebne drzavne
skrbi, primjerice obnovu poru-
$enog stambenog fonda.

remena se mijenjaju,
ponajprije u smislu hr-
vatskog  priblizavanja

Europskoj uniji, pa ovogodis-
nji prora¢un predstavlja odre-
deni odmak od tog “newdea-
lovskog” modela trosenja sred-
stava. Najprije ¢e se to osjeti-
ti na gradnji autocesta. Dionica
jadranske autoceste Sestano-
vac - Ploce, zacijelo i najduza
na toj prometnici, unatoc rani-
jim najavama nece biti dovrse-
na do kraja ove godine. Za nju
treba ¢ak 2,3 milijarde kuna, a
ove se godine moze izdvojiti re-
lativno skromnih proracunskih
700 milijuna.

ududi da se nista poseb-
Bno ne govori o drugom

traku autoceste Zagreb
- Rijeka, pretpostavka je da je
ipak rijeseno financiranje za
njegovo ovogodisnje dovr$enje.
Takve srece zacijelo nece bi-
ti dionica autoceste prema Si-
sku, a zacijelo ¢e drasti¢no biti
smanjene investicije i na grad-
nji mosta kopno - Peljesac, ko-
ji je zbog skupoce ionako tema
brojnih polemika. Problem ¢e
biti i financiranje nekih brzih
cesta, od kojih je za Koprivnic-
ko-krizevacku Zupaniju najvaz-
nija dionica od Gradeca pa do
Vojakovackog Klostra. Kakav
¢e se tu model pronadi, budu-
¢i da je ta cesta i jedan od pri-
oriteta koalicijskog sporazuma
HDZ-a s HSS-om i HSLS-om,
tek ¢e naknadno biti vidljivo.

asuprot tome, me-
du prioritete se probi-
ja modernizacija zelje-

znica, pa tako i gradnja drugog
kolosijeka na pruzi od Botova
do Jadrana, no taj e se projekt
protegnuti do 2013. i navodno
da ove godine nece biti ve¢ih
radova, osim obnove kopriv-
nickog kolodvora.
ekuca godina nece biti
I jednostavna ni za zdrav-
stvo, koje je ionako je-
dan od najvecih korisnika pro-
racunskog novca, jer su sred-
stva na razini lanjskih, a vise
nema ni 300 milijuna teske ad-
ministrativne pristojbe. Resor-
ni je ministar ipak optimist, bu-
dudi da su za pla¢anje nagomi-
lanih obveza na raspolaganju i
sredstva rebalansa, ostvarena
krajem prosle godine. Jasno je,
ipak, da bez dubinskih reform-
skih zahvata nema poboljsa-
nja stanja.

dje je, onda, glavnina
prorac¢unskih sredsta-
va? Necemo pogrijesi-

ti ako ustvrdimo da je proracun
ponajprije u funkciji skora$njeg
ulaska u Uniju. Bezbroj prora-
cunskih stavki u gotovo svim
ministarstvima i javnim usta-
novama i poduzedima vezano
je uz najrazlicitije strukturne
prilagodbe europskim standar-
dima, od medunarodnih kon-
ferencija i svih oblika edukaci-
je pa do angaziranja dijela sred-
stava za projekte koji se u odre-
denom postotku finaciraju iz
pretpristupnih fondova Unije.
Proracuni vecine ministarstva
sadrzavaju i sredstva za svoje-
vrsno “restrukturiranje” po no-
vim mjerilima.

arakteristicni je primjer
I<Ministarstvo pravosuda,

o potrebi cijih se refor-
mi uvijek najvi$e govori. Treba
racionalizirati mrezu op¢inskih
i zupanijskih sudova, ali i Zur-
no modernizirati i informaticki
opremiti katastar, koji je Cesto
smetnja brzem gospodarskom
investiranju. Zato i ne cudi sto
¢e ono ove godine utrositi 2,6
milijardi kuna. Indikativna je i
stavka od gotovo pola milijar-
de kuna, koja je namijenjena is-
kljucivo borbi protiv korupcije,
§to je jedan od najvecih zamjer-
ki Bruxellesa u pogledu funkci-
oniranja drzavnih institucija i
javnih sluzbi.

odina 2008. bit ¢e pri-
jelomna i za ulaganja
u poljoprivredi i rural-

nom razvitky, sto je takoder u
funkciji prilagodbi za ulazak
u Uniju, s obzirom da je proi-
zvodnja hrane jedna od najo-
vi Europska komisija. Ulaga-
nja u poljoprivredne poticaje u
odnosu na prethodnu godinu
rastu 32 posto, tako da prela-
ze Cetiri milijarde kuna, dok je
za regionalni razvoj predvide-
no 1,87 milijardi kuna. Nisu za-
nemarene ni druge gospodar-
ske grane, pa je ukupno za poti-
canje poduzetni$tva odredeno
1,87 milijardi kuna, dakle iden-
ticno kao i za regionalni razvoj.
Pedesetak posto novca vise ne-
go 2007. imat ¢e i novoosnova-
no Ministarstvo turizma, uku-
pno 233 milijjuna kuna. B

bit Ce jos uspjesnija od prosle

Razgovarao i snimio:
Boris Fabijanec

'I'ijekom 2007. Prodaja -
Regija Dalmacija, kao i
ostatak trziSta Hrvatske,
provela je proces reorganiza-
cije prodaje s odvojenim foku-
som obrade trzista po kanali-
ma na retail i gastro kanal. Reta-
il kanal, kao klju¢ni, podijeljen
je na velike i na male formate
trgovine, s obzirom na razlici-
ti asortiman i aktivnosti koje
se odvijaju u trgovini u ovisno-
sti o velic¢ini. Fokus je bio kvali-
tetno servisirati velike trgovine
u smislu pracenja asortimana,
brzine odradivanja trade aktiv-
nosti, te brizi o izgledu police i
udjelima Podravkinih kategori-

ja. Koji im je bio osnovni fokus,
bilo je prvo pitanje za direktori-
cu Prodaje - Regija Dalmacija

Davorku Jaié.

- Kod obrade malih trgovina
fokus nam je bio na pracenju
asortimana, te brzini distribu-
cije novih proizvoda na cjeloku-
pni potencijal trzista. Takoder,
u nama vaznom gastro kanalu,
imali smo dva odvojena pristu-
pa u obradi trzi$ta na podkana-
le i to zasebno na hotele, resto-
rane i institucije kao jedan ka-
nal, te drugi kanal veleprodaje
za ugostiteljstvo i caffe barovi.
Takoder, treba naglasiti da smo
pored nove organizacije pro-
daje imali i promjene u prodaj-
nom asortimanu uvodenjem
SMS-a i Lero pica, te prestan-
kom distribucije Nestle asorti-
mana. Promjene i ucenje u vezi
novog asortimana prosli smo i
kod uvodenja mesnog progra-
ma u Prodaju Trzista RH, te za-
jedno s kolegama koji su ranije
funkcionirali kao zasebna cjeli-
na na regiji - ostvarili iznimne
prodajne rezultate.

«Dakle, zadovoljniste ostva-
renim proslogodis$njim rezul-
tatima?

- Uz sve promjene koje su
obiljezile prethodnu godinu
prodajni tim Regije Dalmacija
ostvario je kvalitetne rezultate,
kako u smislu rasta po progra-
mima u odnosu na 2006. godi-
nu, tako i u smislu ostvarenja
zacrtanog BP-a za 2007. kojega
smo prebacili.

¢ Za dobre rezultate potre-
bna je i kvalitetna organizaci-
ja poslovanja...

- Sve ciljeve koji smo na ni-

vou godine imali, nemoguce
je postic¢i bez kvalitetnog tima
suradnika. Tu prvenstveno mi-
slim na menadzment regije (vo-
ditelje retail i gastro kanala), te
njihove prve suradnike trgova-
cke predstavnike koje moram
pohvaliti za iznimno zalaganje
i uloZeni rad. Uz to, cjeloku-
pan posao koji odradi prodaja
nije moguce kvalitetno zavrsi-
ti bez logistike. Ovdje moram
istaknuti da smo kod uvodenja
novog asortimana, te prestanka
distribucije Nestle-ovog asorti-
mana, imali zaista profesional-
nu i brzu reakciju logistike, ko-
ja je omogucila da se zalihe kod
promjene asortimana efikasno
prate i smjeste na svoje pozici-
je u skladistima regije Dalmaci-
ja. Dakle kao i uvijek, posao ra-
de ljudi, koji ovdje zajedno zive
i rade, medusobno suraduju i
uvazavaju se neovisno rade li u
logistici ili prodaji.

«+ Koliko je zaposlenih u va-
$oj prodajnoj regiji i kakve se
provode aktivnosti tijekom
ovih mjeseci?

- Regija broji 120 zaposleni-
ka, s oscilacijama u broju koje
su vezane za sezonu i vanjske
suradnike. Tako smo i u ovom
momentu u poslu pripreme se-
zone, te trazenju novih vanj-
skih suradnika za sezonu, koji
¢e nam pripomodi da se odradi
posao, koji je u ljetnim mjeseci-
ma za pojedine programe mno-
gostruko veéi nego zimi. Pri-
premne radnje vezano za or-
ganizaciju logisticke distribuci-
je nasih proizvoda iz skladista
za sezonu, u smislu opremlje-
nosti vozilima i ljudima, koji su
nam potrebni, ve¢ su odrade-
ne. Ove godine Uskrs je ranije

nego lani, pa ¢e i hotelijeri usko-
ro otvoriti vrata svojih kuda.
Stoga se na regiji uzurbano ra-
di na pregovorima s hotelskim
kuc¢ama, uvodenju novih asorti-
mana u ugostiteljstvo, posebice
asortimana Lero pica. Suradnja
s hotelijerima njeguje se dugi
niz godina, stoga njihovo povje-
renje prema nama kao pouzda-
nom i afirmiranom dobavljacu
nije upitno, a dio posla koji se
odnosi na ugovaranje cijena za
tekucu godinu je u tijeku. Nada-
mo se da ¢elijepo vrijeme i rani-
ji Uskrs utjecati na produzetak
sezone, u smislu kvalitetnog pu-
njenja hotelskih kapaciteta u
predsezoni na zadovoljstvo na-
$ih partnera i nas samih.

« U vasoj regiji u tijeku je ve-
likiinvesticijskizahvat-izgra-
dnja distributivnog centra u
Dugopolju. Sto ¢e taj centar
znaditi za daljnji rad prodaje
u regiji Dalmacija?

- S obzirom na to da je Regija
Dalmacija zaduzena za prodaju
Podravkinogasortimana duzci-
jele obale Dalmacije, na podru-
¢ju koje se proteze od Karloba-
ga do Cavtata s podruéjem Li-
ke do Udbine, otoka i cijele Dal-
matinske zagore, skladista su
nam smjestena u triklju¢na gra-
da, Zadru, Splitu i Dubrovni-
ku. No zbog razli¢itosti prodaj-
nog asortimana - prehrana, pi-
¢a, zamrznuti, mesni program
- primjerice samo na podrudju
Splita (Dugopolja) imamo trilo-
kacije skladista. To Cesto stvara
problemekako uorganizacijidi-
stribucije, tako i u visini trosko-
va koji nas prate kod najmova
skladi$nih kapaciteta. Skladista
u kojima smo u najmu, cesto
imaju nekih ogranicavajucih

okolnosti vezanih za kapacitet
ili funkcionalnost, a investira-
nje u postojece objekte donijelo
bi nove troskove koji bi dugoro-
¢no gledano bili ponovno samo
saniranje trenutnog stanja, a ne
trajno rjesenje. Zbog toga je vr-
lo vazno istaknuti da ¢e projekt
logisti¢ko distributivnog cen-
tra Dugopolje biti na zadovolj-
stvo djelatnika Regije Dalmaci-
ja, te nasih kupaca i poslovnih
partnera realiziran do konca
2008. godine. Kad govorim o
vaznosti gospodarske zone Du-
gopolje, upravo na tom podru-
¢ju smjestili su se svi vazniji po-
slovni subjekti regije, sve emi-
nentne hrvatske i dalmatinske
tvrtke kojima je ve¢inom osno-
vna djelatnost prodaja i distri-
bucija, a tako su nam u susjed-
stvu i vazni poslovni partneri,
nasi kupci, kao npr. NTL Tom-
my, CBA Studenac, Gastro gru-
pa Makro, Metro, Slobodna
Dalmacija, $to ¢e svakako znaci-
ti jos brzu i bolju suradnju. Po-
sebno me veseli $to je Uprava
Podravke prepoznala vaznost
potencijala Dalmacije u uku-
pnosti Trzista Hrvatske, te po-
drzala projekt Dugopolje i $to
¢emo ve¢ krajem 2008. godine
imati vjerojatno najmodernije
skladiste na cijelom podrudju
dalmatinske obale, koje je loci-
rano u Dugopolju, odli¢no pro-
metno povezanom za Splitom,
lokalnom brzom cestom, te au-
tocestom s ostatkom Hrvatske.
Ne treba posebno naglasavati
$toznacizarazli¢itostasortima-
na kojeg prodajemo i brojnost
ljudi koji odraduju ovaj posao,
imati sve na jednom mjestu.

» Dakle, optimisticki se kre-
¢e u jo$ jednu poslovnu godi-
nu od koje se oc¢ekuju vec tra-
dicionalno dobri rezultati.

- Godinu 2008. prodajni tim
Regije Dalmacija uspjesno je za-
poceo, a do konca godine oce-
kuje nas selidba u novi objekt,
moderno skladiste s najnovi-
jom informatickom tehnologi-
jom, nove lijepe i kvalitetno
opremljene kancelarijske pro-
store, primjerene imidzu kom-
panije u kojoj radimo, stoga
na$ angazman i trud vezano za
postizanje zacrtanih ciljeva za
tekucu godinu nece i ne smije
izostati, jer ovo je za sada pr-
vi i jedini projekt Podravke ta-
kve vrste upravo u Dalmaciji
na $to sam osobno neizmjerno
ponosna. B

0driano polufinale edukativnog kviza “Kroz vrata znanja do putovanja”

Cokolino ¢e pobjednike kviza voditi - u

rlezi¢i (Zagreb), Umage-
I<iiéi (Umag) i DaMaRo

(Cetingrad) tri su eki-
pe koje ce se u velikom finalu
natjecati za glavnu nagradu -
put u Washington kamo ih vo-
di Cokolino, generalni pokrovi-
telj kviza "Kroz vrata znanja do
putovanja”. Polufinale edukati-
vnog kviza, u organizaciji dje-
Cjeg Casopisa National Geogra-
phic Junior, odrzano je prosle
subote u Zagrebu. Svaku $kolu
predstavlja ekipa od tri u¢enika
Cetvrtih razreda. Najbolje rezul-

tate medu 26 polufinalista posti-
gla je ekipa skole domacina OS
Miroslave Krleze. Njima uz bok
se plasirala ekipa OS MarijeiLi-
ne iz Umaga, a finale su ucenici
iz OS Cetingrad izborili u "pri-
petavanju”. Finale ¢e se odrzati
10. svibnja u Zagrebu, a glavna
nagrada za pobjednicku ekipu
kviza je sedmodnevno putova-
nje u Washington i posjet Udru-
Zenju National Geographic te

Uciteljica i ekipa DaMaRo s
poklon-paketima Cokolina

Washington

razgledavanje grada. Pitanja za
kviz obuhvacaju teme iz Natio-
nal Geographic Juniora, pozna-
vanja Hrvatske i svijeta, prirode
i drustva, ekologije, a posebnu
grupu pitanja ¢ine sadrZajiiz ru-
brike "Cokolino te vodi”.

Omiljene zitarice s okusom
mlije¢neilibijele cokoladeinaju-
kusniji ¢okoladni namaz - Coko-
lino, tre¢u su godinu pokrovitelj
kviza "Kroz vrata znanja do pu-
tovanja”. Svi sudionici polufinala
nagradeni su prigodnim Cokoli-
no poklonima. ®
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Podravka na sajmu Gulfood u Dubaiu

Najveci aduti Podravke na triistima GCC-a su Sirina
asortimana, kvaliteta proizvoda i HALAL certifikat

' Razvoj hotelske ponude u zemljama regije procjenjuje se na 18 milijardi dolara. Zato
organizatori sajma prehrani, pi¢ima i ugostiteljstvu pridaju sredisnji ekonomski znacaj

Pripremio: Dalibor Toth

odravka se svojim proi-
szodima predstavila na

sajmu u Dubaiu (Ujedi-
njeni Arapski Emirati) koji se
u organizaciji Zagrebackog ve-
lesajma i World Trade Center
Zagreb od 24. do 27. veljace
odrzavao pod nazivom “The
13th Gulf Food, Hotel and
Equipment Exhibition and Sa-
lon Culinaire”

Gulfood je najvedi sajam pre-
hrane i najvazniji dogadaj ve-
zan uz prehrambenu industri-
ju u regiji. Namijenjen je pro-
izvodacdima, distributerima i
dobavljac¢ima iz cijelog svije-
ta kojima se pruza moguénost
prezentiranja u svim klju¢nim
podrudjima vezanim uz pre-
hranu i ugostiteljstvo. Prosle
je godine okupio 2.471 kom-
paniju iz 75 zemalja predsta-
vljenih u 56 nacionalnih pavi-
ljona. Sajam je tada privukao
oko 37.000 posjetitelja iz 140
zemalja, dok ih je ove godine,
s obzirom na povecanje izlaga-
Ckog prostora za 20 posto, bi-
lo jos i vise.

Hrvatski sudionici sajma

Na hrvatskom su standu na-
stupili Atlantic, Improm, Ja-
mnica, Mirna Rovinj, SMS i
Miris Istre (Tartufino) i Po-
dravka, koju su predstavljali
Dalibor Toth iz sektora Trzi-
$ta prekooceanskih zemalja i
Narcisa Kosuti¢-Smiljani¢ iz
Marketinga.

Sajam je, prema rijecima or-
ganizatora, ove godine inter-

Interes za Podravkine proizvode

Najveci aduti Podravke na triistima GCC-a su Sirina asortimana,
kvaliteta proizvoda i HALAL certifikat. Zanimljivo je da je barem
pola poslovnih ljudi u kontaktima ostvarenima na Podravkinom
standu culo za Vegetu ili zna Sto je Vegeta, €iji su se uzorci be-
splatno dijelili. 0d brojnih kontakata, najve¢i interes potencijal-
ni sg klijenti pokazali za Vegetu, mesne konzerve, dje¢ju hranu
i vodu.

Podravkin stand posjetio je i g. Hashem El-Agrami, direktor tvr-
tke s kojom Podravka razvija poslovnu suradnju. Sa g. El-Agra-
mijem obavljeno je snimanje prodajnih mjesta u sklopu cega
je provedeno istrazivanje police u dva najveca trgovacka lan-
ca u UAE, Carrefouru i Spinneysu, te detaljnije razradena strate-
gija ulaska Podravke na to trZiste. Naime, kategorija univerzal-
nih dodataka jelima, u koju spada Vegeta, ne postoji na tom
triistu. Medutim, ta ¢injenica smatra se snagom i dobrom pri-
likom s obzirom na izostanak konkurenata i pozitivnih reakci-
ja na okus Vegete u sklopu testnih degustacija provedenih od
strane poslovnog partnera, te bi uz adekvatna marketinska ula-
ganja Vegeta, mesni program i voda trebale predstavljati naj-
jace izvozne stavke u tom dijelu svijeta. S obzirom na potpisa-
ni ugovor o suradnji i distribuciji, tijekom ovog mjeseca oceku-
je se i prva narudiba.

nacionalniji nego bilo koji pri-
jasnji, te je okupio najrazliciti-
ju selekciju izlagaca. Vise od
86 posto izlagaca dolazi izvan
Ujedinjenih Arapskih Emira-
ta, a prilican broj ih dolazi iz
zemalja prvi puta prisutnih
na sajmu.

Veliki znacaj zaljevskog triista

Ovakav snazan internacio-
nalni interes odrazava se na
brzorastucoj ugostiteljskoj -
je: planirani razvoj hotelske po-
nude u zemljama GCC-a (Gulf
Cooperative Countries) trenu-
tno se procjenjuje na 18 mi-
lijardi USD, dok na sam Du-
bai otpada oko 12,5 milijardi
USD. Ova ¢injenica svakodne-
vno povecava potencijalno tr-
Zite za proizvodace i doba-
vlja¢e hrane, $to prepoznaju
i organizatori sajma, trudeci
se svake godine nanovo spoji-
ti ponudu i potraznju - organi-
zatori sajma sektorima prehra-
ne, pica i ugostiteljstva prida-
ju sredi$nji ekonomski i soci-
jalni znacaj.

Jedna od najpopularnijih po-
nuda sajma svakako je Salon
Culinaire, na kojem je ove go-
dine sudjelovalo gotovo 1.000
kuhara iz cijelog svijeta, natje-
Cudi se u ¢etverodnevnim kuli-
narskim dogadanjima i ekstra-
vagancijama. U to su ukljuce-
ni seminari, demonstracije i
natjecanja u zivo i to u katego-
rijama klesanja leda, organiza-
ciji buffeta i banketa, slasticar-
skih “remekdjela” te pekarskih
i slasticarskih inovacija. B

Trziste UAE I regije

* Dubai je trece najvece re-exportno triste - 72% uvoza re-ex-
portira se u 160 zemalja

« Bliski Istok je brzorastuce fransizno odrediste s procijenjenom
vrijedno$cu na 14 milijardi USD i godisnjim rastom 27%

« Dubai je najbrie rastuca turisticka destinacija (WTO)

» Samo u Dubaiu 40 novih hotela s 5 zvjezdica otvoreno je u
2007., koji u ponudi imaju ukupno preko 18.000 soba

« Dubai je, takoder, domacin 5 od 7 najveci svjetskih trgovackih
centara

« Jebel Ali Airport u Dubaiu bit ¢e zavrSen do 2009. ¢ime ce go-
disnje kroz njega proci 120 milijuna putnika i 12 milijuna to-
na tereta

+ Abu Dhabi ocekuje 11 milijardi USD investicija u turizam do
2015.

« Saudijska Arabija, Egipat i UAE tri su najvece ekonomske sile
u arapskom svijetu

« Zemlje GCC-a veliko su potrosacko trziste koje se iskljucivo osla-
nja na uvoz - godisnji uvoz hrane u zemlje GCC-a ve¢ je prema-
$io 12 milijardi USD

« UAE je triiSte koje godiSnje uvozi preko 3 milijarde USD vrijed-

nosti prehrambenih proizvoda, prvenstvno zahvaljuju¢i GASTRO

segmentu koji biljeii rast od preko 10% u 2006.
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Uprava Podravke:

0 vlasnickoj strukturi odlucuju
iskljucivo dionicari

Proteklih nekoliko dana u medijima su se pojavljivali napi-
si 0 mogué¢im promjenama u vlasnickoj strukturi Podrav-
ke, posebno vezani uz javno izre¢ene namjere varazdinske Fi-
me, koja ve¢ ima 10,64 posto dionica nase tvrtke, da bi kupo-
vinom dionica na trzi$tu kapitala bili voljni povecavati svoj
udio do 25 posto. Spominjuci pri tome i moguc¢u uklju¢enost
Uprave Podravke u te procese, donosimo sluzbeno priopce-
nje Uprave o toj temi:

- Uprava Podravke ne dogovara, ne pregovara niti pomaze
bilo kome u prodaji ili kupovini dionica kompanije, jer to ni-
je njezin posao niti ona ima takve ovlasti - kazao je predsjed-
nik Uprave Darko Marinac.

Uprava kompanije, osim redovitih na¢ina obavjestavanja di-
onicara i javnosti o poslovanju u skladu sa zakonskim propi-
sima i vlastitim Kodeksom korporacijskog upravljanja, u re-
dovitim kontaktima sa svim svojim dionicarima razgovara i
raspravlja jedino o poslovanju i ostvarivanju poslovih plano-
va. Tako je to bila i tema sastanka predsjednika Uprave Po-
dravke Darka Marinca sa suradnicima i predsjednika Uprave
Fime iz Varazdina Milana Horvata, nedavno odrzanog u Ko-
privnici, a na inicijativu Fime.

- Na sastanku nisu vodeni nikakvi razgovori ili dogovori
oko promjena vlasnicke strukture kompanije, jer to niti ni-
je u ovlasti Uprave Podravke - istaknuo je Darko Marinac
i napomenuo:

- Dionice Podravke listane su na Sluzbenom trzistu Zagre-
backe burze i dostupne su svim ulaga¢ima pod jednakim
uvjetima. Podravka je do sada na burzi kupovala kompanij-
ske dionice za potrebe vlastita trezora, u skladu s odlukom
Skupstine dionicara.

Profesori s Prehrambeno biotehnoloskog fakulteta
iz Zagreba posjetili Podravku

Lajednicka znanstvena istraZivanja
u novom poluindustrijskom
laboratoriju

Profesori s PBF-a sa zanimanjem su razgledali novi Podravkin
poluindustrijski laboratorij (snimio N. Wolf)

nici prehrambene tehnologije i biotehnologije s Prehram-

beno biotehnoloskog fakulteta iz Zagreba. Cilj njihova
posjeta bilo je upoznavanje s novootvorenim poluindustrijskim
laboratorijem u Podravki. Domacini profesorima su bili ¢lan
Uprave Podravke Sasa Romac, direktorica Sektora Razvoj proi-
zvoda Katarina Matijevi¢ i direktor sluzbe Razvoja novih proje-
kata Davor Janjatovié.

S ustrojstvom i radom poluindustrijskog laboratorija, §to on
znaci za Podravkuy, a i koje su njegove mogucnosti za rad i razli-
Cita istrazivanja profesorima je predstavio Davor Janjatovi¢, di-
rektor sluzbe Razvoj novih projekata Podravke koji je profesore
zatim proveo i kroz sam laboratorij. Posjet je bio prigoda za uspo-
stavu medusobne suradnje izmedu Podravke i fakulteta ¢ime bi
se u novootvorenom poluindustrijskom laboratoriju mogla u bu-
duénosti provoditi i znanstvena istrazivanja i na taj nacin najbo-
lje povezati teorija i praksa. Ujedno, takvim zajedni¢kim istrazi-
vackim projektima nastojalo bi se ukljuciti i u europske razvojne
projekte, naglaseno je prilikom ovog posjeta.

Profesori PBF-a prilikom obilaska novog poluindustrijskog la-
boratorija nisu krili zadovoljstvo videnim, $to nam je potvrdio
i dekan Prehrambeno biotehnologkog fakulteta prof. dr. sc. Da-
mir Jezek:

- Cestitam Podravki da ulaze u znanost i opremu koja ¢e po-
modi u istrazivanju, ali i u razvoju novih proizvoda. Fakultet Po-
dravki moze ponuditi suradnju na tom znanstveno - istraziva-
¢kom planu i u sinergiji nase opreme i opreme Podravkinog po-
luindustrijskog laboratorija raditi na zajednickim znanstveno -
istrazivackim projektima. Dakle, u budué¢nosti mozemo zajedno
puno toga ostvariti. V. Indir

Uéetvrtak su Podravku posjetili profesori, vodec¢i znanstve-
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PODRAVHA

PODRAVKA NA BURII

[__Datum | Vrijednosnica Promet

27.2.2008 PODR-R-A 395.01 309,099.55
28.2.2008 PODR-R-A 395.05 404,233.71
29.2.2008 PODR-R-A 390.01 323,118.08
3.3.2008 PODR-R-A 423.00 1,980,089.91
4.3.2008 PODR-R-A 415.03 4,059,807.21
5.3.2008 PODR-R-A 416.00 4,101,744.83
Cijena PODR-R-A Promet
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Foto-biljeska
Lagrebacki srednjoskolci
posjetili Belupo

Belupu je posjetilo 60-ak ucenika Srednje farmaceutske skole
iz Zagreba. Ucenici su sa zanimanjem razgledali jednu od najmo-
dernijih farmaceutskih kompanija u ovom dijelu Europe. Osim
$to su razgledali tvornicu krutih lijekova, te polukrutih i teku-
¢ih, farmaceutski su srednjoskolci poslusali i prezentaciju o ko-
privni¢koj farmaceutskoj kompaniji, te pogledali film o Belupu,
a posebno su se zanimali za grupu Belupovih bezreceptnih pro-

izvoda.

Bududi da su u posjetu bili maturanti, mnogi su nakon posjeta
tvornici zakljucili da ¢e upisati farmaceutski fakultet, te jednoga

dana postati dio Belupovog tima.
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Radite u Podravki? Spremni ste na kontinuirano usavrsavanje i
osobni razvoj? Snalazljivi ste, komunikativni i brzo usvajate nova
znanja? Dobri ste u planiranju i organizaciji razlicitih aktivnosti?

Njegujete dobru komunikaciju sa suradnicima? V)
O
Prijavite se na interni natjecaj za radno mjesto u sektoru Kontroling:
( \J
NS
Visi referent (M/Z)......ooe T
mjesto rada: Koprivnica \:Q

Vasi radni zadaci bit ce:

preuzimanje sloZenijih administrativnih poslova unutar sektora
/izrada kalkulacija, analiza i razli¢itih izvjestaja vezanih uz rad O
sektora / koordiniranje rada administratora, te odgovornost za
kakvocu njihova rada / komunikacija s vanjskim partnerima u
situacijama nerutinskih upita i problema

Od Vas ocekujemo:

S ekonomskoq smjera / 5 godina radnog iskustva na sli¢nim Y,
poslovima / znanje rada na racunalu (MS Office, SAP, BW) -

/ pozeljno znanje engleskog jezika 7

Zelite li unutar kompanije nastaviti s radom u svom podru¢ju o
interesa u sektoru Kontroling, molimo vas da svoju ponudu i
Zivotopis, posaljete najkasnije do 17. oZujka 2008. godine na
adresu: C

Podravka d.d., Ljudski potencijali i pravo (za interni natjecaj),
Ante Starcevi¢a 32, 48000 Koprivnica

O

ili e-mail: interni.natjecaj@podravka.hr

Broj 1873 « Petak, 7. ozujka 2008.

U Koprivnici odrzan 5. Medunarodni hrvacki turnir “Zlatni pijetao 2008.”

U cjelodnevnom hrvackom natjecanju sudjelovalo
cak 350 malih hrvaca iz sedam zemalja

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Nikola Wolf

rvacki $portski klub
Podravka bio je prosle
subote organizator 5.

Medunarodnog hrvackog tur-
nira "Zlatni pijetao 20087 na
kojem su nastupili mladi i sta-
riji djecaci, djevojke te klupski
pocetnici u hrvanju gréko-rim-
skim i slobodnim stilom. Na
koprivnickim strunjacama na-
dmetalo se 350 mladih predsta-
vnika 27 klubova iz sedam eu-
ropskih zemalja, a pratio ih je
veliki broj gledatelja, §to je do-
kaz daje koprivnicki turnir pre-
rastao ujedan od najkvalitetni-
jih takve vrste u Europi. Turnir
u Sportskoj dvorani Obrtnicke
$kole poceo je svec¢anoséu po-
strojavanja svih sudionika na-
tjecanja i govorom gradonacel-
nika Koprivnice Zvonimira Mr-
Sica, kojije porucio okupljeni-
ma da su svi oni pobjednici ve¢
s time $to su dosli na ovo na-
tjecanje i $to dobro rade u svo-
jim klubovima. Gradonacelnik
je uime Grada Koprivnice, gla-
vnog sponzora ve¢ tradicional-
nog medunarodnog turnira,
otvorio natjecanje, a MjeSoviti
pjevacki zbor KUD-a Podrav-
ka pod ravnanjem Darije Kivac¢
pocetak natjecanja oznacio je
pjevanjem hrvatske himne.

Turnir i ulazak u Prvu ligu
Nakon cjelodnevnog hrva-
¢kog druzenja najzadovoljniji
su Koprivnicu napustili hrva-
¢i iz Sesveta koji su u sveuku-
pnom plasmanu osvojili prvo
mjesto, a potpunu prevlast hr-
vatskih klubova potvrdili su hr-
vaci iz sedam domacih klubo-
va. Natjecatelji Gavrilovica pla-
sirali su se na drugo mjesto, Po-
dravkinim hrvac¢ima pripala je
treca pozicija, a Hrvatskog dra-
govoljca Cetvrta, peti je bio Si-
sak, Sesti Zagreb, sedmi Me-

talac, dok je najbolje plasira-
ni klub izvana bio madarski
Kaposvar na devetom mjestu
pa srpsko Potisje na jedanae-
stom, itd.

Za Podravkine hrvace, koji-
ma se ovaj turnir poklopio i s
ulaskom kluba u prvoligasko
drustvo, a mnogi od njih ¢e se
u njemu natjecati, bio je izu-
zetno plodonosan. Prvo ime
kod Podravkinih hrvaca bio
je Filip Vusi¢ koji je u katego-
riji mladih djecaka u skupini
do 31 kilograma u finalu pobi-
jedio Polgara iz Sente i osvojio
zlatnu medalju, ali i bicikl kao
nagradu najboljem domacdem
borcu. Jednako dobar bio je i
Luka Mihalec koji je sjajnim
hrvanjem osvojio zlatnu meda-
lju kod starijih djecaka u kate-
goriji do 35 kilograma pobije-
divsi u finalu Stjepica iz Like.

Podravkasi su se okitili i srebr-
nim i bron¢anim medaljama.
Srebro je osvojio Filip Frankol
kod mladih djecaka (25-29)
koji je u finalnoj borbi izgubio
od Nagya iz Potisja, a koji je
i izabran za najboljeg mladeg
djecaka na turniru. Drugo mje-
sto pripalo je i Valentinu Pero-
kovicu (35) koji je u finalu izgu-
bio od Luburica iz vrboveckog
PIK-a. Bronc¢ane medalje kudi
su ponijeli Christian Milenkov-
ski (65-75) koji je bio treci kod
starijih djecaka te mladi djeca-
ci Dominik Emersi¢ treéeplasi-
rani u 38 kilograma, Alen Do-
lenec (65-75), Luka Borna Bo-
$njak (58) i Ivan Spernjak (52).
Mladi i stariji djecaci hrvali su
u grcko-rimskom stilu, a prva
su mjesta kod mladih djeca-
ka osvojili: Sebastijan Nagy, Po-
tisje (26-29), Filip Vusi¢, Po-

dravka (31), Danijel Fejstamer,
Potisje (33), Dragutin Kranze-
li¢, Sesvete (36), Denis Hor-
vat, Samorin (38), Vjekoslav
Luburi¢, PIK Vrbovec (42),
Ramona Galambos, Kaposvar
(47), Eugen Purgari¢, Zagreb
(52), Tomislav Grbavac, Meta-
lac (58) i Ivan Bratkovi¢, Vindi-
ja (65-75).

Djevojcice hrvale slobodno
Kod starijih djec¢aka pobje-
dnici su bili: Zsolt Sigy, Senta
(33), Luka Mihalec, Podravka
(35), Antonio Nogi¢, Gavrilo-
vi¢ (38), Filip Saci¢, Lika (40),
Tin Pusié, Sesvete (44), Filip
Zeli¢, Zagreb (49), Krisztian Si-
mon, Samorin (54), Mislav Ku-
kas, Sesvete (59), Martin Pin-
ko, Hrvatski dragovoljac (65) i
Tamas Soos, Samorin (65-75).
Djevojcice, koje su pobudile

Gdje ¢e Podravkasi moci realizirati uskrsnicu

U proslom broju objavili smo informaciju o jednokratnom dodatku na placu za Podravkase u visini od 400 kuna u naravi
prigodom Uskrsa, tzv.uskrsnici. Dar ¢e se moci podici u jednoj od sljedecih prodavaonica Podravke ili u trgovackim lancima

KTC-u, Plodinama i Konzumu:

VLASTITE PRODAVAONICE PODRAVKE | DANICE:
Prodavaonice Podravke u Koprivnici:
DISKONT 1 - A. Starcevica 32, radno vrijeme: pon.- pet. 6,30 - 20,00,

sub. 7-13 ; tel 651- 413
DISKONT 3 (Kifla) -
20,00, sub. 7-13 ; tel 622- 248

Trg slobode 6, radno vrijeme pon.-pet. 6,30 -

UMJETNICKA RADIONICA - dvoriste Muzeja prehrane, radno vrijeme od

8 -16, tel. 621 -112, 222-009

Prodavaonice Podravke u Varaidinu, Zagrebu i Lipiku:
VARAZDIN - PRODAVAONICA 1 - u Tvornici Kalnik
ZAGREB - PRODAVAONICA - Radnicka cesta 224

LIPIK - maloprodaja Lipik - u Tvornici Studenac

ZABOK - Radnicko naselje 14, 049/502-741
SLATINA - Industrijska bb, 033/400-917
IVANEC - Radnicko naselje 14, 042/771-870

CAKOVEC - Sportska 6, 040/329 -340

PAKRAC - Ivana Gundulica 1b, 034/314-300

PLODINE:

RIJEKA - Vukovarska 89 - 051/359-325
KOSTRENA - Vrh Martins¢ice bb - 051/287-311

UMAG - Vrh bb - 052/743-742

PULA - Jurja Zakna 12, Sijana - 052/385-901

LABIN - Strmac bb - 052/887 140

ZADAR 3 - Jadranska cesta 47 - 023/301-320
SIBENIK - Mestroviceva bb - 022/201-555

Prodavaonice Danice u Koprivnici:

NON STOP - Dure Estera 1, radno vrijeme: pon.-pet. 7-19; sub. 7-13,
tel. 624-121

KIOSK - Delekovecka 21, radno vrijeme 8-16, tel. 652-308

DISKONT 3 - Kaufland, radno vrijeme pon. - sub. 8 -21, ned. 8 -13,
tel. 644 - 892

KTC:

KRIZEVCI - N. Tesle 18, 048/681-499
BJELOVAR - Prilaz Slav. cesti bb, 043/243-000
KOPRIVNICA - I. Cesmickog 15, 048/647 566
POZEGA - P. Radica bb, 034/211 -080
VIROVITICA - Vukovarska 3, 033/725-222
PITOMACA - Gajeva bb, 033/782 223

SISAK - Obrtnicka 13, 044/549 253

KUTINA - 1. svibnja bb, 044/684-463
VRBOVEC - Zagrebatka 48, 01/2793-242

ZAGREB - Stefanovecki zavoj 10 - 01/291-3101

KOPRIVNICA - Ivana Cesmitkog bb - 048,/240-470

VARAIDIN - Gospodarska 29 a - 042/242-110

SISAK - Skolska 3 - 044/811-580

OSIJEK - Strossmayerova 343 - 031/330-000

1a podizanje dara u naravi u maloprodajnim mjestima Podravke i Da-
nice, te u trgovackim lancima KTC-u i Plodinama radnicima ce biti uru-
¢ena potvrda s nazivom prodavaonice, a obveza je radnika na poledi-
ni potvrde ispisati trazene podatke, na blagajni predociti osobnu iska-
znicu radi provjere podataka, te se potpisati na popisima u prodaj-
nim mjestima.

1a podizanje dara u naravi u prodajnim mjestima Konzuma radnicima
¢e biti urucena potvrda na ime i prezime s datumom rodenja, tiska-
na u Konzumu. Radnici ¢e moci realizirati dar s potvrdom Konzuma u
svim prodavaonicama Konzuma i Kozma. Pri preuzimanju robe u pro-
dajnim mjestima Konzuma radnik potpisuje potvrdu uz predocenje
osobne iskaznice.

izuzetnu pozornost, hrvale su
slobodnim nacinom, a najvise
je oduSevila Podravkasica Sa-
rah Kapitani¢ koja je u kategori-
ji 30-35 kilograma atraktivnim
hrvanjem osvojila prvo mjesto.
Aida Krni¢ iz Gavrilovica bila je
najbolja u skupini 35-40 kilogra-
ma, a Sarah Kaurinovi¢ (Meta-

lac) pobjednica je u skupini 40-
57 kilograma. Milislava Sterzi-
kova iz ¢eskog Kladna pobijedi-
la je u kategoriji 57-70 kg.

Mali sponzori u malom sportu

Na ovom impozantnom tur-
niru priliku da se pokazu imali
su i Podravkini hrvaci pocetni-
ci. Prvi put pobjede na nekom
natjecanju upisali su Doma-
goj Dzanko u kategoriji pole-
taraca 20-25 kilograma i Bor-
na Ostriz u skupini 25-28 ki-
lograma.

Zanajuspjesnijeg mladeg dje-

&L

Na koprlvnlckom turniru mladih hrvaca nije nedostajalo atraktivnih i
efektnih zahvata

¢aka na "Zlatnom pijevcu” iza-
bran je Sebastian Nagy iz Poti-
sja, a za najboljeg starijeg dje-
caka Tin Pusi¢ iz Sesveta, naju-
spjesnija djevojka bila je Sarah
Kapitani¢ (Podravka), a najbo-
lji domaci hrvac Filip Vusic.

Kvalitenoj provedbi natjeca-
nja pripomogli su uveliko i su-
ci koji su besprijekorno obavili
svoj posao, a bili su to: Oci¢, Fe-
kete, Pekec, Koci¢, Klas, Graho-
vac, Petak, Kubinek, Zeli¢, Ba-
rjaktarevi¢, Voncina, Handana-
gi¢, Belusi¢, Vojnovi¢, Mic¢uda
i Kosovi¢ (voditelj tablica).

Mali Podravklnl hrvaq s ponosom su pokazivali osvo;ene medalje, a

Ekipa koprivnickih malih hrvaca

Zanimljivost vezana uz ovaj
turnirjestito da Hrvacki$port-
ski klub Podravka sve svoje ak-
cije temelji na mnogo malih
sponzora. Tako je organizaciju
ovog medunarodnog turnira,
osim Grada Koprivnice, Po-
dravke, Belupa, Croatia osigu-
ranja, Studene, Carlsberga, Re-
notexa pripomoglo jos$ pedeset
sponzora koji nalaze sve visein-
teresa u ulaganju u “male” spor-
tove kao sto je i hrvanje, ali ko-
je ve¢ ima zamjetnu europsku
reputaciju. Pogotovo u mladim
uzrastima natjecatelja. B

Filip Vusic je za nagradu dobio i - bicikl
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Dosadasnji “Ilatni pijevci”

Do sada su u u Koprivnici odrzana ¢etiri medunarodna turnira mla-
dih hrvaca ,Zlatni pijetao”.

Prvi je odrzan 2004. godine - nastupilo je 350 hrvaca iz 11 europskih
zemalja. Podravkini hrvaci ve¢ na prvom turniru zabiljezili su zapazene
rezultate i osvojili odli¢ja . Zlatne medalje osvojili su Luka Sinjeri i Luka
Mihalec, drugo mjesto osvojio je Ivan Herceg, a treca su pripala Domi-
niku Emersi¢u, Marku Borojevi¢u i Vedranu Medimorcu.

Na drugom turniru 2005. godine sudjelovalo je 250 hrvaca iz 27 klu-
bova iz Sest europskih zemalja. Ekipno prvo mjesto pripalo je mladim
hrvac¢ima madarskog TAT-a, drugo je mjesto osvojilo slovacko Gabciko-
vo, a tre¢e madarski Szigetvar. Od Podravkinih hrvaca trojica su osvoji-
li bron¢ane medalje i to kod mladih djecaka Filip Frankol i Miroslav Ka-
vedzija i kod starijih Sandro Frankol te kadet Nenad Brnica.

Na tre¢em ”Zlatnom pijevcu” 2006. godine nastupilo je 340 hrvaca
predstavnika 37 klubova iz 11 zemalja. Podravkini hrvaci okititili su
se sa srebrnim i bron¢anim medaljama. Filip Frankol, Filip Vusi¢, Pe-
tar Kresimir Jurenec i Vedran Grobenski osvojili su srebrne medalje, a
tre¢a mjesta su pripala Alenu Fodoru, Luki Mihalcu,Vinku Medimorcu,
Sandru Frankolu i Nenadu Brnici.

Lani je na ¢etvrtom turniru sudjelovalo 300 hrvaca predstavnika 31
kluba iz osam europskih zemalja, a odrzano je i natjecanje u slobod-
bnom nacinu hrvanja. Turnir je protekao u znaku hrvaca madarskog
TAT-a kojima je ekipno pripalo prvo mjesto, Podravka je bila druga.
Zlatnu medalju osvojio je Filip Frankol, srebrnu Filip Vusi¢, a tre¢a mje-
sta Luka Mihalec i Mateo Loinjak. U grcko rimskom stilu Petar Kresi-
mir Jurenec je bio prvi kod mladih djecaka. Kod starijih dje¢aka Sandro
Frankol je bio drugi, a peti su bili Vedran Grobenski i Tomislav Merdi-
morec. Kod kadeta-juniora Ivan Loncari¢ je osvojio prvo, a Alen Belu-
$i¢ peto mjesto. Prvi puta na ¢etvrtom turniru nastupile su i djevojcice
u slobodnom nacinu hrvanja.

1a dobre rezultate koprivnickog hrvanja zasluzni su i treneri u
Hrvackom klubu Podravka: Marijan Vusic, Vedran Blazekovi¢, Darko
Frankol, Branko Begovi¢ i Miroslav Mihalec

Stariji hrvaci o povratku hrvanja

Medu mnogobrojnim gledateljima koji su iskazali zanimanje za na-
dmetanja mladih europskih hrvaca na koprivnickim strunjacama bilo
je istarijih hrvac¢a Podravke koji su svojim prisustvom iskazali koliko je
ovaj sport ostavio traga u njihovom zivotu. Andelko Harabajza, jedan
od legendi Podravkinog hrvanja sredinom osamdesetih godina i sam
ucitelj mladih generacija hrvaca, rekao nam je:

- Odusevljen sam $to se hrvanje opet vratilo na koprivnicku sportsku
scenu. Pogotovo $to je to okrunjeno i ponovnim ulaskom u prvu ligu
gdje je Podravka uvijek bila u samom vrhu. Ovo mi je svojevrsni pod-
s;etmk na hrvacke dane, ponosan sam na ove rezultate mladih hrvaca
i njihovih trenera.

Medu onima koji ne okreéu leda klubu je i Zlatko Sestak iz obitelji
koja je pronijela glas o koprivni¢kom hrvanju: - Jedino se pravilnim ra-
dom s mladima stvara perspektiva, a decki koji vode klub dobro rade.
Prije je Gavrilovi¢ bio primjer rada s mladima, a danas je to Podrav-
ka. Ulazak u Prvu ligu plod je smisljenog rada kakvog smo vidjeli i na
ovom turniru.

Branko Premec - Gino, takoder iz plejade nezaboravnih Podravki-
nih hrvaca ne propusta natjecanja. Pomaze u klupskoj djelatnosti i tvrdi
daje ovo ispravni put kojim bi trebali i¢i svi sportski kolektivi.

Miroslav Kokot, vrijedan klupski rukovoditelj, nakon povratka iz
inozemstva opet se priklonio hrvanju. Vidio je prvoligasko izdanje Po-
dravke, i¢i ¢e na utakmice i pomagati upravi i trenerima koji izvanre-
dno rade.

Dugogodisnje sviranje u "Kralusima” vise je od hobija

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

gimnazijskim danima
Darka Zivkovica je kra-
¢e vrijeme privlacila gi-

mnastika i ples u ”Vatroslavu
Lisinskom’, §to je bilo polazi-
ste za plesno zagrebacko ra-
zdoblje u kultnom "Ivanu Go-
ranu Kovacic¢u’, a za studija na
PMF-u uz plesanje u "Goranu”
polako je Darko poceo prebira-
ti ozbiljnije i po zicama. U sre-
dnjoj skoli gitara mu je bila ra-
zbibriga, a kasnije bas bugari-
ja i na kraju braé¢ "profesional-
no” odredenje. Kao i ples koji
je nadmasio amaterske okvire,
ali bio i razlog duljeg studija

od predvidenog. Ceste turne-
je po Rusiji, Norveskoj, Belgiji
nisu Darku dopustale ni igra-
nje Saha koji je u to vrijeme
uglavnom bio u mirovanju, a
aktiviran dolaskom u Podrav-
ku, o kojoj je u to vrijeme znao
samo iz reklama.

Stipendija za zavrSetak stu-
dija i pocela je nova prica na
podravski nacin covjeka ko-
ji se svugdje osjeca kao doma.
A u tom novom domu prvo je
trazio gdje ¢e nastaviti tambu-
rati i igrati $ah. U Sahovskom
klubu Podravka nasao je mje-
sto za vjezbanje mozdanih vi-
juga, a u "Franu Galovic¢u” ple-
sno glazbeni podij. Razdoblje
kada su vladari $ahovskih po-
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Darko Zivkovi¢ iz

lja u Podravki bili Rogin, Vu-
Ceti¢, Nemet, obiljezeno je i
s nekoliko osvojenih tvorni-
¢kih prvenstava i popularnih
brzopoteznih turnira te nastu-
pa na radnickim igrama. No
Darko se ipak sve vise okre-
¢e glazbi - 1978. nastaje sku-
pina tamburaga "Kralus”. Osni-
va¢ Zdravko Spoljar u "glazbe-
ni boj” poveo je Zivkovica, Da-
mira Skrta, Stjepana Belusica,
Miru Bakanja i "strica” Pandu-
rica, domicilno mjesto svira-
nja bila im je Podravkina pi-
vnica "Kralu$” Premda im je
motiv dijelom bila i zarada,
presudna za sviranje bila je
ljubav prema tamburi i njezi-
nim c¢arima. Svirali su "Kra-

Informatike

lusi” i u svatovima, ugostitelj-
skim objektima, ali i znacajni-
jim svecanostima, nastupili su
u "Vatroslavu Lisinskom’, uzi-
vo bili i na radiju i televiziji,
a 30 godina postojanja obilje-
Zit ¢e u jesen svecanim koncer-
tom u koprivni¢ckom Domolju-
bu za $to se ve¢ sada sprema-
ju. Tom prigodom ponovno ¢e
se podiciti i izvedbom "Kopri-
vnici” - himnom koju su "Kra-
lusi” posvetili svome gradu. Vi-
$e nisu u pocetnom sastavu
(sada sviraju Segovec, braca
Lonc¢ar, Darko Zivkovié i sin
mu Ivan), ali svirka im je i da-
lje iz kruga njihove "narodnja-
Cke” prepoznatljivosti, s modi-
ficiranim folklorom i tambura-

$kim festivalskim izvedbama.
Diplomirani inZenjer prakti-
¢ne matematike i informatike
koji je u Podravku dosao u po-
znati ERC i krenuo na starim

masinama danas je u Informa-
tici na tzv. BW-u skladistu po-
slovnih podatakaiskljucivo po-
slovnog znacenja. Turbulen-
tan, stresan posao u dana-
$njim okvirima trazi i glazbu
kao "melem”. Zbog svirke u
bendu rado slusa i ostale gla-
zbene smjerove, a nije mu stra-
na ni klasi¢na glazba. Reperi s
unificiranim ritmom mu jedi-
no ne leze. Kod kuce pri ruci
Darko drzi nekoliko instrume-
nata i uvijek misli da je mogao
i bolje svirati, da je trebao i na

poslu vise napraviti, a mislio
je da ¢e jednoga dana i letjeti
s "paraglajderom” "Leti” sada
jedino sa svojim Mercedesom
koji mu pruZza osjecaj sigurno-
sti, ali sluzi i za prijevoz na "ga-
ze” koje su sezale od "Dvije ri-
be’”, "Turista’, Drnja, "Tomisla-
va), "Klasa”..

Uz glazbu, Darko za $ah ne-
ma vremena, iako nije "zabora-
vio” na njega. B
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In memoriam

Ljudevit Husnjak Ludva

(1932. - 2008.)

Na koprivnickom gradskom groblju
"Sveti Duh” 27. veljace od Ljudevita
Husnjaka Ludve, uz njegovu obitelj
oprostili su se prijatelji, Podravkasi,
darivatelji krvi i brojni Koprivni¢anci.
Odlasci su uvijek bolni, ostavljaju pra-
zninu i tuguy, zal za izgubljenim. A kad
ode Covjek, blizak i drag, tuga je to ve- 8
¢a. No, odlasci ne zatiru sje¢anja, osta- [
juuspomene, ostaje radost da smo du-
gi niz godina Zivjeli i radili zajedno. |
Imali smo veliku Cast i privilegij svje-
dociti njegovoj dobroti, plemenitosti, nenametljivoj ustrajnosti i be-
skrajnoj strpljivosti.

Ludva je Zivio tiho i skromno. I kad mu je bilo tesko zracio je optimi-
zmom, a dobrodusni osmijeh gotovo mu nije napustao lice.

Ljudevit Husnjak ostavlja nam u nasljede tragove svoje dobrote,
svog velikodusnog davanja i nesebi¢nosti. Cijeli svoj radni vijek pro-
veo je u Podravki. Omiljen i cijenjen medu suradnicima, vrijedan i
pouzdan, dusom i srcem do kraja Zivota bio je pravi Podravkas, ia-
ko je ve¢ duze vrijeme bio u mirovini. Na radnom i humanitarnom
planu ostavio je u Podravki neizbrisiv trag.

Prije gotovo pola stolje¢a, 1960. godine, Ljudevit Husnjak bio je
osnivac i prvi predsjednik Drustva dragovoljnih darivatalja krvi Po-
dravke, kasnije njegov istaknuti ¢lan i uvijek uzor mladima. Neizmje-
ran je njegov doprinos na omasovljenju obitelji darivatelja krvi, tako
daje Podravkino drustvo ubrzo postalo i ostalo jedno od najbrojni-
jih i najagilnijih drustava darivatelja krvi u Hrvatskoj. Dobrovoljno
darovajudi krv, svoju ruku spasenja Ljudevit Husnjak je pruzio vise
od stotinu puta, i us$ao medu one malobrojne, najzlatnije darovatelje
- heroje humanosti. Darujudi krv, spasavao je Zivote, vra¢ao nadu u
ozdravljenje i promicao vjeru u ljudsku dobrotu.

Izuzetno skroman i samozatajan nije volio pohvale ni priznanja.
Smatrao je normalnim pomo¢i ¢ovjeku u nevolji, a dati krv - bilo je
za njega nesto sasvim obicno.

Ipak njegova humanost, plemenitost i dobrota nisu mogli ostati ne-
zapazeni. Primio je brojna odli¢ja, nagrade i priznanja, a isticemo
tek visoko gradsko priznanje - Medalja Grada Koprivnice i najvise
drZzavno odli¢je - Red Danice Hrvatske s likom Katarine Zrinski.

Svoj odlazak Ludva je prihvatio pomirena srca i u skladu sa svo-
jom naravi. Otisao je kako je i Zivio - hrabro i dostojanstveno, strplji-
vo i smireno. Nama preostaje Cuvati uspomenu na njega i slijediti
njegov svijetli primjer ¢ovjeka koji je darivajuci svoju krv stotinu pu-
ta pomogao i spasio mnoge zivote. D. S.

Godisnja skupstina DDDK Podravka

Drustvo dobrovoljnih darovatelja krvi Podravka odrzat e izvje-
$tajnu skupstinu na kojoj ¢e biti podijeljena priznanja za jubilar-
ni broj darovane krvi. Skupstina e se odrzati u hotelu Podravi-
na u subotu 15. 3. 2008. s pocetkom u 19 sati.

Predsjednistvo DDDK Podravka

Podjela smrznute ribe

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke koji su
narucili smrznutu ribu da ée podjela biti 12. 3. od 13,30 do
15,30 u dvori$tu Galantpleta, Kolodvorska 1.

KINOPREDSTAVE
Kino Velebit u Koprivnici

6. - 12. 3. “ILATNI KOMPAS", americki fantasti¢no - pustolovni - u 16 sati,
a u nedjelju 9. 3. i u 11 sati (matineja)

REVIJA FILMOVA POBJEDNIKA FILMSKIH FESTIVALA:

7.3. “TUYIN BRAK", arijska romanti¢na drama - u 18 sati

7.3. “EDIT PIAF: IIVOT RUZE”, francuska glazbena biografska drama - u
20 sati

8.3. “SLUIIO0 SAM ENGLESKOG KRALJA”, ¢e$ka ratna romantiéna komedi-
ja - u 18 sati

8.3. “4 MJESECA, 3 TJEDNA | 2 DANA”, rumunjska drama - u 20 sati

9.3. “PANOV LABIRINT”, Spanjolska fantasticna drama/triler - u 18 sati 9.
3. “POIUDA, OPREZ”, kineska romantitna drama/triler - u 20 sati

10. 3. “EDIT PIAF: ZIVOT RUZE”, francuska glazbena biografska drama - u
18 sati

10. 3. “TUYIN BRAK”, azijska romanti¢na drama - u 20,30 sati

11.3. “4 MJESECA, 3 TJEDNA 1 2 DANA”, rumunjska drama - u 18 sati

11. 3. “SICKO”, americki dokumentarni film - u 20 sati

12. 3. “SLUZI0 SAM ENGLESKOG KRALJA”, ¢eska ratna romantiéna komedi-
ja - u 18 sati

12. 3. “PANOV LABIRINT”, Spanjolska fantasticna drama/triler - u 20 sati

10. 3. ponedjeljak

- Varivo grah s tjesteninom, kobasica, salata

11. 3. utorak - Junetina na lovacki, tjestenina, salata

12. 3. srijeda - Pohana pureca prsa, dinstani krumpir, salata
13. 3. Cetvrtak - Varivo kupus u rajcici, kosani odrezak, kolat
14. 3. petak - Prieni osli¢, kelj na leSo, salata

Branitelji obisli nekadasnje
l bojiste !

U organizaciji Udruge branitelja oboljelih od PTSP-a Koprivni-
¢ko - krizevacke Zupanije "Sveti Nikola” i Udruge branitelja, inva-
lida i udovica Domovinskog rata Podravke (UBIUDR) potkraj pro-
$log tjedna organiziran je jednodnevni izlet na bivse novljansko -
pakracko bojiste. Branitelji su obisli sva vaznija mjesta gdje su tije-
kom 1991. 1 1992. ratovali. Na spomen-obiljezja polozili su vijence
i zapalili svijece za sve poginule, nestale i umrle hrvatske branite-
lje. U Pakracu im se pridruzio i Zoran Komar, zamjenik ministrice

obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti, koji je osobito
pohvalio rad ovih dviju udruga koje sve vise suraduju.

Prodajne izloibe knjiga u Podravki

Nakladnicka ku¢a IDDL-BOOK od 10. do 14. oZujka 2008. go-
dine (od ponedjeljka do petka) odrzat ¢e prodajnu izlozbu knjiga
u Podravki, i to prema sljedecem rasporedu:

- u prostoru Tvornice Vegete 10. i 11. ozujka 2008. godine (po-
nedjeljak i utorak)

- ispred restorana Drustvene prehrane u Podravki 12., 13. i 14.

Prodaja uskr$njeg programa mesa Danice

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju uskr-
$njeg programa mesa proizvodaca Danice d.0.0, uz moguénost placanja na tri rate. U
ponudi su sljedece kategorije mesa:

A) Sunka rolana VP (cijela) po cijeni od 48,68 kn/kg

B) Lopatica rolana VP do 1500 g po cijeni od 42,59 kn/kg

C) Vrat svinjski dimljeni VP do 1500 g po cijeni od 51,85 kn/kg

Zainteresirani radnici mogu se predbiljeZiti na telefone 651-781; 651-954 ili

na e - mail: mirjana.cahunek@podravka.hr najkasnije do 13. 3. 2008.

Prodaja smrznutog programa mesa Danice

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju smrznu-
tog programa mesa proizvodaca Danice d.0.0, uz moguénost placanja na tri rate. U
ponudi su sljedece kategorije mesa:

A) Danburger, pakiranje 3 kg - 106,64 kn/pakiranje

B) Pljeskavica s dodatkom Vegete Twist, pakiranje 3 kg - 104,98 kn/pakiranje

C) Cevaptici, pakiranje 3 kg - 113,56 kn/pakiranje

D) Dansteak, pakiranje 2,94 kg - 102,85 kn/pakiranje

Zainteresirani radnici mogu se predbiljeziti na tel. 651-781; 651-954

ili na e - mail: mirjana.cahunek@podravka.hr najkasnije do 13. 3. 2008.

Prodaja svjeieg mesa Danice

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju svjezeg
mesa proizvodaca Danice d.o.0, uz moguénost placanja na tri rate. U ponudi su

ozujka (srijeda, Cetvrtak, petak) 2008.
Zaposlenici Podravke izloZene ¢e knjige mod¢i kupiti i na otpla-
tu ustegom od placa do deset mjesec¢nih rata.

Prodaja pekarskih proizvoda

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju pekar-
skih proizvoda Podravkine Pekare, uz mogu¢nost placanja na tri rate. Na ponudi su

sljedeci proizvodi:

A) Domaci slani klipi¢i 50 g, (polupeceni), 40 komada u kartonu

- 52,80 kn/pakiranje

B) Tijesto za pizzu 300 g (polupeceno), 12 komada u kartonu - 88,44 kn/pakiranje
C) Pizza mije$ana 200 g (polupecena), 16 komada u kartonu - 136,96 kn/pakiranje
D) Torbica s vi$njama 100 g (nepecena), 40 komada u kartonu - 122,80 kn/pakiranje
E) Torbica sa $unkom 100 g (nepecena), 50 komada u kartonu - 159,00 kn/pakiranje
F) Torbica sa sirom 100 g (nepecena), 40 komada u kartonu - 127,20 kn/pakiranje
G) Ros¢i¢ s marmeladom 80 g (nepecen), 40 komada u kartonu

- 127,20 kn/pakiranje

H) Ros¢i¢ s linoladom 80 g (nepecen), 45 komada u kartonu - 138,15 kn/pakiranje
I) Croissant 35 g (nepecen), 90 komada u kartonu - 84,60 kn/pakiranje

J) Torbica s vi$njama 45 g (nepecena), 80 komada u kartonu - 122,40 kn/pakiranje
K) Hrenovka u tijestu 110 g (nepecena), 40 komada u kartonu - 199,60 kn/pakiranje
L) Pita madarica 500 g (gotov proizvod) - 29,65 kn / komad

M) Medena pita 500 g (gotov proizvod) - 29,65 kn / komad

N) Polumjeseci s marmeladom 40 g (nepeceni), 168 komada u kartonu - 257,04 kn/

pakiranje

0) Kukuruzni kruh (francuz) (polupecen) 250 g, 20 komada u kartonu - 121,80 kn/

pakiranje

P) Kukuruzno pecivo 100 g (polupeceno), 30 komada u kartonu

- 60,90 kn/pakiranje

Zainteresirani radnici mogu se predbiljeziti na telefone 651-781; 651-954 ili na
e - mail: mirjana.cahunek@podravka.hr najkasnije do 12. 3. 2008.

sljedece kategorije mesa:

A) Junece meso, paket 10 kg, po cijeni od 421,50 kn

+ lopatica bez kosti 2,50 - 2,60 kg

« vrat s kostima + podlopatica 2,70 - 2,80 kg

o prsa 1,40 - 1,45 kg
o rebra 2,15 - 2,25 kg
+ potrbusina 1,40 - 1,05 kg

B) Junedi but bez kosti, pakiranje 5 kg - 280,55 kn/pakiranje
C) Paket "D”, pakiranje 10 kg - 532,50 kn/pakiranje

+ but BK - juneci 7 kg
o leda - juneca 3 kg

D) Svinjetina - francuska obrada - 31,84 kn/kg

E) Svinjetina - milanski rez - 35,09 kn/pakiranje

F) Cijepana svinjska polovica (U) - 19,95 kn/kg

G) But bez kosti - svinjski, pakiranje 5 kg - 206,25 kn/pakiranje

H) Kare svinjski, pakiranje 5 kg - 173,90 kn/pakiranje

I) Cijepana svinjska polovica (E) - 19,15 kn/kg

Zainteresirani radnici mogu se predbiljeZiti na tel. 651-781; 651-954
ili na e - mail: mirjana.cahunek@podravka.hr najkasnije do 13. 3. 2008.

Prodaja sireva

Odjel prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju sireva
proizvodaca Vindije Varazdin, uz mogucnost placanja na tri rate. U ponudi su

sljedece kategorije sireva:
Polutvrdi sirevi

A) VARAZDINEC (1600 - 1800 g) - 50,39 kn/kg

B) TILZIT 2,5 kg - 50,39 kn/kg

C) EDAMAC 2,5 kg - 50,39 kn/kg
D) GOUDA 2,5 kg - 50,39 kn/kg
Tvrdi sir

E) BOVIDUR (tvrdi kravlji sir 500 g) - 81,13 kn/kg
Zainteresirani radnici mogu se predbiljeZiti na tel. 651-781; 651-954
ili na e - mail: mirjana.cahunek@podravka.hr najkasnije do 13. 3. 2008.

Pise: dr. Ivo Belan

ksperti kazu da ispijanje
Ealkoholnih pica ne bi tre-
balo smatrati zdravstve-
nim hazardom za veéinu ljudi.
Problem lezi u definiranju ko-
li¢ine za svakog pojedinca i u
prihvacanju ¢injenice da je za
neke ljude sigurnosna kolic¢ina
alkohola vrlo, vrlo mala!
Alkohol i jetra. Alkoholno
oboljenje jetre, posebno ciro-
za, jedno je od vaznih zdrav-
stvenih problema. Alkohol
ima direktni toksi¢ni ucinak
na jetru. Jedan od utjecaja al-
kohola je taj $to on pomalo za-
ustavlja jetru u sagorijevanju
svog normalnog goriva - ma-
sti, kako bi mogla, umjesto to-
ga, sagorijevati alkohol. Rezul-
tat je da se u jetri nagomilava

Zdravstveni problemi zbog
konzumiranja alkohola

Belupov preparat Silymarin ublaiava poremecaje funkcije jetre

mast. Medutim, ljudi ne umi-
ru od masne jetre, nego od al-
koholnog hepatitisa ili ciroze.
Belupov prirodni lijek Silyma-
rin primjenjuje se za ublazava-
nje poremecaja funkcije jetre
- izmedu ostalog i u zastiti je-
tre kod Cestog konzumiranja
alkohola.

Statisti¢ki dokazi pokazuju
direktnu vezu izmedu obolje-
njajetre i ukupne koli¢ine kon-
zumiranog alkohola. Ostece-
nja jetre mogu se utvrditi ve¢
kod konzumiranja dva do dva
i pol decilitra viskija na dan.

Alkohol i sr¢ana oboljenja.
Ispitivanja su pokazala da oso-
be koje dosta piju alkoholnih
pica, a koje imaju povecéane ko-
licine masnoce u krvi (triglice-
ride), dozive jo§ dramati¢nije
povecanje razine tih masnoca
kad piju. A poviseni trigliceri-
di su znacajni rizi¢ni faktor za
koronarnu bolest srca. Medu-
tim, i kod osoba koje inace ne
piju, a ve¢ imaju povisene ma-
snoce (lipide) u krvi, kad su
im se kroz neko vrijeme dava-

la alkoholna pica, doslo je do
daljnjeg povecanja koli¢ine tri-
glicerida.

Osim toga, postoji i direktan
toksi¢an utjecaj alkohola na
sam sr¢ani mi$i¢, uzrokujuéi
progresivno slabljenje tog mi-
$ica. Isto se odnosi i na ostale
tjelesne misice.

Alkoholimozak. Premapro-
vedenim ispitivanjima, cak i
kod odli¢ne prehrane, alkohol
moze proizvesti znatne, du-
gotrajne Stete na mentalnim
procesima, ali i druge Stete
u centralnom nervnom susta-
vu (oslabljenu sposobnost uce-
nja, paméenja nedavnih doga-
daja, itd.).

Kad ¢ovjek pije na prazan ze-
ludac, alkohol ulazi u krvnu
cirkulaciju vrlo brzo i napa-
da mozak u jakim koncentra-
cijama.

Onaj koji ipak zeli piti i po-
red svega §to je receno, trebao
bi uzeti u obzir odredenu takti-
ku pijenja:

- Kad je u pitanju, recimo, vi-
ski, onda bi dnevno konzumi-

ranje trebalo biti znatno ma-
nje od 2,5 dcl, za muskarca
prosjecne tezine. Ta koli¢ina
otprilike odgovara boci vina
od 7 dcl.

- Dobro je drzati na umu da
$to je tjelesna tezina manja,
tim je vedi rizik od iste kolici-
ne alkohola.

- Ako su povecane masno-
¢e u krvi (trigliceridi), dobro
je posavjetovati se s lije¢ni-
kom prije nego $to se uopce
pocne piti.

- Ako pijete vise od nekoliko
pi¢a na dan, osigurajte nekoli-
ko “suhih” dana izmedu onih
“mokrih’;, kako biste dali jetri
priliku da se malo oporavi.

- Treba izbjegavati pica s
visokim postotkom alkohola.
Oni $tetno djeluju na sluznicu
crijeva i brze napadaju mozak
putem cirkulacije krvi.

- Budu¢i da hrana usporava
resorpciju alkohola u krv, nije
dobro piti na prazan Zeludac.
Opcenito, bolje je konzumira-
ti odredenu dozu alkohola (vi-
no, pivo) s obrocima. B

|
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m Cetvrfinale Kupa Hrvatske za rukometasice

Pobjedom u Zagrebu Podravkasice se
plasirale u zavrsnicu hrvatskog kupa

LOKOMOTIVA - PODRAVKA VEGETA 23:26 (12:14)

alo, malo pa se igra
derbi domaceg pr-
venstva ili kup natje-

canja rukometasica. Ovaj put
sreli su se stari znanci u Zagre-
bu, traze¢i u Cetvrtfinalnom
susretu mjesto medu Cetiri za
zavr$nicu ovogodi$njeg Kupa
Hrvatske. Bilo je ovo ve¢ trece
ovosezonsko nadmetanje "pla-
vih” i "crvenih” s time da je Po-
dravka Vegeta zabiljezila i dru-
gu pobjedu na zagrebackom
igrali$tu u tre$njevackoj Kuti-
ji Sibica. Svaki pa i ovaj susret
dobro znanih aktera protekao
je u provjeri koliko se Lokomo-
tiva po golovima moze pribli-
Ziti Podravkinom sastavu. Na
kraju trirazlike govori daje Lo-
komotiva ulozila veliku koli¢i-

nu zelje da svlada nesavladive
Koprivnicanke i da je rezultat-
sko rastojanje i dalje vidno. Za-
biljezeno je na kraju da je uta-
kmica bila ¢vrsta, tvrda, bez le-
prsavosti u kojoj je na Podrav-
kinoj strani nedostajala Ivanka
Hrgovi¢, a Grubisi¢ i Milano-
vi¢ - Litre na Lokomotivinoj.
Podravka predvodena odli-
¢nom Mirandom Tatari nije
dopustala u prvom dijelu da
se Sojatove “bebe” rezultat-
ski odvoje, a dobar Zovkov ti-
me out urodio je povecanjem
rezultata na 12:14 kako se oti-
$lo i na odmor da bi “"crvene”
u drugom dijelu ” jo$ zasukale
rukave” i podigle razliku na ¢e-
tiri gola (12:16) i tu Lokomo-
tiva viSe nije imala snage, a

svaku ozbiljniju prijetnju pri-
mirila im je dobrim obrana-
ma Marta Zderi¢ kojoj je do-
bro uzvracala i domaca vratar-
ka Zeljko tako da Podravka ni-
je uhvatila povoljniji rezultat.
Podravka je imala u igri raspo-
loZene Tatari, Koznjak i Pasi-
¢nik, a i Lokomotiva se dobro
drzala zahvaljujudireprezenta-
tivkama Pusi¢ (9) i Penezi¢ (4),
ali Sojatov sastav krcat repre-
zentativkama jo$ ne moze na-
uditi sudioniku europskog Ku-
pa kupova.

Pobjedom je Podravka Vege-
ta je ostvarila plasman u zavr-
$nicu hrvatskog kupa, koji ¢e
se, prema svim naznakama,
igrati u Puli od 11. do 13. ozuj-
ka, a uz Podravku na njemu ce
biti jo§ domaca Arena, Trogir
i Tresnjevka. Osim plasmana

na zavr$ni turnir, ova otakmi-
ca Podravki je bila i odli¢na pri-
prema za prvu utakmicu cetvr-
tfinala Kupa kupova s rumunj-
skim Clujom.
Ocjenjujudisusret s Lokomo-
tivom, trener Zdravko Zovko
je rekao da su djevojke poka-
zale izuzetno htijenje da pobi-
jede te da za borbenost zaslu-
Zuju sve pohvale. Ovom pobje-
dom su, rekao je, ostvarile je-
dan od preostalih zacrtanih
ciljeva. Lokomotiva ih nije ni
ovaj puta iznenadila. Kup po-
bjedu u cetvrtfinalu s Loko-
motivom za Podravku Vegetu
izborile su: Zderi¢, Jel¢ié, Ljo-
lje, Koznjak 4, Pal¢i¢ 3, Todo-
rovska 2, Lovrak 1, Zebi¢ 3,
Gacde, Horvat 1, Frani¢ 1 (1),
Pasi¢nik 4, Bulath, Tatari.
S. Petri¢

Rukometna

remda nije i sluzbeno ob-
Pznanjeno, sve izglednije

je da ¢e se rukometasice
s prostora bivse drzave te iz Au-
strije od jeseni natjecati i u no-
voformiranoj regionalnoj ligi.
Otomejeodrzan sastanak zain-
teresiranih klubova u Ljubljani
s kojeg je priopceno da je Zelju
za igranjem u novoj ligi izrazi-
lo sedam klubova. Iz Hrvatske
to su Podravka Vegeta iz Kopri-

vnice i Lokomotiva iz Zagreba.
Iz Austrije u ligi bi trebao igra-
ti becki Hypo, dok bi sloven-
ski predstavnik trebao biti lju-
bljanski Krim Mercator, a Bu-
duénost iz Podgorice bit ¢e cr-
nogorski predstavnik, dok bi iz
Srbije mogli u novom natjeca-
nju igrati Radnicki Jugopetrol
iz Beograda i niska Naisa. Pred-
stavnik Makedonije u regional-
noj ligi bio bi Kometal.

Prema dogovorima klubova
liga bi se odvijala na principu
dvokruznog ligaskog sustava,
gdje bi svaki igrao sa svakim
kod kuce i u gostima, a Cetiri
najbolje ekipe igrale bi u final
fouru. Svrha ovog regionalnog
natjecanja bila bi da ekipe ko-
je se natjecu u europskim na-
tjecanjima igraju kvalitetnije
utakmice u ovoj ligi. Hrvatski
klubovi imaju odobrenje Hr-

novost - regionalna liga rukometasica

vatskog rukometnog saveza za
igranje u regionalnoj ligi ova-
kvog sastava. U Rukometnom
klubu Podravka Vegeta rekli su
nam da ova nakana jos nije pre-
tvorena u djelo i da ¢e oni price-
kati konac¢no utanacenje natje-
canja. U svakom slucaju to bi
bila realizacija projekta koji je i
prije spreman, a Podravki Vege-
ti bio bi velika pomo¢ u reali-
zaciji europskih ciljeva. S.P.

Prva hrvatska nogometna liga - 21. kolo

Vrijedna domaca pobjeda
1a miran nastavak prvenstva

U subotu Slaven Belupo gostuje u Vinkovcima kod uvijek neugodne Cibalije

SLAVEN BELUPO - INTER

Unato¢ vrlo hladnom i kiSovi-
tom vremenu oko 1.000 naj-
vjernijih navijaca Slaven Belu-
pa okupilo se na koprivnickom
Gradskom stadionu kako bi po-
mogli domadim nogometasima
u osvajanju bodova na doma-
¢em terenu. Trener Koprivni-
¢anaca Krunoslav Jurci¢ opet
je morao improvizirati s poce-
tnom jedanaestoricom, a ve¢ u
ranoj fazi utakmice ozlijedio se
Juri¢, kojega je zamijenio Sehi¢,
a i on je uspio ostati samo do
kraja prvog poluvremena.

Slavenasi su odli¢no otvorili
utakmicu. U 7. minuti Juri¢ bje-
Zi po desnoj strani obrane gosti-
ju, dodaje do Jajala koji pak vra-
¢a do Poljaka. Slijedi odlican
udarac s 20-ak metara i vratar
Intera Vranji¢ je nemocan. Ne-
koliko minuta kasnije protest
gostiju kada u kaznenom pro-
storu Kristi¢ starta na Gulica,
ali sudac Pristovnik pokazuje
samo na udarac iz kuta za Inter.
U 30. minuti Sehié je mogao po-
vecati prednost Slavena, no iz
Ciste situacije pucao je loptu po-
kraj vrata.

I dok su domacini bili bolji i
aktivniji u prvom poluvreme-
nu, nastavak je pripao gosti-
ma. Naime, nakon dobrog slo-

2:0

bodnog udarca Posavca u 53.
minuti kad je lopta prohujala
iznad grede, pocinju muke za
domacu obranu. Najbolji poje-
dinac u protivnickim redovima
Kukec je u 54. minuti pronasao
Jonjica, ali taj upucuje slab uda-
rac, iznad grede. Malo poslije
Vidovi¢ je iz daljine tukao po-
red vratiju, a u 70. minuti uda-
rac istog Interovog napadaca
Ive$a brani i izbija loptu u kor-
ner. Nekoliko minuta kasnije u
stopostotnoj prigodi nasao se
Kukec, Ivesa je i to obranio, kao
i pokusaj Guli¢a deset minuta
kasnije. Fantasti¢cnim obrana-
maIvesaje gostuju¢e nogometa-
Se tjerao u ocaj i sigurno postao
prvo ime utakmice.

Konac¢nih 2:0 postavio je Posa-
vec glavom nakon odli¢nog uba-
Caja Bosnjaka s desne strane.

Osvojena su tri vrijedna pr-
venstvena boda s kojima je
Slaven Belupo na Cvrstom ce-
tvrtom mjestu prvenstvene ta-
blice. S 36 bodova bjezi peto-
plasiranom Osijeku 8, a iza tre-
Ceplasiranog Hajduka je samo
1 bod.

- U ovom susretu Inter je svo-
jom igrom zasluzio bod. Mi
smo imali problema sa sastavlja-
njem ekipe koja je nakon kup

utakmice s Dinamom bila do-
sta potrosena pa su Cetiri igra-
¢a koja su danas igrala bila bole-
sna ili ozlijedena. Osim toga, na
poluvremenu sam zbog ozljeda
morao napravitidvije prisilneiz-
mjene i staviti igrace na pozicije
kojenisunjihove. Medutim, pre-
lazim preko svega toga, a ovom
pobjedom dobivamo potreban
mir za nastavak prvenstva - re-
kao je nakon utakmice Kruno-
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slav Jurc¢i¢. Ove subote Slavena-
$i gostuju kod uvijek neugodne
Cibalije koja ¢e sigurno igrati
na pobjedu, posebice nakon $to
je s visokih 4:1 porazena od Za-
greba.

Protiv Intera za Slaven Belupo
igrali su: Ivesa, Bosnjak, Kristi¢,
Bozac, Sikli¢ (od 78. Kokalovic),
Jajalo, Sopic’, Poljak, Caval, Juri¢
(od 15. Sehi¢, od 46. Posavec),
Kresinger. B. Fabijanec

Cetvrtfinale Kupa kupova rukometasica

U nedjelju rukometasice
Podravke Vegete igraju u

rumunjskom Cluju

Poslije pobjede rukometasica Podravke Vegete u osmini finala Ku-
pa kupova nad ukrajinskom Podatkova University Istil u Koprivni-
ci s visokim rezultatima 42:25 i 43:21, u ¢etvrtfinalu koprivnicke ru-
kometasice Ceka zahtjevniji ispit u Rumunjskoj. Ove nedjelje u ce-
tvrtzavr$nici europskog kup natjecanja sastaju se, u prvoj utakmi-
ci, u Clyju s prvoligasom Cluj Napoca. Rukometasice Cluja nisu iz
elitne skupine europskih ekipa, petoplasirani su sastav u domacem
prvenstvu (vodeci je Rulmentul koji trenira nekadasnja Podravkina
rukometasica Marijana Tirca), ali je sastav koji je ulaskom u ¢etvr-
tfinale skrenuo pozornost. Rukometasice Podravke Vegete Rumunj-
kama ¢e u goste nakon pobjede u hrvatskom cetvrtfinalu kupa nad
zagrebackom Lokomotivom s nakanom da ve¢ u prvoj utakmici od-
$krinu vrata i europskog polufinala. U pripremama za gostovanje u
Cluju rukometasice Podravke Vegete gledale su i videosnimke svo-
jih suparnica, a Miranda Tatari prije puta nam je rekla:

- Do sada s ovim rumunjskim sastavom nismo igrale, ali snim-
ke njihovih utakmica govore da se radi o dobroj ekipi, nemjerljivo
boljoj od Ukrajinki s kojima smo igrale u osmini finala. Lijepo igra-
ju i u obrani i napadu, pokretljive su, ali prili¢no koriste i "tu¢nja-
vu” u igri. Imaju visokih igracica za $ut, fintera i brzanaca s krila.
Vratarka Dugaru im je europske vrijednosti. Mi smo usmjereni na
polufinale i sve ¢emo uciniti da uzvrat u Koprivnici odigramo bez
strepnje u prolazak. Spremne smo boriti se do posljednjih atoma
snage.

Trener Zdravko Zovko ima problema s ozlijedenim igracica-
ma, jer je Anita Bulath u Zagrebu ozlijedila glezanj, Ivanku Hrgo-
vi¢ opet muci koljeno, ali je poslije rehabilitacije u sastavu Marija-
na Tarle za koju se trazi samo prilika za ulazak u igru. Mozda bas
u Rumunjskoj.

Utakmica u Cluju pocet ¢e u nedjelju u 16,15 sati po tamo$njem
vremenu (17,15 po nasem), a prijenos Ce biti na drugom programu
Hrvatskog radija. S. P.

Prva hrvatska liga kuglaca - 21. kolo

Bez imperativa laka pobjeda
Podravke

Podravka Kandit - Premijer 6:2 (13,5:10,5) 3594:3552

Sad se vidi koliko je bodova Podravkasima odnio imperativ osva-
janja bodova koji zivot znace. Tek su u petoj utakmici kuglaci Po-
dravke, nakon §to su vodili 3:1, uspjeli osvojiti dva boda. Bez "ma-
¢a” nad glavom, Podravkasi su konac¢no odigrali bez slabog rezulta-
ta i s prosjekom od 599 ¢unjeva vrlo ujednaceno. Tako su se nasi
kuglaci s pobjedom oprostili od bjelovarske publike, koja ih je u "do-
macinskim” utakmicama svesrdno podrzavala.

U prvoj seriji Stefoi¢ je izgubio za sedam ¢unjeva, a Betlehem po-
bjedom donio prednost od 49 Cunjeva. Rezultat je bio izjednacen,
a prednost Podravke 42 ¢unja. U drugoj seriji tandem Ruzman - Bi-
onda uz dva poena uvjerljivom pobjedom donose novih 43 ¢unja
prednosti. Rezultat je 3:1 za Podravku i velikih 85 ¢unjeva predno-
sti. Prije dva kola i to bi uspjeli "prokockati’; ali sada nisu. U zavr-
$nici, u trecoj seriji Pigac ukupno gubi ¢ak za 15 ¢unjeva, ali je ipak
bolji u setovima, dok Miklosi¢ za 28 ¢unjeva gubi od Barisica, naj-
boljeg igra¢a utakmice.

Ove subote kuglaci Podravke "plesu” posljednji ples u prvoliga-
$kom drustvu, gostuju u Zagrebu kod Grmoscice.

Rezultati: Stefoi¢ - Sipalo 0:1 (2:2) 593:600, Betlehem - Jeli¢i¢ 1:0
(4:0) 619:570, Ruzman - Liovi¢ 1:0 (2:2) 592:569, Bionda - Pusi¢ 1:0
(2:2) 613:593, Pigac - Leko 1:0 (2,5:1,5) 585:600, Miklosi¢ - Barisi¢
0:1 (1:3) 592:620.

Poziv iz Podravkine Skole kuglanja

Skola kuglanja SKK Podravka poziva djevojéice i djecake starije
od 10 godina, koji se Zele baviti kuglanjem, kao jednim od privla¢ni-
jih sportova, da se upisu u skolu. U tom se sportu moze vrlo brzo
napredovati, nema losih vremenskih uvjeta ili moguénosti Cestih
povreda. Svi zainteresirani mogu se javiti kod voditeljice skole ku-
glanja Zlate Blazekovi¢ svakog ponedjeljka od 15 do 17 sati, ili pe-
tkom od 19 do 21 sat. Posljednjih mjeseci polaznici skole kuglanja
svih uzrasta bili su sudionici na prvenstvu Hrvatske gdje su neki od
njih osvojili i medalje. Z. Semper
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Y Podravka sponzor ”Festivala
nevjesta” u ruskom N. Novgorodu

Natjecateljice su nosile Podravkine kuharske odore, a u pripremaniju jela koristile su - Vegetu

ijetko smo u prilici u na-
Réim novinama zabiljezi-

ti postignuca nase ekipe
Podravkasa u velikoj Rusiji.
Akciju koju su oni proveli na
Dan zaljubljenih, popularnije
zvanom Valentinovo, u N. No-
vgorodu u svakom je pogledu
hvalevrijedna. Naime, Podrav-
kino predstavnistvo bilo je je-
dan od glavnih sponzora “Fe-
stivala nevjesta’, kulinarsko-
scenskog natjecaja djevojaka
koje su u prosloj godini sretno
zaplovile u bra¢nu luku.

- Inicijativa za ovakvo obi-
ljezavanje Valentinova dosla
je upravo od skupine entuzija-
sta iz Novgoroda, a s obzirom
na to da se radi o relativno no-
vom, ali izuzetno medijski po-
pratenom projektu, Podrav-
ka je prepoznala potencijal
za promociju novih proizvoda
koje je nedavno lansirala na tr-
ZiSte Rusije: Vegetu pikant, Ve-
getu Mediteran i Vegetu light
u pakiranjima od 75 g - rekao
nam je Marko Mari¢, direktor
Marketinga u Rusiji.

Polufinale Festivala odrzano
je u kazalistu "Komedija” u N.
Novgorodu, a prethodila mu
je viSemjesecna selekcija i usa-
vr$avanje kulinarskih umije-
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RECEPT TJEDNA

Srnetina na lovacki

Intenzivno srnec¢e meso naju-
kusnije je dobro zacinjeno i
pripremljeno na lovacki nacin,
te posluzeno uz kuhanu palen-
tu. Dobro mu pristaje crno vi-
no, a kuriozitet recepta su su-
he $ljive, koje jelu daju pose-
bnu aromu.

Sastojci za 4 osobe:

1 kg srnetine od buta

3 zlice ulja

200 g luka, 200 g mrkve
lovorov list

nekoliko zrna borovnice
40 g suhih 8ljiva

papar

1 zlica Vegete

1 zlica dvostrukog koncentra-
ta raj¢ice Podravka

200 ml crnog vina

Za marinadu:

100 ml vinskog octa

100 ml vode

2 Ce$nja Ce$njaka

Priprema:

Srneée meso narezite na ve-

N

¢e kocke i zalijte mjeSavinom
octa i vode. Dodajte ¢e$njak i
ostavite marinirati nekoliko sa-
ti ili preko nodi. Na ulju pope-
cite sitno narezan luk, dodajte
meso koje ste prethodno izva-
dili iz marinade i popecite ga.
Dodajte naribanu mrkvu, lovo-
rov list, zrna borovnice, nare-
zane §ljive, papar i Vegetu. Pi-
rjajte na laganoj vatri (oko sat
i pol) u poklopljenoj posudi uz
podlijevanje vodom dok meso
ne omeksa. Pred kraj umijesaj-

te koncentrat rajcice i crno vi-
no, pa pirjajte dok umak ne po-
stigne Zeljenu gustocu.
Posluzivanje:

Posluzite uz kuhanu palentu.
Savjet:

Srnetina je intenzivnog okusa
i mirisa, pa ju je potrebno do-
bro zaciniti.

Vrijeme pripreme: 1 sat i 40
minuta

cool
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Reklamni pano u kazaliStu
“Komedija” u Novgorodu

¢a natjecateljica u kojima su
se koristili proizvodi pod mar-
kom Vegeta. Tijekom natjeca-
nja natjecateljice su prezenti-
rale svoje glumacke i kulinar-
ske sposobnosti, te je svaka od
njih pokusala uvjeriti strucni
Ziri kako je ba$ ona najbolja za
sudjelovanje u finalu festivala
koje ¢e se odrzati 8. ozujka u
Moskvi. Festival je najavljivala
i podrzavala u vecina lokalnih
medija, $to je pridonijelo i po-
pularizaciji Vegete u Rusiji.

- Ovakav oblik organizira-
nog dogadanja predstavlja ide-
alnu priliku za efikasno mar-
ketinsko oglasavanje i stvara-
nje preduvjeta za dugorocno
uspjesno poslovanje na trzi-
$tu Rusije, jer omogucuje upo-
znavanje mlade ciljne skupi-
ne s na$im markama proizvo-
da, Podravka i Vegeta, koje su
veé vise od cetiri desetljeca
prisutne na tom velikom trzi-
$tu. Nadalje, Festival nevjesta
omogucuje prezentaciju pra-
kticne upotrebe Podravkinih
proizvoda mladim suprugama
koje zasnivaju nove obitelji i
za koje ¢e svakodnevno pripre-
mati obroke - istaknuo je Mar-
ko Maric.

V. Indir

KARIKATURA

Silia Masiépomaie
alim viSebojcima

Male Zagorce “vuigao”
Cokolino visebojac

Posljednjeg cetvrtka u velja¢i u dvorani OS ”Janko Lesko-
var” u Pregradi toliko se bucilo, vriskalo, pljeskalo da su se
neupuceni prolaznici u cudu upitali nije li to ponovno poce-
la seljacka buna, ovaj put u nekoj djecjoj varijanti. Ali nije bi-
la rije¢ o pobuni, nego o glasnom iskazivanju djecjeg veselja
na Cokolino visebojcu.

- Mali Zagorci su se "vuzgali” - duhovito je komentirao vodi-
telj Zlatko Skrinjar koji je zajedno s Robertom Ani¢em istin-
ski pokretac navijackih skupina cije je glasno skandiranje dva
sata potresalo dvoranu. U takvoj atmosferi, uz dobro raspo-
loZene zvijezde hrvatskog nogometa Zvonimira Bobana i Sil-
vija Marica, koji su ¢ak i zasplesali u "vlaki¢u” malih zborasi-
ca, natjecatelji su gotovo letjeli terenom. Na gol se pucalo iz
sve snage, koji put se doduse i promasilo, ali postignuti su
dobri rezultati. U konkurenciji djecaka ¢ak su dvojica osvoji-
la isti broj bodova pa se moralo pri¢i takozvanom pripetava-
nju. Uz gromoglasnu podrsku s prepunih tribina ucenik pe-
tog razreda Nikola Buri¢ nadmasio je nesto starijeg sedma-
$a Mateja Sostarica. Uz njega u finale se plasirala i Katarina
Benko, koja je s prijateljicama burno proslavila pobjedu. Ve-
liki pljesak dobio je i Filip Gorup koji je u stihovima opjevao
"svoj svijet’, pozeljevsi, medu ostalim da "Strebanje” treba za-
konom zabraniti. J. L.

Crta: lvan Haramija - Hans



