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Na konferenciji za medije odræa-
noj u Zagrebu predstavljen je pro-
jekt ”Ideja” - natjeËaj za najbolje
poduzetniËke projekte 2005. godine.
Tjednik ”Globus” i McKinsey&Com-
pany inicijatori su ovog projekta
kojemu je svrha potaknuti mlade
poduzetnike u pokretanju vlastitih
uspjeπnih poduzeÊa. U projekt se,
kao visoki pokrovitelj, ukljuËio i
predsjednik Vlade RH dr. Ivo Sana-
der, a partneri projekta su pet reno-
miranih hrvatskih kompanija - Adris
grupa, Podravka, Siemens Hrvat-
ska, T-Mobile Hrvatska i Zagreba-
Ëka banka te Hrvatska radiotelevizi-
ja kao medijski partner.
Uz predsjednika Uprave Europa-

press holdinga Ninoslava PaviÊa,
glavnog urednika Alborghettija i
predstavnike McKinseya, na konfe-
renciji za medije govorio je i visoki
pokrovitelj projekta predsjednik Vla-
de Republike Hrvatske dr. Ivo Sana-

der, te ministar gospodarsva Bran-
ko VukeliÊ. Prisutnim novinarima
obratili su se i predstavnici partnera
Ideje Æelimir Vukina, Ëlan Uprave
Adris grupe, Mirko GaliÊ, glavni
ravnatelj Hrvatske radiotelevizije,
Darko Marinac, predsjednik Uprave
Podravke, Uwe Gregorius, preds-
jednik Uprave Siemens Hrvatska,
Wolfgang Breuer, predsjednik Upra-
ve T-Mobile Hrvatska i Franjo Luko-
viÊ, predsjednik Uprave ZagrebaË-
ke banke. Svi su rado poduprli
projekt, jer kako je istaknuo pred-
sjednik Uprave Podravke Darko Ma-
rinac, zadaÊa je velikih da pomaæu
malima.
Projekt Ideja, prvi ove vrste u

Hrvatskoj, temelji se na pozitivnim
iskustvima sliËnih natjeËaja u svijetu
koji pruæaju priliku i poticaj podu-
zetnicima da razviju svoju poslovnu
ideju u upotrebljiv poslovni plan.
SliËan projekt koji je McKinsey&Com-
pany proveo s partanerima u Nje-
maËkoj dao je odliËne rezultate.
Tako je od 1997. do 2005. u natjeËa-
ju sudjelovalo 13.000 pojedinaca u

8.700 timova. »ak 96 posto sudioni-
ka natjeËaja realiziralo je svoju po-
slovnu ideju πto je rezultiralo sa
7.200 novoosnovanih poduzeÊa. Za-
nimljivo je i to da su sudionici
natjeËaja nakon treÊe godine poslo-
vanja u prosjektu stvorili 9,7 novih
radnih mjesta (πto je dvostruko viπe
nego prosjek njemaËkih poduzeÊa
koja su osnovana izvan natjeËaja),
dok su pobjednici natjeËaja stvorili
Ëak 16,3 novih radnih mjesta.
Kako je reËeno na predstavljanju

projekta, organizatori su natjeËaj
pokrenuli, a partneri mu se pridru-
æili, kako bi, stvarajuÊi poticajno
ozraËje za bræi razvoj hrvatskog po-
duzetniπtva i educirajuÊi buduÊe po-
duzetnike, motivirali i poduprli pri-
vatno poduzetniπtvo.
NatjeËaj Ideja odvijat Êe se u dvije

glavne faze. U prvoj se od sudionika

oËekuje da ukratko opiπu osnovne
elemente svoje poslovne ideje, o
Ëemu Êe detaljna uputstva biti ob-
javljena u Globusu od 20. travnja.
Rok za slanje prijave za sudjelovanje
u natjeËaju je 30. svibnja 2005.
godine. Sve pristigle ideje pregleda-
vat Êe i ocjenjivati jedanaesteroËlani
ocjenjivaËki odbor u kojem Êe biti
predstavnici organizatora projekta,
te partnera.
Deset najboljih ideja po izboru

ocjenjivaËkog odbora dobit Êe nov-
Ëane nagrade od po 10.000 kuna.
Takoer, deset finalista ulazi u dru-
gu fazu natjeËaja, koja poËinje 29.
lipnja 2005. godine javnim progla-
πenjem deset najboljih pristiglih
ideja.
Kako bi uπli u konkurenciju za

jednu od tri glavne nagrade, svaki
od deset finalista morat Êe svoju

poslovnu ideju pretvoriti u profesi-
onalni poslovni plan. Rok predaje je
15. rujna 2005. godine. Pri izradi
poslovnih planova finalistima Êe na
raspolaganju biti detaljne upute i
individualna struËna pomoÊ McKin-
seyevih konzultanata.
Osim podrπke i savjeta pri izradi

poslovnog plana, πto Êe biti dostup-
no svim sudionicima druge faze
natjeËaja, tri najbolja finalista, koji
po miπljenju ocjenjivaËkog odbora i
prema jasno definiranim kriterijima
izrade najkvalitetnijih poslovnih pla-
nova, dobit Êe visoke novËane na-
grade od po 250.000, odnosno
150.000 i 100.000 kuna. Meutim,
na medijskom predstavljanju je obe-
Êano da pobjednici neÊe dobiti samo
te novËane nagrade, veÊ i logistiËku
pomoÊ partnera projekta, ovisno o
djelatnosti kojima se oni bave.

Podravka partner u projektu ”Ideja 2005.”

”Ideja” nagrauje najbolje
poduzetniËke ideje
Piπe: Alen KiπiÊ
Fotografije: Globus

U tijeku su radovi na
rekonstrukciji
prizemlja
Podravkine poslovne
sedmorokatnice
4. str.

U Umagu odræani
Dani Belupa -
Belupova πkola
zdravlja
2. str.

Potporu projektu dao je i premijer Sanader

Predstavnici EPH-a, Globusa i McKinseyja na medijskom predstavljanju projekta
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Ovogodiπnji Dani Belupa - Belupova
πkola zdravlja odræavali su se u Umagu
od 7. do 10. travnja. Na trinaestima
Danima Belupa sudjelovalo je 350 Be-
lupovih poslovnih partnera iz Ëitave
Hrvatske, a na raspolaganju im je sva-
kodnevno bilo Ëetrdesetak Belupovih
domaÊina koji su organizacijom i briæ-
ljivo isplaniranim aktivnostima ispunili
oËekivanja svojih gostiju. Ovogodiπnji
je struËni skup bio usmjeren na olakπa-
vanje svakodnevnog rada s pacijenti-
ma pa se stoga govorilo o komunika-
ciji s pacijentima. Osim toga, odræano
je niz struËnih predavanja, a predstav-
ljene su i novosti iz farmaceutike.
Goste je na poËetku struËnog skupa

pozdravio predsjednik Uprave Belu-
pa Sani PogoriliÊ, zaæeljevπi im dobro-
doπlicu na tradicionalno okupljanje
farmaceutske i medicinske struke Ëiji
je cilj promicanje kulture Ëuvanja zdrav-
lja. Skupu se obratila povjerenica
Hrvatske ljekarniËke komore Katica
VugrinËiÊ-TomiËiÊ, predsjednik Hr-
vatskog farmaceutskog druπtva Kreπi-

mir Rukavina te predsjednica Organi-
zacijskog odbora Farmaceutsko-bio-
kemijskog fakulteta SveuËiliπta u Za-
grebu Milena JadrijeviÊ-TakaË.

Predstavljeni novi Belupovi
preparati
U prvom dijelu struËnog skupa dr.

med. Irena Matek govorila je o novo-
stima u lijeËenju, prevenciji i oËuvanju
zdravlja prirodnim proizvodima. Osvr-
nula se na prevenciju anemije zbog
manjka æeljeza i folne kiseline, vaæ-
nost antioksidansa u prevenciji razliËi-
tih bolesti, novu snagu u lijeËenju
benigne hipertrofije prostate te novi
pristup u komunikaciji s oboljelima od
depresije. Predstavila je nove Belupo-
ve preparate u dijetetskom asortima-
nu. To su Fersan forte tablete, dijetet-
ski proizvod za prevenciju anemije
nastale zbog manjka æeljeza. Takoer
je predstavila Betasel kapsule za jaËa-
nje imuniteta i zaπtitu stanica od slo-
bodnih radikala. Urosal M plus nova je
snaga u lijeËenju hipertrofije prostate,
jer smanjuje smetnje mokrenja uzro-
kovane prekomjernim poveÊanjem
prostate. Podsjetila je na depresiju kao
najËeπÊi psihiËki poremeÊaj danaπnji-

ce od kojega moæe oboljeti svaka
deseta osoba, a kao rjeπenje ponudila
je Aktivin-H, prvi biljni lijek u Hrvatskoj
protiv depresije, koji sadræi ekstrakt
gospine trave Ëije je djelovanje potvr-
eno u lijeËenju blage depresije.
Trendovi prelaska Rx
preparata u OTC status
Dr. med. Mirjana BlaæekoviÊ-©aban

govorila je o svjetskim trendovima pre-
laska Rx preparata u OTC status,
odnosno prelasku lijekova iz statusa na
recept u status bezreceptnih lijekova.
BuduÊi da Belupo slijedi svjetske tren-
dove, predstavila je tri nova preparata
koji su preπli u bezreceptni status. To
su Herplex krema, Target kapsule i
Tabex forte sirup. Herplex krema pri-
mjenjuje se za lijeËenje groznice
odnosno infekcije koæe uzrokovane
herpes simplex virusom, koja se naj-
ËeπÊe pojavljuje na usnicama i koæi oko
usta i nosa. Target kapsule jedan su od
najprodavanijih lijekova u svijetu, a
pokazao se uspjeπnim u lijeËenju dis-
pepsije (probavne smetnje), od koje
boluje treÊina populacije. Tabex forte
sirup danas je OTC preparat u gotovo
svim zemljama EU, a u Hrvatskoj od
2000. godine. Namijenjen je ublaæava-
nju suhoga kaπlja, virusnim infekcija-
ma diπnog sustava, noÊnog i puπaËkog
kaπlja. Podsjetila je na tablete Belodin
namijenjene samolijeËenju alergije kao
bolesti buduÊnosti od koje boluje svaki
deseti stanovnik Hrvatske i Neofen kao
jedan od najboljih lijekova koji je iz Rx
statusa preregistriran u OTC status.
Mr. pharm. Maja GaliÊ predstavila je

tri nove terapije, terapiju najsigurnijeg
lijeËenja ulkusa te nove Belupove
lijekove Movalis, primjeren za kratko-
trajno i dugotrajno lijeËenje pacijena-
ta s reumatoidnim artritisom, te Zorac,
koji je bitno poboljπao i unaprijedio
lijeËenje psorijaze i dermatoterapiju.

OjaËan portfelj Belupovih
psihofarmaka
Dr. med. Patricija Delimar govorila je

o novim Ëlanovima Belupovog CNS
portfelja: Vairi, Calixti, Misaru, Arvindu
i Katesi. Vaira djeluje na pozitivne i
negativne simptome shizofrenije kao
jedne od najonesposobljujuÊih psihiË-
kih bolesti s disfunkcijom procesa mi-
πljenja i socijalnog povlaËenja. Calixta
je predstavljena kao korak naprijed u
lijeËenju depresije, a idealna je za de-
presivne bolesnike s vrlo jakim nemi-
rom i nesanicom. Za lijeËenje akutnih
i kroniËnih oblika anksioznosti prepo-
ruËila je Misar, kao paralelu Xanexu i
Helexu. Dr. Delimar takoer je govori-
la o suvremenom pristupu bolesniku s
epilepsijom, a kao antiepileptik novije
generacije navela je Arvind i Katenu.
Pacijenti doæivljavaju
ljekarnike kao savjetnike,
a ne kao prodavaËe
Drugi dio struËnog seminara ostva-

ren je u suradnji s konzultantima tvrtke
Mercuri International Æeljkom ©undo-
vom, Seadom AltiÊem i Izidorom Ru-
dominom, koji su pripremili seminar

“Komunikacija u ljekarni”. Na semina-
ru je naglaπeno kako se uloga ljekarni-
ka mijenja, pri Ëemu je vaæno voditi
brigu o dodatnoj prodaji te stvoriti
dojam i kvalitetu usluge kako bi paci-
jenti ponovno doπli u istu ljekarnu.
Æeljeti pomoÊi pacijentima Ëesto nije
dovoljno, nego treba znati πto, kada i
kako preporuËiti. Nakon provedene
ankete tvrtke Mercuri International me-
u sudionicima skupa, zakljuËeno je
kako pacijenti ljekarnike u veÊem po-
stotku doæivljavaju kao savjetnike, a u
manjem kao prodavaËe.
Fuæi i tartufi alla Dani
Belupa
Osim sudjelovanja u struËnom dijelu

simpozija koji je obilovao zanimljivim
temama i informacijama primjenjivim u
svakodnevnom radu, neobavezni dio
druæenja imao je opuπtajuÊi karakter.
Prvog je dana organizirano druæenje u
hotelu “Istra”, gdje je dobrodoπlicu i
ugodan boravak Belupovim gostima
poæelio Ëlan Uprave Belupa Stanislav
BiondiÊ. U toku veËeri folklorna grupa
“Preslica” iz Pazina izvela je tradicional-
ne istarske plesove uz roæenice, harmo-
niku, bajs i diple. U kasnijim su satima
Podravkini promotori kulinarstva Dra-
æen –uriπeviÊ i Zoran DeliÊ, u skladu s
podnebljem u kojemu su gostovali, pri-
premili fuæe i tartufe alla Dani Belupa, a
kao desert flambirani ananas te time
privukli pozornost brojnih gostiju. Pos-
ljednjeg dana boravka u Istri organiziran
je izlet u unutraπnjost Istre. Gosti su
posjetili Groænjan, Viπnjan i Motovun te
Ëuli legende o bijelim i crnim tartufima
iz motovunskih πuma. U veËernjim su se
satima za odliËan provod pobrinuli Ple-
sni centar Salsa i grupa Turbo X. Poseb-
no su zabavne i maπtovite bile nagradne
igre, u kojima su podijeljene nagrade
poput vikend odmora za dvije osobe te
darovnih paketa Podravkinih i Belupo-
vih proizvoda. Belupove su goste trina-
esti put na Danima Belupa pratili i
koprivniËki tamburaπi “Pajdaπi”.

U Umagu su proπlog tjedna odræani tradicionalni Dani Belupa

Piπe: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Dani Belupa - u znaku novosti iz farmaceutike i komunikacija
s pacijentima, te druæenja

PoËetak Belupovog struËnog skupa

Podravkini gastropromotori pripremili su za sudionike Belupovog
druæenja istarske specijalitete

UnatoË kiπi, izlet je bio zanimljiv Na Belupovim danima u Umagu bilo je zabavno i veselo

U organizaciji ljubljanske kompa-
nije Socius i Heidrick&Struggles iz
Frankfurta u glavnom slovenskom
gradu odræan je drugi Okrugli stol
o korporativnom upravljanju. Na
savjetovanju je sudjelovalo 12 istak-
nutih europskih poslovnih ljudi,
meu kojima i predsjednik Uprave
Podravke Darko Marinac. Iz slo-
venskih kompanija na skupu su
participirali predsjednici Uprava Sa-

ve, Ilirije, Ljubljanske banke, kao i
Metod Dragonja, predsjednik Upra-
ve farmaceutske kompanije Lek.
Moderatori Okruglog stola bili su

predsjednik Uprave Sociusa Leo-
nardo Peklar i potpredsjednik Hei-
dricka Florian Schilling, a uvodni-
Ëar je bio dr. Daniel Vasella, iz
Novartis Internationala, koji je pre-
ma Ëasopisu Forbes jedan od naj-
utjecajnijih predsjednika uprave u

Europi. RijeË je o Ëovjeku koji nije
samo odliËan menadæer, veÊ je i
vrlo karizmatiËan voa, te vrhunski
govornik. Okrugli stol bio je orijen-
tiran na transfer znanja i umreæiva-
nje, a zakljuËeno je da to treba jako
razvijati u okviru korporativnog
upravljanja.                        A. K.

Predsjednik Uprave Podravke Darko Marinac na Okruglom stolu u Ljubljani

Korporativno upravljanje treba razvijati

Na slici: Darko Marinac u druπtvu
najutjecajnijeg europskog

menadæera Daniela Vasella



3

Piπe: Æeljko Kruπelj

Broj 1746   Petak 15. travnja 2005.

naπa posla

KoprivniËkim se no-
vinarima ovog pone-
djeljka predstavio no-
voizabrani Ëlan Uprave
Zdravko ©estak u druπ-
tvu direktora Ljudskih
potencijala Franje Cir-
kvenca (na slici). Na
predstavljanju je bilo go-
vora o stanju na træiπtu,
novoj organizaciji te ka-
drovskim rjeπenjima.
©estak je novinarima
potvrdio da su, umjesto
novoizabranih Ëlanova
Uprave - njega, Romca
i Markulina, za direkto-
re Sektora imenovani
Jacqueline Kselia Ive-
ziÊ (Poslovni nadzor),
Adriana Paπica (Uprav-
ljanje komercijalnim
partnerstvima) i Zvoni-

ri Sektora i direktori upravljaËkih sluæ-
bi), dok svi ostali menadæeri imaju
tzv. ugovorene plaÊe koje joπ ukljuËu-
ju i dodatke poput mobitela, prijenos-
nog raËunala i u nekim sluËajevima
sluæbenog vozila, no ne ukljuËuju
bonuse iz poslovanja ili pravo na
opcije. Isto tako, odreeno je i po
kojim Êe se kriterijima vrednovati me-
nadæerski uËinak, kao πto je trenutaË-
no u tijeku i analiza s ciljem mena-
dæerskih potencijala u suradnji s jed-
nom neovisnom konzutantskom ku-
Êom.
Na sastanku s novinarima istaknut je

i novi saziv Nadzornog odbora Belu-
pa kojeg Êe Ëiniti Darko Marinac,
predsjednik, Franjo Cirkvenec, zamje-
nik predsjednika, te Mara Bareza,
Zdravko ©estak i predstavnik radnika
Æeljko Dragec kao Ëlanovi.       A. K.

S konferencije za novinare Zdravka ©estaka i
Franje Cirkvenca

Konkurencije nikad viπe,
konkurencija nikad jaËa -
moramo bolje

U Podravki je tijekom oæujka obav-
ljala audite Podravkina certifikacij-
ska kuÊa Det Norske Veritas (DNV).
Pristup auditiranju se promijenio, ta-
ko da se prilikom auditiranja nagla-
sak stavlja na tzv. fokusirana podruË-
ja koja klijent odredi i koja su vaæna
za poslovanje tvrtke. Isto tako, pro-
mijenio se i nalaz audita pa su pored
dosadaπnje klasifikacije na tri vrste
pronalazaka definirana joπ dva, tako
da sada postoji klasifikacija: nesuk-
ladnost - veÊa, nesukladnost - manja,
opservacija, prijedlog za poboljπa-
nje, te podruËje koje se pohvaljuje.
Tijekom periodiËke provjere certifi-
kata treba dokazati da se sustav mi-
jenja i poboljπava s obzirom na potre-
be poslovanja s naglaskom na ispu-
njenje zahtjeva klijenata. Treba imati
na umu da se audit provodi na teme-
lju sluËajnog uzorka i na osnovi toga
procjenjuje stanje sustava upravlja-
nja unutar tvrtke.
Nalaz audita za Podravku d.d. po-

kazao je Ëetiri manje nesukladnosti
po kojima su podignute korektivne
radnje i verificirane od strane DNV-a,
zatim devet opservacija, tri prijedlo-
ga za poboljπanje te 11 podruËja za
pohvalu. Od organizacijskih cjelina
koje su posebno spomenute u izvje-
πtaju naglasit Êu pojedine cjeline i
njihove napore u poboljπanju naËina
rada i upravljanju. Na ovom auditu
istaknuta je Centralna priprema i pla-
niranje proizvodnje s pristupom pla-

niranju, Logistika s praÊenjem i mje-
renjem procesa, Tvornica Koktel pe-
civa s poboljπanjem infrastrukture,
Marketing s novom organizacijom,
poboljπanom komunikacijom s Pro-
dajom, te praÊenjem i analizama re-
klamacija i pohvala potroπaËa, Naba-
va s ostvarenjem svih ciljeva te im-
plementacijom praÊenja dobavljaËa,
Ljudski potencijali sa sustavom men-
torstva pripravnika, Tvornica povrÊa
Umag s upravljanjem poslovnom do-
kumentacijom, pronalaæenjem mo-
guÊnosti za poboljπanja te Kontrola
kvalitete i razvoj tehnologije, Kon-
trolni laboratorij Tvornice povrÊe
Umag s jednostavnim, transparent-
nim sustavom praÊenja ulazne, me-
ufazne i zavrπene kontrole kvalite-
te. Naglaπeno je i dobro rjeπenje
upravljanja dokumentacijom sustava
(Q-Pulse).
Tijekom audita pohvaljeni su i sami

nositelji pojedinih funkcija, odnosno
oni koji „vuku“ naprijed. Bitno je da
sustav Ëine ljudi, a ne papiri i isto
tako da nisu auditirane organizacij-
ske cjeline veÊ procesi, a oni se
provlaËe kroz sve cjeline i za njihovu
uspjeπnost je potreban timski rad i
dobra interna komunikacija.
S obzirom na organizacijske pro-

mjene, doπlo je do povlaËenja certifi-
kata koji su glasili na SPJ-otove, tako
da sada imamo jedan certifikat koji
glasi na Podravka d.d. s podruËjem
sustava upravljanja kvalitetom koji se
odnosi na razvoj, proizvodnju, pro-
daju i distribuciju dodataka jelima,
polugotovih jela, juha, Ëajeva,
proizvoda od voÊa i povrÊa, djeËje

hrane, praπkastih slastica i snack
proizvoda.

ISO certifikat
i Podravkinoj mesnoj
industriji
Krajem oæujka obavljena je i certi-

fikacija Podravkine mesne industri-
je, koja je pored ameriËke inspekcije
proπla joπ jednu, onu certifikacijske
kuÊe. Prijeen je put koji su prolazile
i ostale tvrtke Podravka Grupe koje
su certificirane. Glavne faze su bile
edukacija zaposlenika o sustavima
upravljanja, izrada dokumentacije,
implementacija definiranih procesa i
ostalih dokumenata, interni auditi i
ispravak pronaenih nesukladnosti,
preliminarni audit certifikacijske ku-
Êe tzv. „generalna proba“. Kao i kod
drugih projekata uvoenja sustava
najteæa faza je bila implementacija u
svakodnevni æivot definiranih pro-
cesa i ostalih dokumenata. Nakon
poËetnih muka i to je uspjeπno zavr-
πeno, tako da ovih dana oËekujemo
da doe prvi certifikat ISO 9001 za
naπu mesnu industriju. U izvjeπtaju
audita pohvaljena je Klaonica i Pro-
izvodnja konzervi s dobrom organi-
zacijom rada i praÊenjem parametra
uspjeπnosti, Marketing s praÊenjem
konkurencije i analizama uspjeπno-
sti marketinπkih akcija, Kontroling s
proaktivnim pristupom i analizama
cijena sirovina i proizvoda kao i
implementirani sustav mentorstva za
pripravnike. Svi izvjeπtaji, kao i sva
dokumentacija sustava upravljanja
kvalitetom dostupni su na programu
Q-Pulse.

Certifikacijska kuÊa Det Norske Veritas (DNV) obavljala audite u Podravki

Provjera certifikata za Podravku d.d.
i certifikacija Podravkine mesne
industrije po normi ISO 9001:2000
Piπe: Irena Vutuc
Sektor za poslovnu kvalitetu

mir AntiËiÊ (Strateπki razvoj). Uz njih,
novoimenovan je i Velimir Vrhovski,
koji Êe na duænosti direktora Sektora
logistike zamijeniti Franju Abramo-
viÊa.
- Ovakve su promjene uobiËajene,

jer se stanje na træiπtu velikom brzi-
nom mijenja i u takvom poslovnom
okruæenju od iznimne je vaænosti pra-
vovremeno reagirati i prilagoditi se
træiπnim uvjetima. Situacija na træiπtu
se svakim danom komplicira, a ok-
rupnjavanjem nekih kompanija, spa-
janjem nekih u regiji ili najavom dola-
ska i tzv. hard diskontera bit Êe joπ
teæe - istaknuo je ©estak.
OdgovarajuÊi na upit novinara o

kadrovskim rjeπenjima, Franjo Cirkve-
nec je rekao kako je nakon reorgani-
zacije u Podravki trenutaËno 38 me-
nadæerskih ugovora (Uprava, direkto-

Kad hrvatskog graanina po naËelu
sluËajnog odabira zapitate koje se
robne marke u hipu moæe prisjetiti,
Podravka Êe zasigurno biti u samome
vrhu. Ne odnosi se to samo na doma-
Êe robne marke, nego i one inozem-
ne. Potvrdilo je to ispitivanje na re-
prezentativnom uzorku, i to meto-
dom osobnog anketiranja osoba sta-
rijih od 15 godina, koji je tijekom
oæujka ove godine provela agencija
GfK Hrvatska.
Ispitivanje je pokazalo da neπto viπe

od 19 posto graana, dakle i potenci-
jalnih kupaca, navodi zagrebaËku tvor-
nicu Ëokolade, bombona i keksa Kraπ
kao prvu asocijaciju na poæeljnu rob-
nu marku. Odmah iza nje, s tek neπto
manje od tih istih 19 posto, nalazi se
Podravka, πto znaËi da je ona svakom
petom hrvatskom graaninu sinonim
za poæeljnu kupnju. Na treÊem mjestu
s 12 posto, dakle s bitnim zaostatkom
iza Kraπa i Podravke, nalazi se jedna

internacionalna robna marka, ameriË-
ki Nike, poznat po prestiænoj sportskoj
opremi.
Od ostalih znaËajnije spomenutih

internacionalnih marki spomenuti su
joπ Gorenje, Sony, Samsung, Adidas,
Levis, Benetton, Coca-Cola, Nokia,
Philips, Siemens, Puma i T-com. Kod
hrvatskih marki meu liderima, ali s
osjetnim zaostatkom, navode se Du-
kat, Franck, Vindija, GavriloviÊ, Kon-
Ëar, Konzum, Varteks, Pliva, Grandi
(Getro), K+ (Konzum), Ledo i Zvijez-
da. U potonjem je sluËaju interesant-
no primijetiti da se meu robnim
markama spominju i dvije trgovaËke
koje su nastajale posljednjih godina,
Grandi i K+, πto govori o sve naglaπe-
nijem trendu kreiranja træiπta prema
specifiËnim potrebama velikih trgo-
vaËkih lanaca.
Ono πto bi Podravkaπe, ipak, treba-

lo navesti na razmiπljanje o nekim
inovacijama u marketinπkoj strategiji

odnosi se na skupine potencijalnih
kupaca koje su najvjernije proizvodi-
ma koprivniËke tvrtke. Podravku viπe
od njenog prosjeka navode graani u
sjevernoj Hrvatskoj, πto je potpuno
logiËno, kao i oni u Lici, Kordunu i
Banovini. Tu su i ispitanici u naselji-
ma do 2000 stanovnika, zatim æene i
ispitanici stariji od 45 godina. Iz toga
je lako vidljivo da su Podravki vjerniji
kupci u ruralnim dijelovima Hrvatske,
kao i starije osobe, ukljuËujuÊi umi-
rovljenike.
Tu se sama po sebi nameÊe ironiËna

usporedba s jednim poznatim hrvat-
skim dnevnim listom, Ëiji se osjetniji
pad naklade poklopio sa samozado-
voljnim zakljuËcima njegova menadæ-
menta kako su neprikosnoveni u ru-
brici “osmrtnice”. Bio je to, naime,
jasni signal da je veÊ izgubljen znatan
dio mlae ËitalaËke publike kojoj
trebaju neki drugi sadræaji. Bilo bi,
dakle, poæeljno da se i Podravka u πto

veÊoj mjeri u svojim promotivnim
akcijama i asortimanu okrene mlaim
i urbanim kategorijama potencijalnih
kupaca, jer tako stvara novu genera-
ciju onih koji Êe je desetljeÊima pre-
poznavati kao najpoæeljniju robnu
marku.
»injenica je da mladi u velikim gra-

dovima, po istraæivanju Ëak njih 66
posto, danas viπe vole internacionalne
marke, dok ih je tek sedam posto - πto
je doista alarmantni podatak - uvjere-
no kako su domaÊe ipak kvalitetnije.
No, nije zanemariva ni spoznaja da
sliËno misle i oni koji imaju najveÊu
kupovnu moÊ, a to su visokoobrazo-
vani, graani s najviπim osobnim mje-
seËnim prihodima i najproduktivnije
osobe u dobi od 35 do 54 godine.
S druge strane, spomenuto istraæiva-

nje GfK ima joπ nekoliko interesantnih
i za Podravkine struËnjake koris-nih
spoznaja. »ak 30 posto graana dræi
da domaÊe marke, unatoË Ëesto i

nedovoljnog marketinπkog ulaganja,
imaju bolju kvalitetu robe nego one
inozemne, 17 posto smatra obratno, a
ukupno 50 posto je uvjereno da su i
jedne i druge kvalitetne, ovisno o
konkretnim proizvodima i uslugama.
Takav stav govori i o izvjesnom neza-
dovoljstvu dijelom strane robe koju
zbog niæih cijena masovno uvoze
trgovaËki lanci, a to Podravki, koja
posebno inzistira na kvaliteti, zasi-
gurno ide u prilog.
S tim je povezan i stav 41 posto

anketiranih da hrvatske druπtvene
vrijednosti i naËin æivota bolje odra-
æavaju domaÊe marke, a daljnjih 43
posto dræi da te domaÊe tvrtke pred-
stavljaju svoje proizvode na nama
blizak naËin. Prema oËekivanjima, 50
posto ispitanika ipak nema dileme da
takva slabija prilagoenost hrvatskim
uvjetima ne mijenja spoznaju da in-
ternacionalne marke imaju daleko
atraktivnije reklame.

Poæeljna robna marka,
ali prevladavaju stariji i ruralni kupci
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Piπe: Mladen PavkoviÊ
Snimio: Nikola Wolf

Podravkin periskop

Pripremio: Vlado Markota,
Sektor za strateπki razvoj

Kompanija Nestle, najveÊi svjetski pro-
izvoaË hrane i piÊa, je 1. travnja 2005.
godine lansirala neovisan nutritivni biz-
nis u SAD, kao dio misije svog glavnog
izvrπnog direktora Petera Brabecka, da
preokrene ovu kompaniju u vodeÊu
svjetsku “health & wellness” or-
ganizaciju. Nova jedinica, Nestle Nutri-
tion, fokusirat Êe se na tri agresivno
rastuÊe marke: PowerBar - energetski
snack prutiÊ, Carnation Instant Break-
fast - praπkasti instant napitak, te Good
Start - paletu proizvoda za novoroen-
Ëad (infant-formula). Nestleov CEO æeli
maksimalno iskoristiti izuzetan poten-
cijal kompanijskog istraæivanja i razvo-
ja, kao i vrlo izraæene trendove u pot-
roπnji, poput borbe protiv pretilosti,
æelje za zdravljem i opÊenito dobrim
æivotom.
Meutim, neki analitiËari istiËu kako

put koji je kompanija Nestle odabrala
baπ i neÊe biti posve gladak i lagan, veÊ
dugaËak i pun poteπkoÊa. Konkurenci-
ja u segmentu træiπta kojim Nestle æeli
dominirati je vrlo oπtra, a poËetni vrlo
izraæeni trendovi rasta prodaje su u
zadnjih godinu dana ipak malo oslabili.
Tako je prodaja energetskih snack pru-
tiÊa PowerBar, koja je u 2002. godini
biljeæila 22% rasta, tijekom zadnja 52
tjedna zabiljeæila pad od 3,8%. U sluËa-
ju praπkastog instant napitka Carnation
Instant Breakfast, prodaja je u zadnjih
godinu dana zabiljeæila porast od samo
2%, unatoË znaËajnim ulaganjima i ino-
viranja u proizvode (low-carb paleta) i
komuniciranje.
»ini mi se da moramo ponovno odati

priznanje gospodinu Brabecku na oda-
biru smjera kojim treba krenuti. Od
mnogobrojnih zabiljeæenih trendova u
potroπnji i s njima povezanih træiπnih
niπa, “stari vuk” je, Ëini se, opet prepo-
znao one najperspektivnije, u kojima
ujedno vidi i najveÊu kompetenciju
Nestlea. Naravno da raËuna ne samo s
pozitivnim trendovima u okruæenju,
veÊ s pravom raËuna i na Nestleov
izuzetno jak i uspjeπan sustav R&D, koji
mu moæe osigurati stalan potreban
korak ispred konkurencije.
Pristup cijeloj priËi je vrlo odluËan i

pragmatiËan: na træiπtu koje obeÊava iz
sveukupne Nestleove arhitekture mar-
ki izdvojiti samo tri propulzivne marke,
koje su uspjeπno lansirane i koje su
poluËile izvrsne poËetne rezultate, te
im dati πansu da naprave svoj maksi-
mum. Osigurati im podrπku “mame
Nestle”, ali im dati samostalnost u borbi
na træiπtu.
Svaka priËa ima i svoju pouku, a

posebno to vrijedi za dobre priËe. PriËa,
o kojoj sam do sada govorio, moæda
moæe imati i ovakvu pouku za Podrav-
ku: Ako nemamo pravu snagu za glo-
balnu ili Ëak regionalnu igru s jakim
regionalnim konkurentima, od kojih su
mnogi istovremeno i globalni igraËi,
moæda moæemo za pojedina træiπta
odabrati dijelove svoje brand arhitektu-
re, zdruæiti ih u specifiËne lokalno
dobitne kombinacije, te se fokusirati na
tim træiπtima samo na njih. Ako neke
stvari ne idu globalno a idu lokalno,
onda to treba priznati i raditi ono πto
ide. »ini mi se da bi smo na kraju ipak
trebali priznati da lokalna træiπta i lokal-
ni okusi i navike lokalnih potroπaËa
pokreÊu i definiraju potroπnju, a da je
“globalni potroπaË” samo imaginarna
kategorija. Iako je svijet “globalno se-
lo”, nemojmo biti “globalni seljaci”.

Misliti
globalno
a djelovati
lokalnoPrizemlje poslovne sedmerokatnice Podravke - nakon viπe od 26

godina postojanja ove zgrade - uskoro Êe dobiti novi, suvremeni izgled.
Naime, u tijeku su intenzivni radovi na rekonstrukciji prizemlja, a sve
treba biti zavrπeno u manje od dva mjeseca.
- Kad je podignuta poslovna sedmerokatnica, tada je to bila jedna od

najljepπih takvih zgrada ne samo u Koprivnici, veÊ i daleko πire - kazao
je mr. Zdravko MikotiÊ, direktor Sektora energetike i tehniËkih usluga.
- Mnogi su dolazili diviti se toj ljepotici. Meutim, vrijeme Ëini svoje pa
je sada doπao red i na obnovu prizemlja, koje Êe dobiti i vrlo kvalitetnu
funkciju.
U prizemlju Êe se sve izmijeniti, od zidova, podova, instalacija, pa

do namjeπtaja. Komisija, koju je osnovala Uprava tvrtke na redovnom
natjeËaju, odabrala je tvrtku AAG design Zagreb, koja je izradila
projekt ureenja interijera, dok je Podravkin Inæenjering izradio
ostale projekte, od arhitektonskih, graevinskih, vode, instalacija,
klime, telekomunikacija itd. Osim toga oni Êe obavljati i prijeko
potreban nadzor.
- Ovaj projekt na odreeni je naËin bio “na ledu” dvije godine, no sada

je donijeta odluka da se krene u posao. Ponovno je raspisan natjeËaj,
ovaj puta za izvoaËa, a u tome je najpovoljnija bila tvrtka Tehnika iz
Zagreba. Ovo projektno rjeπenje je zahtijevalo i izvoenje u dvije faze.
Naime, prizemlje sedmerokatnice Êe biti u punoj funkciji za prezenta-
ciju i za odræavanje poslovnih i inih sastanaka Podravkaπa interno, kao
i s vanjskim partnerima, ali i drugima. Prva faza je zavrπena, a tada je
nakon kraÊeg prekida poËela druga, a to je obnova same recepcije.
Rekonstrukcija Êe se odvijati tijekom travnja i svibnja iz razloga πto su
to na neki naËin mirniji poslovni mjeseci - naglasio je MikotiÊ.
Osobito treba istaknuti da rjeπenja koja su ponuena za prizemlje

poslovne sedmerokatnice spadaju u najmoderniji naËin izvedbe, te da
Êe svi prostori biti opremljeni s najsuvremenijom prezentacijskom
audio-video opremom, te da Êe se tu odræavati i tele-konferencije,
odnosno sastanci s udaljenijih lokacija i tome sliËno.
- Mislim da neπto takvoga Podravka, kao moderna europska tvrtka i

zasluæuje, jer i to je jedan od naËina kako ostati u konkurenciji s
vodeÊim svjetskim kompanijama.
Kad smo MikotiÊa upitali o troπkovima ove investicije, uz ostalo je

rekao:
- Ukupna cijena bit Êe ispod onoga πto Êemo na kraju dobiti, prije

svega na kvaliteti i na imidæu Podravke!

Nakon 26 godina ureuje se poslovni prostor sedmerokatnice

Zavrπetak do kraja svibnja

Podravka se predstavila na meu-
narodnom sajmu robe πiroke pot-
roπnje u Tripoliju u Libiji, koji se
odræavao u organizaciji Hrvatske gos-
podarske komore od 31. oæujka do 5.
travnja. Hrvatska je izlagala u istom
paviljonu sa BiH, a Podravka je bila
jedna od Ëlanica hrvatskog gos-
podarskog izaslanstva i tom se prigo-
dom predstavila s Vegetom, Vegetom
Twist, mineralnom vodom Studenac
i prirodnom vodom Studena. Uz izlo-
æene grupe proizvoda, potencijalnim
partnerima prezentiran je cjelokupni
asortiman Podravke te pruæene os-
novne informacije o Belupu. PriliËan
broj posjetitelja prepoznao je Vegetu,
primjerice ljudi koji su studirali u
Hrvatskoj, te stranci, uglavnom iz
evropskih zemalja. Obavljeno je niz
razgovora s kompanijama zainteresi-
ranima za suradnju, a poseban je
interes iskazan za Vegetu, mineralnu
vodu, koncentrat rajËice te za πiru
paletu proizvoda prireenih u paki-
ranjima za catering. Svi pregovaraËi
potencirali su kvalitetu i cijenu kao
znaËajke koje bi trebalo uvaæiti
prilikom opremanja proizvoda za li-
bijsko træiπte. Prema rijeËima Snjeæa-
ne Sirovec, pomoÊnice direktora Sek-
tora za projektna træiπta, træiπte Libije
se - otvorilo.

- Svi su zainteresirani za ino ulaganja
i zajedniËku suradnju. Postoje realne
moguÊnosti za ulazak na træiπte, ali uz

Podravkina recepcija i ostali dio prizemlja poslovne sedmerokatnice
danas su veliko gradiliπte

Uspjeπni nastup na sajmu u Tripoliju u Libiji
odreena ulaganja. BuduÊi da su
neki partneri pokazali vlastitu spre-
mnost investiranja za uvoenje proiz-

Podravka u svijetu

Podravkini proizvodi na sajmu u Tripoliju zainteresirali su libijske kupce

voda, ako se to potvrdi, za oËekivati
je pokretanje izvoza u  Libiju.

I. B.
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Punjenje feferona u staklenke u
Tvornici ”Kalnik” zapoËelo je prije
nekoliko mjeseci i do poËetka nove
glavne sezone (sredinom lipnja) ra-
dit Êe se u jednoj smjeni. Nakon πto
su napunjeni blagi i blago ljuti,
trenutno se u staklenke stavljaju
ljuti feferoni. Feferon se pulpira u
sezoni, a sada se iz pulpe prema
predvienom godiπnjem planu pu-
ni u staklenke. Bitan je redoslijed
punjenja, jer blagi i blago ljuti fefe-
ron kraÊe moæe stajati u pulpi.

I. B.

U mesnoj industriji i klaonici “Sveti
Nikola”, koja se nalazi u istoimenom
mjestu izmeu Titovog Velesa i ©tipa
u Makedoniji, odvija se proizvodnja u
suradnji s Podravkinom mesnom in-
dustrijom Danica, kojom koordinira
Marijan IπtvanoviÊ, brand manager za
proizvodnju u suradnji.
- U Makedoniji imamo proizvodnju

u outsoursingu u mesnoj industriji i
klaonici “Sveti Nikola” s kojom je
Podravka Skoplje do sada veÊ surai-
vala, ali ovo je prvi puta da je i Danica
uπla u suradnju.
U vremenu od 15. do 26. oæujka

proizvedena je ugovorena koliËina od
dvadesetak tona  goveeg gulaπa od
200 grama za træiπte Makedonije, a
sama je proizvodnja protekla bez ika-
kvih zastoja i problema.
- S obzirom na carinske barijere

izmeu dræava, problematiku niskih
cijena u Makedoniji i troπkove trans-

Proπlog tjedna izabrani su
predsjednici RadniËkih vijeÊa
u grupi Podravka. 
Za predsjednika RadniËkog

vijeÊa Podravke d.d. na konsti-
tuirajuÊoj sjednici izabran je
Marijan Lisjak, a za zamjenicu
Ksenija Horvat. Za predsjedni-
ka RadniËkog vijeÊa Danice
d.o.o. izabran je Darko Tetec.
Za predsjednika RadniËkog

vijeÊa Belupa d.d. izabran je
Miroslav Habek, a za zamjeni-
ke su izabrani Anita BauËiÊ
(Zagreb) i Stanko ©krlin (Lud-
breg).
Za predsjednika RadniËkog

vijeÊa KoprivniËke tiskarnice
d.o.o. izabran je Draæen Hor-
vat.
Za predsjednika izdvojenog

RadniËkog vijeÊa za proizvod-
nju u Lipiku izabran je Borislav
ZoriÊ.
Za predsjednika izdvojenog

RadniËkog vijeÊa za proizvod-
nju u Umagu izabran je Drago
RadetiÊ, dok Êe se izbori za
izdvojeno RadniËko vijeÊe u
proizvodnji Kalnik u Varaædi-
nu odræati 15. travnja.
Svi izabrani predsjednici Rad-

niËkih vijeÊa i njihovi zamjeni-
ci bili su kandidirani na listama
Sindikata PPDIV-a, a mandat
im traje tri godine.

Brojnim priznanjima za postignute
sportske rezultate kuglaËica Podravke
Æeljka Orehovec, zaposlena u Marke-
tingu Podravke, pridodala je joπ jedno
- Nagradu za iznimna postignuÊa u
2004. godini KoprivniËko-kriæevaËke
æupanije. Svjetskoj prvakinji ovo
znaËajno priznanje uruËeno je na sve-
Ëanoj sjednici u povodu 13. travnja -
Dana KoprivniËko-kriæevaËke æu-
panije kojoj je uz brojne uzvanike
prisustvovao i predsjednik Republike
Hrvatske Stjepan MesiÊ.
- Naravno da sam i zadovoljna i

ponosna πto sam dobitnica æupanij-
skog priznanja koje se sastoji od plake-
te i novËane nagrade. Ono na neki
naËin valorizira moje 15-godiπnje bav-
ljenje kuglanjem i postignute rezultate
ukljuËujuÊi i medalje na proπlogodiπ-
njem Svjetskom prvenstvu. Ponovno
istiËem da je u moje uspjehe utkana i

podrπka moje obitelji te razumijevanje
radne okoline - rekla je Æeljka Oreho-
vec nakon uruËenja nagrade.
Osim Æeljki Orehovec, nagrade su

uruËene i drugim zasluænim pojedin-
cima i organizacijama, a najvrednijim
- nagradom za æivotno djelo okitio se
ponajbolji hrvatski atletiËar Branko
Zorko iz Kriæevaca.

Podravka je lokomotiva
gospodarskog razvoja
æupanije
Na sveËanoj sjednici kojom je obilje-

æena 12. godiπnjica osnivanja Kopri-
vniËko - kriæevaËke æupanije ukazano
je na niz pozitivnih trendova u proπle
Ëetiri godine. Æupan Josip FriπËiÊ
posebno se osvrnuo na razvoj gospo-
darstva ustvrdivπi da su uz Podravku
kao lokomotivu velik doprinos rastu
ukupnog prihoda, dobiti i zapoπljava-

nja dali srednji i mali poduzetnici, te
obrtnici.
- Æupanija se svrstava meu ponaj-

bolje u Hrvatskoj po upravljanju, po-
ticanju partnerstva i stvaranju podu-
zetniËkog ozraËja. Samo proπle godine
realizirano je 319 poduzetniËkih pro-
grama i to na cijelom teritoriju æupanije,
a po gospodarskom doprinosu æupa-
nija je dosegla Ëak πesto mjesto u
Hrvatskoj iako je po broju stanovnika
i teritoriju sedamnaesta. Bruto prihod
lani je premaπio 10,4 milijardi kuna, a
izvozom je ostvareno 180 milijuna
dolara - istaknuo je FriπËiÊ.
Na postignutim rezultatima dobitni-

cima priznanja kao i cijeloj æupaniji
Ëestitao je i predsjednik Republike
Hrvatske Stjepan MesiÊ istaknuvπi da
upravo primjer ovog kraja potvruje
da je Hrvatskoj potrebna joπ veÊa
decentralizacija.                         J. L.

Obiljeæen Dan KoprivniËko - kriæevaËke æupanije

Visoko æupanijsko priznanje Æeljki Orehovec

Priznanje je Æeljki Orehovec uruËio æupan Josip FriπËiÊ

Konstituirana
RadniËka vijeÊa
u grupi Podravka

Izabrani
predsjednici
RadniËkih
vijeÊa

Podravkina mesna industrija dio svojih proizvoda proizvodi u suradnji s makedonskom mesnom
industrijom ”Sveti Nikola”

Podravkini proizvodi u
Makedoniji su cijenjeni

porta prema Makedoniji, na razini
koncerna odluËeno je da se ue u
proizvodnju u suradnji kako bismo,
kratkoroËno gledano, zadovoljili træi-
πte i ostali prisutni na træiπtu Makedo-
nije. Premda Makedonija ima niæi stan-
dard od Hrvatske i cijene su viπe u
odnosu na proizvode dobavljaËa iz
ostalih susjednih zemalja i makedon-
skih proizvoaËa, Podravkini proi-
zvodi su dobro pozicionirani. Naπi su
proizvodi u Makedoniji cijenjeni i to
træiπte ne smijemo izgubiti, veÊ uËiniti
sve kako bismo ostali prisutni na
njemu. Osim goveeg gulaπa, prisutni
smo joπ s narescima i paπtetama iz
asortimana mesne industrije Danica, a
svi se ti proizvodi uvoze iz Koprivni-
ce. Proπle smo godine u Koprivnici
proizvodili za vojsku u Makedoniji, a
oËekujem da Êemo opet, nakon ob-
javljivanja tendera - rekao je Marijan
IπtvanoviÊ.         Ines Banjanin

Foto - biljeπka
iz Tvornice ”Kalnik”

Punjenje
feferona
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Jelovnik
18. 4. ponedjeljak: - Varivo grah s jeËmenom kaπom, podravski πpek, salata

19. 4. utorak:          - Junetina u saftu, tjestenina, salata

20. 4. srijeda:          - Pohana pileÊa prsa, pirjano povrÊe, salata

21. 4. Ëetvrtak:       - Varivo kupus u rajËici, hrenovke, voÊe

22. 4. petak:            - Juha, pohani osliÊ (fileti), krumpir-salata

za nove skladbe koje Êe biti izvedene na
festivalu u srijedu 7. 12. 2005. u Koprivnici

Uvjeti natjeËaja:
1. Skladbe moraju biti pisane kao zabavne

pjesme na hrvatskom knjiæevnom jeziku.
2. Primaju se demo snimke na CD-u sa

snimljenom vokalnom dionicom i instru-
mentalnom pratnjom i tri primjerka teksta.

Za sve veÊi broj ljudi dolazak pro-
ljetnog cvijeÊa i vegetacije najavljuje
poËetak sezone curenja iz nosa, suze-
nja i svrbeæa u oËima, kaπljanja i
kihanja. Moæemo biti alergiËni na pe-
lud s drveÊa, biljaka ili trave, plijesan,
æivotinje, insekte, grinje u praπini.
Alergija je prekomjerna reakcija na

neki odreeni alergen. Osjetljivost na
alergije moæe se javljati nasljedno u
obiteljima. Tako u jednoj obitelji otac
moæe patiti od alergiËne hunjavice,
kÊerka od astme, a sin od ekcema, ali
sva tri oboljenja u svojoj osnovi imaju
alergiju.
Alergijska hunjavica
To je najËeπÊi oblik alergije koji

pogaa milijune ljudi. Glavni uzrok je
pelud trave, koja lebdi zrakom od
proljeÊa do poËetka kolovoza svake
godine. Kod mnogih ljudi ta alergija
bude potaknuta i peludom s drveÊa
(uglavnom u travnju i svibnju), dok na
druge viπe utjeËu spore plijesni i gri-
nje u praπini. Stalno curenje iz nosa,
kihanje i svrbeæ u oËima moæe Ëovjeka
jako oslabiti i izmuËiti.
Za veÊinu alergija najbolji je savjet

izbjegavati alergene, meutim, kod
ovog oblika to je praktiËki nemoguÊe.
Na træiπtu postoje brojni preparati koji
mogu pomoÊi u olakπavanju simpto-
ma, kao πto su antihistaminski lijeko-
vi, sprejevi za nos i posebne kapljice
za oËi.
Astma
Alergijska astma takoer ima sklo-

nost da kulminira u proljeÊe i u ljetnim
mjesecima. Jedno od sedmero πkol-
ske djece pati od te vrste astme (teπko-
Êe u disanju, hripanje, stiskanje u
grudima). Faktori koji mogu provoci-
rati napadaj astme ukljuËuju dim ciga-
reta, hladno vrijeme, meutim najËeπ-
Êe to su alergeni kao πto su dlake,
krzno æivotinja, pelud i najËeπÊe gri-
nje u kuÊnoj praπini. AstmatiËni napa-
daj moæe biti i po æivot opasan.
I u ovom obliku alergije razumno je

izbjegavati, koliko je to moguÊe, pro-
vocirajuÊe faktore, alergene.
Kontaktne alergije
KarakteristiËni simptomi kontaktnih

alergija su promjene na koæi poput
ekcema, osipa ili mjehuriÊa. Dodir s
raznim biljkama i cvijeÊem moæe re-
zultirati takvim koænim reakcijama.
Rjeπenje? Rukavice.
AlergiËna reakcija na ubod pËele ili

ose moæe biti jako opasna, a nekad i
fatalna (anafilaktiËki πok). SliËnu re-
akciju moæe izazvati i konzumiranje
πkoljki, jaja, kikirikija itd.
Ako je osoba alergiËna na neπto,

najbolja preventivna mjera je - izbjega-
vati to neπto. Tamo gdje je to nemogu-
Êe, najbolja metoda lijeËenja nekoliko
vrsta alergija - posebno alergiËne hu-
njavice - je primjena antihistaminskih
lijekova. Za one koji pate od astmatiË-
nih napadaja prva linija obrane su tzv.
bronhodilatatori, ali niske doze protu-
upalnih lijekova na bazi steroida pot-
rebne su za prevenciju.
SliËni sprejevi za nos mogu biti tako-

er djelotvorni kod zaËepljenja nosa
zbog alergiËne hunjavice.

Izbjegavanje alergena u najkri-
tiËnijim periodima:
• Zatvorite prozore spavaÊe sobe.
• Izbjegavajte izlaziti van u rano pre-

dveËerje kad su najveÊi oblaci peludi.
• Dræite prozore automobila zatvore-

nima.
• Nosite sunËane naoËale.
• ©etajte se obalom kad god je moguÊe.
• Neka vam netko drugi pokosi travu.
Rijeπite se grinja iz kuÊne praπine
Ako imate alergijskih poteπkoÊa, spa-

vajte na krevetu s drvenom podlo-
gom, ne na kauËu. Omotajte madrace
materijalom nepropusnim za grinje.
Zamijenite pernate jastuke i perine sa
sintetskim. Mijenjajte svu posteljinu
jednom tjedno. Ne puπtajte kuÊne
ljubimce u spavaÊu sobu. Perite tek-
stilne i pliπane igraËke u maπini. Po-
dove i praπinu briπite mokrom krpom.
Nikada nemojte Ëetkati ili tresti tepihe
u stanu. Ako je moguÊe, Ëistite ih
parom. Zamijenite tepihe drvenom
podlogom.
Jedna od moguÊih metoda lijeËenja

je tzv. desenzibilizacija, uz pomoÊ
injekcija, koje se primjenjuju mjeseci-
ma. Rezultati se veoma razlikuju od
pacijenta do pacijenta a samo lijeËe-
nje je spojeno s odreenim rizicima. U
nekim sluËajevima je i akupunktura
dala znaËajna poboljπanja. Premda su
u svijetu u toku intenzivna istraæivanja
kako pobijediti alergiju, proÊi Êe joπ
puno godina prije nego se doe do
rjeπenja koje Êe imati praktiËnu vaæ-
nost. I to iz jednostavnog razloga πto
joπ ima strahovito puno toga πto ne
razumijemo o alergijama.

II. FESTIVAL ZABAVNE GLAZBE ”OD SRCA SRCU -
KOPRIVNICA 2005.”

objavljuje

NATJE»AJ

3. Nakon obavljenog odabira, autori Ëije Êe se skladbe izvesti na
Festivalu zadræavaju pravo vlasniπtva, obvezuju se izraditi konaËnu
snimku najkasnije do 15. kolovoza 2005. god. i prihvaÊaju objavljiva-
nje skladbe na festivalskom nosaËu zvuka.
4.  UmjetniËki direktor Festivala zadræava pravo naruËivanja skladbi

u svrhu zadovoljavanja umjetniËke kvalitete festivala.
5. Skladbe ne smiju biti ranije objavljene i izvedene.
6. Autori jamËe da su iskljuËivi nositelji autorskih prava. U sluËaju

bilo kakvih sudskih sporova po ovom pitanju odgovornost snosi
autor.
7. Autori nemaju pravo naknadnog povlaËenja prijavljenih skladbi,

jer Êe u protivnom organizator sudskim putem zatraæiti obeπteÊenje do
visine ukupnih troπkova festivala po jednoj skladbi.
8. Ukoliko organizator iz bilo kojih opravdanih razloga od autora

zatraæi odreene ispravke, ovaj je to duæan uraditi, a u sluËaju da to
ne uradi organizator pridræava pravo da skladbu diskvalificira.
9. Autori odabranih skladbi su obvezni u roku od 15 dana nakon

objavljivanja rezultata natjeËaja potpisati s organizatorom izdavaËki
ugovor. U sluËaju da autor u datom roku ne vrati predmetni ugovor
potpisan ili ga vrati nepotpisanog slijedi diskvalifikacija skladbe.
10. Slanjem radova na ovaj natjeËaj autori prihvaÊaju sve njegove

uvjete i prenose pravo na organizatora da odabrane skladbe prvi put
javno izvede, tiska u notnom izdanju, izda na nosaËu zvuka i slike,
prenosi putem radija i televizije i da se ova prenesu na treÊa lica. Sva
ostala prava autor pridræava za sebe.
11. Radovi primljeni na natjeËaj ne vraÊaju se autorima.
12. Skladbe se πalju pod punim imenom autora.
13. NatjeËaj traje do 20. LIPNJA 2005., a radovi se preporuËeno πalju

na adresu organizatora:
ALINEJA d.o.o. (UBIUDR PODRAVKA), ZA NATJE»AJ
48000 KOPRIVNICA, A. STAR»EVI∆A 32
tel/fax: 048/ 651 - 573.

Direktor festivala:
mr. Zdravko MikotiÊ

Alergije - znate li kako se zaπtititi?
Piπe: dr. Ivo Belan

LijeËnik za vas

KoprivniËka knjiænica i Ëitaonica
”Fran GaloviÊ” organizira u subotu
16. travnja od 8 do 15 sati Dan
otvorenih vrata. Tom prigodom
knjiæniËari pozivaju sve graane,
djecu i odrasle, Ëlanove i neËlano-
ve da dou u knjiænicu, a oni Êe ih
povesti u razgledavanje prostora
”od podruma do tavana” u 10, 11 i
12 sati. Zavirite u prostore koje
inaËe nemate priliku vidjeti! Do-
znajte πto vam knjiænica nudi za
potrebe πkolovanja, stjecanja kva-

lifikacija i prekvalifikacija, informi-
ranja u svakodnevnom æivotu i ra-
zonodu, a pripremljene su i nagra-
de iznenaenja za sudionike raz-
gledavanja!
Tog dana moæete se i uËlaniti u

knjiænicu, ako joπ niste njezin Ëlan.
I to besplatno! (Ponesite sa sobom
osobnu iskaznicu za odrasle, a
zdravstvenu iskaznicu za djecu.)
Knjiænica je mjesto na kojemu

moæete provoditi svoje slobodno
vrijeme uz knjigu, novine, Ëasopi-

se, raËunalo i prije svega druæenje
s drugim ljudima! KnjiæniËari Êe vas
upoznati kako da pronaete æelje-
nu knjigu i da se snaete u pretra-
æivanju interneta. Upoznat Êe vas s
novim uslugama ”Pitajte knjiæniËa-
re na internetu”, Klubom Ëitatelja, a
od subote moæete u knjiænici posu-
ivati igrane filmove na DVD-u...
Posjetite i DjeËji odjel! U 11,30 sati

predstavljamo novu uslugu pod na-
zivom MI© - Malu informatiËku πko-
lu za predπkolsku djecu i roditelje.

Knjiænica i Ëitaonica ”Fran GaloviÊ” Koprivnica

Dan otvorenih vrata

Ispred restorana druπtvene prehra-
ne Podravke mogu se pogledati skul-
pture Dragutina Ciglara, radnika
Podravke i Ëlana Likovne sekcije KUD-
a ”Podravka”. Ovaj samozatajni umje-
tnik dugi niz godina izrauje skulptu-
re od drveta, terakote a odnedavno
preokupacija su mu reljefi. Od malih
nogu, kako je rekao, skupljao je oko
Drave drvo neobiËnih oblika, da bi
doradom dobio zanimljive oblike,
skulpture. U Podravki je izloæio dva-
desetak skulptura i reljefa. Izloæba Êe
biti postavljena do 20. travnja ove
godine.

 A. V.

U utorak 19. travnja u 19 sati u prostorijama koprivniËke VjenËaone odræat Êe
se predstavljanje knjige ”KoprivniËki policajci”, koju je priredio i uredio Mladen
PavkoviÊ. Knjiga je posveÊena poginulim, nestalim i umrlim braniteljima.
Osim autora, na predstavljanju Êe sudjelovati: Damir PolanËec, dopredsjednik

hrvatske Vlade, Zlatko Mehun, naËelnik Odjela za odnose s javnoπÊu i
glasnogovornik MUP-a, Dragutin Vurnek, naËelnik Policijske uprave kopriv-
niËko-kriæevaËke, Kreπimir Papac, bivπi naËelnik koprivniËko - kriæevaËke
Policijske uprave i Mjeπoviti pjevaËki zbor KUD-a Podravka.

Izloæba
skulptura
Dragutina
Ciglara

Nova knjiga o braniteljima

”KoprivniËki policajci”

Prodajna izloæba knjiga u Podravki

NakladniËka kuÊa «LEO COMMERCEfl iz Rijeke prvi put organizira prodajnu
izloæbu knjiga u Podravki i to uz moguÊnost otplate do 10 rata bez
kamata.Tako Êe 18., 19. i 20. travnja biti prodaja ispred restorana Druπtvene
prehrane u sedmerokatnici i to u vremenu od 9 do 14 sati, u prostoru Vegete
i Podravka jela na Danici 21., u prostoru Belupa 22., a u prostoru Linolade 25.
travnja, od 9 do 12 sati.

U povodu 8. travnja - Svjetskog dana Roma, u izloæbenom prostoru Galerije
Varteks u Varaædinu postavljena je izloæba fotografija u boji Mladena PavkoviÊa
pod nazivom “Na rubu grada, na rubu æivota”. Autor je izloæio pedesetak
fotografija, prije svega djece Roma iz Podravine, ali i πire. PavkoviÊ je prije
nekoliko godina objavio i knjigu o Romima s istim nazivom, a ovo mu je veÊ
peta samostalna izloæba na ovu temu. Predgovor u katalogu napisao je prof.
Mladen MuiÊ, novinar i publicist iz Karlovca, koji je meu ostalim istaknuo: “Ova
izloæba prije svega je pokuπaj da se Romi prikaæu na jednostavan i istiniti naËin.
Tu je ’opisan’ dio njihove povijesti, njihove boli i stradanja”.

U Galeriji Varteks u Varaædinu

PavkoviÊeva izloæba
fotografija o Romima

Ispred Podravkinog
restorana prehrane
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Sport

Piπe: Æeljko ©emper

KuglaËice Podravke dva kola prije kraja - po treÊi put zaredom - osvojile su
naslov najbolje ekipe u dræavi! Odluku o prvaku nisu ostavile za posljednja
kola, veÊ su iskoristile prvu prigodu u Pazinu. Uvjerljivo su pobijedile  vrlo
neugodnu ekipu Istre, koja je poËetkom prvenstva dugo bila u vodstvu, a
domaÊin je na teπkoj kuglani u Pazinu. I tako su koprivniËke kuglaËice -
tjedan dana nakon osvajanja europske bronce u Ligi prvakinja - osvojile i
novu titulu prvakinja dræave.
- Bila je to naπa najzrelija utakmica u sezoni. VeÊ na povratku iz Osijeka

rekao sam djevojkama da idemo po pobjedu u Pazin. Morali smo pobijediti
i niπta prepustiti sluËaju u zadnja dva kola. FantastiËno su odigrale Zver i
Orehovec, strpljivo Picer, pametno Vuka i to je bilo dovoljno za uvjerljivu
pobjedu, iako Istra rijetko gubi kao domaÊin - rekao je trener Koren.
VeÊ u prvoj seriji fantastiËnom igrom Marija Zver je deklasirala svoju

protivnicu, a Picer je bila bolja za 11 Ëunjeva. To je bilo vaæno poËetno
vodstvo Podravke od 2:0 i prednost od 97 Ëunjeva. U drugoj seriji, iako je
izgubila prvi set, mlada Vuka odigrala je vrlo strpljivo i pametno protiv
reprezentativne juniorske kolegice LioviÊ. Æunek je krenula vrlo slabo, pa je
prigodu dobila Rajka BrkiÊ, koja je opravdala povjerenje trenera Korena.

Prva hrvatska liga - 16. kolo kuglaËica

Podravkaπice obranile
titulu prvakinja! Istra - Podravka  2:6

3055:3165  (7:17)

Bila je to koprivniËka ljepotica prvenstva, dosad najbolja utakmica
kuglaËa Podravke u Prvoj ligi. Sjajna igra uz fantastiËan prosjek od 626
Ëunjeva - to su rezultati na svjetskom nivou. Protivnik, Kandit-Premijer iz
Osijeka, viπestruki prvak dræave, sastav je u kojem igraju dva svjetska
prvaka, Bulka i BogdanoviÊ. Ipak, ni to nije odluËilo, naπi deËki bili su bolji,
svjetski prvaci morali su Ëestitati boljima.
Nakon prve serije bilo je 1:1 i +17 drva za Podravku. Troπelj nesretno i

minimalno gubi tri seta u ravnopravnoj igri. Dva, tri slabija otvaranja odnijela
su poen. Ivan Pigac imao je velikog protivnika, Bulku, no nije se uplaπio,
igrao je svoju igru i nakon 3:0 jedan set prepustio protivniku. U drugoj seriji
“πlager” utakmice bio je dvoboj izmeu VuËiÊa i BogdanoviÊa, svjetskog
rekordera. Gosti su vjerovali da im taj poen otvara put prema pobjedi, ali
”VuËko” im je pokvario planove. U fantastiËnom nadmetanju, gdje su devetke
frcale kao na traci, gdje je rekord kuglane nakon 60 hitaca visio u zraku, VuËiÊ
je uzeo “skalp” svjetskom rekorderu. Goran ©egerec odigrao je sjajno,
Ëvrstom igrom “uniπtio” je mladog Ozuπka, donio odluËujuÊu prednost od 58
Ëunjeva za miran nastavak. Rezultat je 3:1 i +81 drvo.
     U zavrπnici je na rasporedu sudar domaÊeg iskustva i osjeËke mladosti.

Pobjeda je gotovo osigurana, Betlehem i MikloπiÊ gube prvi set. “Klinci”
Kandita pokazuju zube, nimalo ne respektiraju naπ tandem. Nekoncentri-
ranom igrom u prva dva seta Zlatko nakon dugo vremena gubi domaÊi
poen. MikloπiÊ je pak morao dati sve od sebe da skrπi otpor upornog
RonËeviÊa - uz 2:2 “Mikla” je bolji za 17 Ëunjeva. Ove subote kuglaËi
Podravke igraju u Splitu protiv “fenjeraπa” HT-TKC Splita.
Rezultati: Troπelj - LjubiËiÊ 0:1 (1:3, 604:603), Pigac - Bulka 1:0 (3:1,

618:602), VuËiÊ - BogdanoviÊ 1:0 (3:1, 654:648), ©egerec - Ozuπka 1:0 (4:0,
624:566), Betlehem - BariπiÊ 0:1 (1:3,629:647), MikloπiÊ - RonËeviÊ 1:0 (2:2,
624:607).

Prva hrvatska liga - 20. kolo kuglaËa

FantastiËna igra i sjajna
pobjeda! Podravka - Kandit-Premijer  6:2

3753:3673  (14:10)

U prvoj polufinalnoj utakmici Kupa
kupova rukometaπice Podravke Ve-
gete ostvarile su odliËan rezultat u
susretu s vodeÊom ekipom njemaËke
lige Nürnbergom. Odigrale su neo-
dluËeno, a prema onome πto se doga-
alo na parketu KoprivniËanke su
mogle uvjerljivo i pobijediti. Bez obzi-
ra na to, rezultat ostvaren u Njema-
Ëkoj pribliæio je Podravkaπice korak
do finala uoËi subotnjeg uzvrata u
Koprivnici.
Utakmica je poËela viπe nego dobro

za Podravkaπice. Vodile su do πeste
minute, potom domaÊe rukometaπice
u devetoj minuti vode dva razlike, ali
veÊ u 12. minuti pogotkom Marine
Naukovich Podravka vodi. Trener Ko-
privniËanki Josip ©ojat znalaËki je
posloæio ekipu, posebice obranu 3-2-
1 protiv koje Njemice nisu imale odgo-
vora pa u 25. minuti Podravkaπice
vode tri razlike. Uz to, promaπile su
jedan sedmerac. Ipak, na kraju prvog
poluvremena ostalo je tri razlike za
Podravku Vegetu.
I u nastavku odliËna igra Podravka-

πica koja je rezultirala u 38. minuti
vodstvom od 5 pogodaka razlike. No,
njemaËka upornost se isplatila,
posebice nakon 45. minute kada Mi-
randa Tatari dobiva crveni karton pa
je veÊ u 53. minuti rezultat izjednaËen
26:26. Nakon toga Nürnberg vodi, ali
18 sekundi prije kraja utakmice Mari-
na Naukovich iz sedmerca izjednaËu-
je. Podravkaπice su mogle pobijediti u
NjemaËkoj, ali kao da πeÊer za kraj
Ëuvaju u Koprivnici. U sastavu
Nürnberga igraju rukometaπice koje
imaju toËno 1.080 reprezentativnih
nastupa. No, ni to nije pomoglo Nje-

micama da na domaÊem parketu po-
bijede. Prije svega, odliËna igra u
obrani Podravkaπica pokazala je kako
koprivniËki strateg Josip ©ojat odliËno
poznaje sve vrline svojih rukometaπi-
ca i ujedno sve mane Njemica. Sve
Podravkaπice su se zaista trudile, ali
prvo ime obrane zasigurno je bila
Barbara StanËin sa 16 obrana. VeÊ
ustaljeno, najefikasnija u redovima
Podravke Vegete bila je Marina Nau-
kovich sa 8, a potom Ljerka Vresk sa
6 pogodaka. Bez obzira na odliËan
rezultat u NjemaËkoj, uvijek oprezni
Josip ©ojat je rekao:
- Za naπu igru u obrani zaista nemam

prigovora, ali me zaËudilo kako smo
ponovno postigli tako puno golova u

napadu. Mislim da nam je europski
prosjek sigurno veÊi od 30 pogodaka
po utakmici. Ipak, daleko smo mi joπ
od finala. Nakon ovog rezultata ne
smijemo se opustiti, premda igraËice
sigurno misle da je veÊ sve gotovo.
No, iskusan sam trener i znam da Êe
Njemice u Koprivnicu doÊi po pobje-
du. Naravno, mi im to neÊemo dopu-
stiti, a u toj uzvratnoj utakmici ipak
Êemo imati prednost domaÊeg parke-
ta i vjerujem - punu dvoranu i glasne
navijaËe.
Protiv Nürnberga za Podravku Ve-

getu su igrale: StanËin, Galkina, Vresk
6, Tarle, GolubiÊ, PalËiÊ 3, Hodak 3,
ZebiÊ, PopoviÊ, BlaæekoviÊ, FraniÊ 3,
Naukovich 8, Tatari 3 i HrgoviÊ. B. F.

Nakon poraza na domaÊem terenu u
prvom kolu Lige za prvaka protiv Inte-
ra, nogometaπi Slaven Belupa joπ jed-
nom su pokleknuli na gostovanju u
Varaædinu. Bez velikih napora Varteks
je zasluæeno pobijedio KoprivniËance
2:0. Nakon varaædinske utakmice ima-
mo dojam da je u redovima Slaven
Belupa nastao veliki problem, a rijeË je
o mentalnom sklopu pojedinaca koji
kao da nisu svjesni da se natjeËu u
elitnom dijelu hrvatskog nogometnog
prvenstva. Kao da je to za njih preveliki
zalogaj.
Po kiπovitom vremenu i vodom na-

topljenom terenu prvu ozbiljniju prili-
ku imao je Slaven Belupo nakon πto je
na 25 metara od vrata Varteksa sruπen
PejiÊ. Slobodan udarac izvodi Posavec,
ali lopta odlazi kraj desne vratnice.
Nakon toga, u 11. minuti velika prigo-

da za KoprivniËance. Pred varaædin-
skog vratara KopriÊa sam izbija PejiÊ i
umjesto da bira kuda Êe pucati, on
pogaa zadnjeg Ëovjeka obrane Varte-
ksa. To su prilike koje se ne smiju
zapucati. Naravno, kao πto to veÊ biva
u nogometu, kazna slijedi. Igrala se 34.
minuta kada VukojeviÊ neshvatljivo i
traljavo gubi loptu na svojoj polovici,
©afariÊ prolazi desnom stranom, uba-
cuje pred vrata Slavenaπa, JoliÊ propu-
πta loptu do PetriËeviÊa i - Lisjak je
savladan.
Nakon odmora igralo se samo Ëetiri

minute i Varteks vodi 2:0. Ako je pogre-
πka VukojeviÊa iz prvog poluvremena
bila nerazumna, kako tek opisati po-
greπku KarabatiÊa koji je loptu na svo-
joj polovici dodao pravo u noge Pavli-
ËiÊu. Varteksov nogometaπ odliËno rea-
gira i vara joπ zbunjenijeg BodruπiÊa i

pogaa mreæu nemoÊnog Lisjaka. Na-
kon toga, pokuπavaju Slavenaπi postiÊi
pogodak pa tako JambruπiÊ izbija sam
pred KopriÊa i kada su svi vidjeli pogo-
dak, varaædinski vratar brani traljav
udarac Slavenovog napadaËa. Kao da
se ti mladi Slavenaπi natjeËu tko Êe
bolje - pogrijeπiti. Nakon toga biljeæimo
i prigodu Dodika koji tuËe glavom s
jedanaest metara, ali udarac je bio
neprecizan. Pokuπao je joπ i Posavec iz
slobodnog udaraca, ali KopriÊ je bio na
mjestu. Na kraju utakmice isti nogome-
taπ pada u kaznenom prostoru Vartek-
sa, a sudac ©iriÊ mu pokazuje æuti
karton zbog simuliranja. To znaËi da
Posavec neÊe moÊi igrati ove subote
protiv Hajduka na koprivniËkom Grad-
skom stadionu.
Sve u svemu, zasluæena pobjeda Var-

teksa, a kod igraËa Slaven Belupa kao
da ambicije o treÊem mjestu polako
tonu, jer dva nastupa u Ligi za prvaka
i dva poraza veÊ upozoravaju da je
vrijeme uËiniti neke drastiËnije i kon-
kretnije poteze. Nadajmo se da Êe veÊ
ove subote protiv Hajduka na teren
istrËati momËad Slaven Belupa prepo-
znatljiva po htijenju, volji i inatu po
kojoj smo je pamtili u brojnim utakmi-
cama domaÊeg prvenstva.
Protiv Varteksa za Slaven Belupo su

igrali: Lisjak, KarabatiÊ (od 57. JuriÊ),
Gal, BodruπiÊ, Boπnjak (od 71. Brgles),
VukojeviÊ, ©omoci (od 56. JambruπiÊ),
Posavec, ViπkoviÊ, Dodik i PejiÊ. B. F.

LukaË je izgubila od naj-
bolje domaÊe igraËice,
dok je sjajnom igrom,
posebno u pune, odu-
πevila Æeljka Orehovec.
Nakon pobjede Za-

greba nad Rijekom,
sada Podravka, dva ko-
la prije kraja, ima pred-
nost od πest bodova i -
novu titulu dræavnih pr-
vakinja. Ove subote u
12 sati u Koprivnici se
igra derbi, sastaju se
Podravka i drugoplasi-
rani Zagreb.
Rezultati: MoËibob -

Picer 0:1 (1:3, 473:484),
RebroviÊ - Zver 0:1 (0:4,
499:585), LioviÊ - Vuka
0:1 (1:3, 487:532), Muπ-
koviÊ - Æunek + BrkiÊ
1:0 (3:1, 546:127+347),
MaletiÊ - LukaË 1:0 (2:2,
531:520), RavniÊ - Ore-
hovec 0:1 (0:4,
519:570).

Æeljka Orehovec i Marija Zver  joπ jednom su
fantastiËnom igrom najviπe pridonijele

osvajanju  novog naslova dræavnih prvakinja

Europski Kup kupova - 1. polufinalna utakmica

Podravkaπice korak do finala
NÜRNBERG - PODRAVKA VEGETA 31:31 (13:16)

Prva hrvatska nogometna liga - Liga za prvaka 2. kolo

U ovogodiπnjem prvenstvu i treÊa pobjeda
Varteksa VARTEKS - SLAVEN BELUPO 2:0 (1:0)

Rukometaπice Podravke na vratima su finala europskog Kupa kupova

Poslije uspjeπno provedenog natjecanja u malom nogometu, u Udruzi
branitelja invalida i udovica Domovinskog rata Podravke spremaju sportska
natjecanja u kuglanju i πahu. Kao i do sada, susreti Êe se odræati u spomen na
18 Podravkinih branitelja poginulih u Domovinskom ratu, a u natjecanjima
mogu sudjelovati svi radnici Podravke koji se za natjecanja prijave do subote
30. travnja na adresu UBIUDR Podravke (ili na telefon 1573). Nadmetanje u
kuglanju odræati Êe se u ekipnoj konkurenciji (ekipe mogu biti i mjeπovitog
sastava), dok Êe se πah igrati u pojedinaËnoj konkurenciji. Kod prijava za
kuglanje vaæno je navesti vou sastava i telefonski broj.

UBIUDR Podravke

Prijave za natjecanje u kuglanju i πahu
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Crta: Ivan Haramija - Hans

Recept tjedna:

Ovu janjetinu moæete prirediti
u raznim sveËanijim prilikama.
Sastojci:
1 janjeÊi but (oko 2 kg)
100 ml ulja
50 ml limunova soka
2 ælice Vegete
3 Ëeπnja Ëeπnjaka
1 æliËica origana
ruæmarin
papar u prahu
Za prilog:
2 kg mladog krumpira
Postupak:
JanjeÊi but oËistite i operite.

Odvojite meso od kosti i malo ga
potucite batom za meso.
U odgovarajuÊoj zdjelici pomi-

jeπajte Vegetu, limunov
sok, ruæmarin, papar u pra-
hu, origano i protisnuti
Ëeπnjak pa tom marina-
dom natrljajte pripremlje-
nu janjetinu. Savijte je u
roladu i priËvrstite ËaËka-

Toploj roladi izvadite ËaËkali-
ce, nareæite je na ploπke i poslu-
æite s peËenim krumpirima i mla-
dim lukom.
Savjet:
Prije dodavanja peËenju krum-

pir posolite, dodajte mljevenu
papriku, malo ulja i sve zajedno
izmijeπajte.
(Vrijeme pripreme: 2 sata i 30

minuta)

JanjeÊa rolada

licama.
U veÊoj tavi zagrijte ulje, me-

snu roladu popecite sa svih stra-
na, a zatim je stavite peÊi u
zagrijanu peÊnicu na 200°C.
Roladu pecite oko 2 sata, a

tijekom peËenja zalijevajte uma-
kom od peËenja i podlijevajte
toplom vodom. Pred kraj dodaj-
te mladi krumpir i dopecite.
Posluæivanje:

NavijaËi “Red Roostersi” su ove
sezone vrlo aktivni, prije svega
zahvaljujuÊi dobrim igrama ruko-
metaπica Podravke Vegete, podrπci
uprave i direktora kluba Marijana
DomoviÊa kao i dobroj organizira-
nosti kluba navijaËa.
Prije nekoliko tjedana navijaËi su

autobusom pratili svoje “ljubimice
u crvenom” sve do Valencije, a
proπli vikend i u njemaËki Nürnberg.
Bila su to naporna i dugotrajna
putovanja pa se glad utaæivala sen-
dviËima a æe gasila na svake naËi-
ne, najËeπÊe pivom Pan i Studen-
cem, Deitom i Studenom. Hvala
“Carlsbergu” i “Podravki” na razu-
mijevanju i donacijama te osjeÊaju
za europsku promociju tih pro-
izvoda, jer rukomet odavno nije
samo sport veÊ i marketinπki mag-
net.
U NjemaËkoj se “Red Roostersi-

ma” na tribinama dvorane pridruæi-

lo oko 40-ak Hrvata koji æive u
Nürnbergu i okolici. Svojim bodre-
njem su zajedno s vjernim navijaËi-
ma iz Koprivnice pomogli rukome-
taπicama da izvuku optimistiËan
rezultat pred uzvrat na naπem par-
ketu.
 Vrijedi napomenuti da korektno

i sportsko navijanje  “Red Rooster-
si” nije promaklo ni sportskim i
novinarskim krugovima, pa se u
medijima koji prate koprivniËke
rukometaπice istiËu kao pozitivan
primjer πto zasigurno doprinosi i
ukupnom ugledu kluba Podravka
Vegeta.
Nakon duljeg vremena navijaËi

su, zajedno s igraËicama, dobili
priliku da sudjeluju u jednoj europ-
skoj priËi o uspjehu. Zasluæili su to,
jer su puni entuzijazma i ponosa na
svoj klub, trudeÊi se da svaka do-
maÊa a posebice europska utakmi-
ca bude popraÊena koreografijom

koja doprinosi stvaranju ozraËja
svojevrsnog spektakla i potiËe igra-
Ëice na maksimalno zalaganje.
Tim mladim ljudima nije teπko

kreirati i izvjesiti po dvoranama ni
one super-dugaËke transparente,
nositi sa sobom bubnjeve, natpise,
balone, majice...
A kakav Êe biti zavrπetak ovogo-

diπnje europske priËe? “Red Roos-
tersi” se nadaju finalu Kupa kupova
i putovanju u Norveπku, pa ukoliko
krajnji rezultat natjecanja bude jed-
nako lijep kao i njen poËetak, ruko-
metaπice Podravke i njeni navijaËi
zavrπit Êe ovu sezonu u zajedniË-
kom trijumfalnom zagrljaju, s joπ
jednim peharom u visoko podignu-
tim rukama, kao simbolom timskog
uspjeha - kako onoga na parketu
tako i onoga na tribinama!

Matej Perkov
predsjednik ”Red Roostersa”

kluba navijaËa “Podravke Vegete”

NavijaËi Podravke Vegete
prate rukometaπice po Europi

”Red Roostersi” su  velika podrπka rukometaπicama Podravke Vegete

Biljeπka

Kako u nekoliko reËenica predstaviti
Voju ©iljka? Danas radi kao voditelj na
treÊem programu Hrvatskog radija u
emisiji ”Izvori i uviri” koja ide svakoga
Ëetvrtka. No, njegov radijski angaæman
ostao je najpoznatiji na drugom pro-
gramu kada je vodio jednu od najpo-
pularnijih emisija ”Taksi za Babilon” iz
koje su nastali gotovo svi kontaktni
programi u Hrvatskoj. Uz radijski, Vojo
©iljak je i televizijski angaæiran, gdje s
kolegom Brankom UvodiÊem trenut-
no radi emisiju ”Domovnica”. Vojina
svestranost oËitava se i u zavidnoj
izdavaËkoj djelatnosti. Naime, on je do
sada objavio tri knjige viceva - ”Brada-
vica”, ”Mrvica” i ”©aπavica” u kojima se
gotovo niti jedan vic ne ponavlja, a
ukupno u tim knjigama ima oko tri
tisuÊe viceva. U pripremi je i Ëetvrta
knjiga viceva - ”Crkavica”, gdje Êe se
pojaviti novih tisuÊu viceva. Uz to,
priprema i knjigu zbirku æidovskih
viceva te knjigu anegdota o hrvatskim
suvremenicima. Neumornost u radu
Vojo ©iljak pokazuje i pripremajuÊi se
za Meunarodni radio-dramski festival
PrimaruliÊ koji Êe se odræati u svibnju
na Hvaru i tamo Êe biti emitirana
njegova dokumentarna radio-drama
pod nazivom ”Tek dvoje Ëine jedno”.
RijeË je o mijeπanim æidovskim brako-
vima. Takoer, nedavno je na televiziji
emitiran njegov dokumentarni film
”»ardak ni na nebu ni na zemlji”, a rijeË
je o Ëovjeku starom 43 godine koji je
doæivio tri moædana udara, koji je
oduzet, koji ima æenu i Ëetvoro djece.
Æena ne radi, a on prima mirovinu od
787 kuna. Uz tu socijalnu stranu, najve-
Êa zanimljivost filma je da taj Ëovjek
piπe na kompjuter. U svakom sluËaju,
vrlo zanimljiv dokumentarac.
Sve do sada nabrojeno o angaæmanu

Voje ©iljka treba pribrojiti i skoraπnje

njegovo javljanje u kolumni naπih no-
vina. O tom angaæmanu Vojo ©iljak
kaæe:
- Prije svega, htio bih naglasiti da

imam dugogodiπnju dobru suradnju s
Podravkom. Godinama sam dolazio u
Podravku i vodio neke priredbe, a
nekada sam radio i u vaπoj BerislaviÊe-
voj. Uz to, veæu me lijepe uspomene na
promociju Vegete u Pragu i tadaπnjeg
vaπeg predstavnika u »eπkoj Davora
©varca. Dakle, s Podravkom imam lije-
pa iskustva i moja je bila æelja da
ponovno suraujemo.
- Kako Êe se zvati kolumna?
- Kolumna Êe se zvati ”Na πiljku” i iÊi

Êe uz jednu moju karikaturu koju Êe
nacrtati moj dragi prijatelj iz Bjelovara
karikaturist Branko Medak. U kolumni
Êu ja zapravo birati viceve, s tim da Êu
svaki put dati neki mali uvod. U sva-
kom sluËaju, jako se veselim ponovnoj
suradnji s Podravkom.
- Dobro, moæe za kraj jedan vic?
- Naravno.
Sin i tata ljudoæder gledaju ljude. Mali

ugleda nekakvog mrπavog Ëovjeka i
pita tatu: - Tata, to za jesti?
- Ne sine, to ni za jesti, to mrπavo,

puno kostiju - odgovara tata. Potom
mali ugleda debelog Ëovjeka i opet
pita tatu:
- Tata, to za jesti?
- Ne sine, ne to jesti, puno masti i

kolesterola - odgovara tata. Nakon
toga sin ljudoæder ugleda prekrasnu
mladu curu i opet pita tatu:
- Tata, to za jesti?
- Ne sine, ne to jesti, to odvesti doma

i mamu jesti - odgovara tata ljudoæder.
B. F.

Razgovor s buduÊim kolumnistom naπih novina
Vojom ©iljkom

Veselim se
ponovnoj
suradnji
s Podravkom


