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U Podravkinom gastronomskom
centru ©tagelj, u srijedu je potpisan
Ugovor o poslovnoj suradnji izme-
u Hrvatskog kuharskog saveza i
Podravke, prema kojemu Êe
Podravka, ovisno u obujmu poslo-
va i projekata, pomagati djelova-
nju, radu i organizaciji HKS-a.
Ugovor u trajanju od pet godina

potpisali su tajnik Hrvatskog kuhar-
skog saveza Borislav ©imenc i Ëlan
Uprave Podravke Saπa Romac (na

slikama). SveËanosti potpisivanja
prisustvovali su i predsjednik Uprav-
nog odbora Hrvatskog kuharskog
saveza i bivπi Podravkaπ Viljam
Cvek, te Ëlanovi Glavnog odbora
HKS-a. Prema ugovoru, potpora u
jednoj godini neÊe biti manja od
300 tisuÊa kuna, dakle ukupna
vrijednost ugovora je najmanje 1,5
milijuna kuna.
- ZajedniËki su ciljevi ove suradnje

unapreenje hrvatskog kulinarstva,
izgradnja prepoznatljive hrvatske
gastronomske ponude i zajedniËke
promotivne aktivnosti na razvoju
ukupne gastronomske djelatnosti u

Podravka i Hrvatski kuharski savez potpisali
ugovor o suradnji

Podravka Êe pomagati
djelovanju, radu
i organizaciji HKS-a
Piπe: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Hrvatskoj i svijetu. Poznato je da
Podravka od svojih poËetaka bli-
sko surauje s kuharskom stru-
kom. Kao rezultat te suradnje na-
stali su mnogobrojni Podravkini
proizvodi, a kuhari su ujedno uvi-
jek bili najvjerniji potroπaËi i najve-
Êi promotori Podravkinih proizvoda
i svih njenih vrijednosti - rekao je
Ëlan Uprave Podravke Saπa Romac.
InaËe, Hrvatski kuharski savez

osnovan je u svibnju 2003. godine
i kao krovna organizacija preko
æupanijskih udruga okuplja preko
2000 renomiranih kuhara u
Hrvatskoj. Neprofitna je udruga i

Ëlan Svjetske kuharske federacije
WACS (World Association of Cooks
Societies), a u njega su udruæene
kuharske udruge organizirane po
æupanijama i gradovima. Predsje-
dnik Udruge kuhara KoprivniËko-
kriæevaËke æupanije te ujedno i Ëlan
Glavnog odbora HKS-a je Podravkin
promotor kulinarstva Zlatko Sedla-
niÊ. Osnovni ciljevi Saveza su razvoj
organiziranih oblika okupljanja ku-
hara i stvaranja uvjeta za razvitak
ukupne kulinarske struke u Repu-
blici Hrvatskoj. Da bi ostvario svoje
ciljeve, Savez je osnovao Academiu
culinaricu Croaticu (ACC) kao
poseban oblik osposobljavanja ku-
hara. To je institucija kojoj je temelj-
ni zadatak kontinuirano struËno usa-
vrπavanje πefova kuhinja i vodeÊih
ljudi u kuhinji, prouËavanje hrvatske
gastronomske baπtine i njezine pre-
zentacije, te razvoj hrvatske gastro-
nomske misli i prakse. Academia
culinarica Croatica, Hrvatski kuhar-
ski kup „Vegeta kup“, dræavno na-
tjecanje kuhara „Zlatni kuhar“, te
brojni projekti u izvedbi nacionalne

reprezentacije kuhara neke su od
glavnih aktivnosti Hrvatskog ku-
harskog saveza u Ëijem Êe provoe-
nju Podravka, sukladno potpisa-
nom ugovoru, u narednih pet godi-
na aktivno sudjelovati.
- Dogovorili smo oblike suradnje

koji Êe nam omoguÊiti ostvarenje
programskih aktivnosti koje do sad
nismo mogli realizirati. Vjerujem da
Êemo suradnju tijekom narednih
godina i proπirivati na obostrano
zadovoljstvo, ali za sada znam da Êe
ovaj dogaaj obiljeæiti 2006. godinu
u naπem radu - rekao je Borislav
©imenc.
Potpisnici su se sloæili kako se u

ovom sluËaju najbolji naπao s naj-
boljim, jer Savez okuplja najcjenje-
nije predstavnike svoje struke, dok
su Podravkini proizvodi neupitno
vrhunske kvalitete, tako da surad-
nja mora rezultirati uspjehom. Da
bi se to potvrdilo, nakon sveËanog
potpisivanja u ©taglju je upriliËen
ruËak u kojemu su Podravkini pro-
motori kulinarstva iskazali svoje gast-
ronomske vjeπtine.
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Razgovarao: Boris Fabijanec

U srijedu je odræan Izvjeπtajni sabor
Udruge branitelja, invalida i udovica
Domovinskog rata Podravke na ko-
jem se meu ostalim govorilo o pro-
teklim, ali i buduÊim aktivnostima
jedne od najistaknutijih braniteljskih
udruga u Hrvatskoj, koja broji oko
1350 Ëlanova.
Sabor je otpoËeo minutom πutnje i

prisjeÊanjem na sve poginule, nesta-
le i umrle hrvatske branitelje, a po-
glavito na 18-oricu Podravkaπa koji
su kao branitelji izgubili æivote tijekom
hrvatskog Domovinskog rata i Ëija se
imena nalaze na spomen - obiljeæji-
ma koja su podignuta u krugu naπe
tvornice.
- Unazad godinu dana - rekao je

predsjednik Udruge Mladen Pavko-
viÊ - ostvarili smo viπe od 150 razliËi-
tih akcija i to ne samo u Koprivnici,
veÊ diljem Hrvatske. Sve te aktivnosti
ne bismo mogli provesti da nismo
imali potporu Ëlanova Uprave, koji-
ma i ovim putem zahvaljujemo na
suradnji, odnosno razumijevanju za
probleme hrvatskih branitelja. No,
svjesni smo da potpora uvijek moæe
biti veÊa i bolja, a ako je itko u ovoj
tvrtki zasluæio da se o njemu na
odreeni naËin vodi posebna skrb,
onda su to branitelji. Oni, da se krivo
ne shvati, ne traæe nikakve privilegi-

je, niti ono πto im ne pripada, veÊ
jednostavno æele normalno raditi, ima-
ti pravo na zdravstveni oporavak, ne
strepiti hoÊe li ili neÊe ostati bez
posla, te da se njihova djeca danas -
sutra mogu i zaposliti u ovoj firmi.
PavkoviÊ je dalje podsjetio da su od

veÊih akcija uspjeπno organizirali viπe
sportskih susreta u malom nogometu
i kuglanju, na kojima je sudjelovalo
nekoliko stotina njihovih Ëlanova,
ribolovno natjecanje na ©oderici,
sportski susret u Sinju, karavanu ”Da
se ne zaboravi - 2500 kilometara
diljem Hrvatske”, rjeËnu regatu rije-
kama Dravom i Dunavom od Botova
do Vukovara, na dræavnoj razini pro-
glasili junake Domovinskog rata,
zatim organizirali pedesetak tribina
diljem Hrvatske, napravili Ëetiri do-
kumentarna filma na temu Domovin-
skoga rata, organizirali susrete s dje-
com, udovicama i obiteljima poginu-
lih, reviju dokumentarnih filmova na
Trgu bana JelaËiÊa u Zagrebu, posje-
tili Vukovar za Novu godinu i prvi
zajedno s predstavnicima drugih udru-
ga zapalili svijeÊe i poloæili vijence za
sve poginule, objavili viπe knjiga...
Priredili su desetak izloæbi na temu
Domovinskog rata, na dræavnoj razi-
ni organizirali natjeËaje za najbolju
knjigu iz Domovinskog rata, zatim

natjeËaj za najljepπu neobjavljenu lju-
bavnu pjesmu, glazbeni natjeËaj „Do-
magoj“ koji je posveÊen glazbenici-
ma koji su se najviπe istaknuli na
humanitarnom planu i u vrijeme rata,
zatim su organizirali humanitarne
akcije za Vukovar i Knin, koncerte
posveÊene Vukovaru, ostvarili uspje-
πnu suradnju s Udrugom branitelja
INA-Naftaplin, Hrvatskim general-
skim zborom, Udrugom stopostot-
nih invalida I. skupine, HVIDR-om
Grada Zagreba, braniteljskim organi-
zacijama Bjelovara, Knina itd. Ugo-
stili su obitelj Blage Zadre, Katu
©oljiÊ, predstavnike Gradskog vijeÊa
Grada Vukovara. O njihovim akcija-
ma, πto je takoer  vaæno, objavljen je
veliki broj Ëlanaka, radio i tv-emisija,
πto i te kako doprinosi odreenoj
promidæbi Podravke, ali i naπega
kraja.
- Osobito smo ponosni πto smo u

relativno kratkom roku uspjeli posta-
viti dva spomen - obiljeæja unutar
tvrtke: jedno u prizemlju poslovne
sedmerokatnice, a drugo u krugu
tvornice, s vjeËnim plamenom - ka-
zao je predsjednik Podravkinih bra-
nitelja.
U raspravi o radu Udruge sudjelovali

su: Zdravko MikotiÊ, Krunoslav Sajko,
Zvonimir PrepeliÊ, Goran SaËer, Pero

KoporniÊ, Zainul Abidin Gajo, Rajko
GaπpariÊ, Mirko OæegoviÊ i drugi.
Svi su uglavnom isticali vaænost

udruge unutar naπe tvrtke, dok je
posebno naglaπeno uspjeπno djelo-
vanje »asniËkog kluba UBIUDR-a
Podravka, koji je takoer ostvario
brojne akcije.
Neki su bili miπljenja kako se u

naπem druπtvu opÊenito, pa i u
Podravki, bez obzira na ostvarene
rezultate, osjeÊa odreena averzija
prema braniteljima, te da ih to boli,
tim prije πto ih se ponekad neoprav-
dano gleda kao skupinu ljudi koja je

stalno neËim nezadovoljna, koja stal-
no neπto traæi...
- Braniteljima je zakonski dano pra-

vo, ali ga nema, jer se morate izboriti
za njega. Sve manje ima sustavne
skrbi, tako da je vrlo vaæno πto postoji
jedna ovakva udruga kao πto je naπa,
koja ne dopuπta da branitelji budu
”zadnja rupa na svirali” - Ëulo se na
Saboru.
Na kraju, donijet je plan rada za

naredno razdoblje, koji se neÊe mno-
go razlikovati od njihove dosadaπnje
aktivnosti. A glavni moto Udruge bit
Êe i dalje: ”Da se ne zaboravi!”

Za dobre prodajne rezultate vrlo je
bitno imati i dobru logistiku. Trend
porasta prodaje u Podravki prati i
njezina logistika koja svakodnevno i
uspjeπno obavlja sve zadatke bez ve-
Êih potresa. Oko 60 posto dostave iz
programa prehrane kupcima na
hrvatskom træiπtu obrauje se direktno
iz skladiπnih kapaciteta u Koprivnici.
Da se radi uspjeπno, uz kako kaæu u
Podravkinoj Logistici i dodatne napo-
re, dokazuje Ëinjenica da se u prva tri
mjeseca ove godine u odnosu na isto
razdoblje proπle godine volumen pro-
meta iz koprivniËkih skladiπta pove-
Êao za 14 posto. Prilagoavanje tren-
dovskim potrebama na træiπtu te
gotovo svakodnevno prilagoavanje
kupcima i brze isporuke, osnovne su
znaËajke jednog od najvaænijih sekto-
ra u Podravki. U Sektoru Logistika,
koji je u novoj organizaciji takoer
dijelom reorganiziran, danas radi oko
450 ljudi, a o ovome vrlo vaænome
segmentu funkcioniranja naπe tvrtke,
direktor Sektora Logistika Velimir Vr-
hovski kaæe:
- Osim πto svakodnevno i pravovre-

meno dostavljamo naπe proizvode na
prodajna mjesta, moram istaknuti da
je Sektor logistike unatrag prva tri
mjeseca ove godine obiljeæilo i nasto-
janje da u suradnji s konzultantskom
tvrtkom A.T. Kearney, a u sklopu
programa Outbound Logistics, nasto-
jimo definirati dugoroËnu strategiju
logistike. Pojedini elementi te strate-
gije nametnuli su se kroz postupak

objedinjavanja logistiËkih procesa te
se ti elementi, u suradnji s konzultan-
tima i koristeÊi iskustva uspjeπnih eu-
ropskih tvrtki, predlaæu za unapree-
nja koja bi nas trebala dugoroËno
usmjeriti da zadovoljimo sve potrebe
naπe tvrtke. »injenica je da to uspije-
vamo i danas raditi, ali æelimo bolje i
efikasnije. Zapravo, u naπem sektoru
se kontinuirano dogaa proces re-
strukturiranja koji moæda nije vidljiv
izvana, jer skladiπta su joπ uvijek ona-
kva kakva su bila, veÊina zaposlenika
je joπ samo godinu dana starija, ako
izuzmemo pet djelatnika koji su se
ove godine kroz Dekru zaposlili, ali u
svakom sluËaju kroz proces restruktu-
riranja podiæemo efikasnost naπeg po-
slovanja i smanjujemo troπkove. Sve

to radimo u cilju kako bi Podravka
bila uspjeπnija, bræa i efikasnija.
- Kakva je situacija sa skladiπnim

prostorima. Je li se u tom segmentu
neπto promijenilo u odnosu na proπlu
godinu?
- Ovdje bih htio najaviti jednu veliku

akciju koja nas oËekuje poËetkom
svibnja. Kako bi unutar postojeÊih
naπih skladiπnih prostora uspjeπnim
redistribuiranjem roba s jedne na dru-
gu, odnosno ponekad i na treÊu pozi-
ciju, uspjeli omoguÊiti poËetak rado-
va na novoj tvornici djeËje hrane, naπ
je zadatak skladiπte 165 sa svim zapo-
slenicima i proizvodima izmjestiti na
najprihvatljiviju lokaciju. Naravno da
Êemo u tom zahvatu pokuπati sve
napraviti kako bi bilo πto manje osci-
lacija u poslovanju. Moæda Êemo mo-
rati Ëak i improvizirati s nekim oblici-
ma montaænih skladiπta, jer su oËeki-
vanja za ovu sezonu optimistiËna i
oËekuje nas puno posla, a skladiπni
kapaciteti nisu dostatni. No, bez obzi-
ra na sve to, mislim da je Podravkina
Logistika sa svojim zaposlenicima veÊ
nebrojeno puta do sada dokazala kako
zna i moæe odraditi u najzahtjevnijim
momentima i najsloæenije zadatke.
»injenica je da to povremeno izgleda
kao improvizacija, ali u konaËnici sav
taj opseæan posao ima svoju glavu i
rep te ono najvaænije - rezultate.

Nabavka novih vozila za
prijevoz roba
- Bitna stvar u logistici je vozni park.

Kakva je danas situacija u tom
segmentu?

- U sadaπnjem procesu restrukturira-
nja te u suradnji s naπim konzultanti-
ma pripremamo se i napravili smo u
prvom koraku kvalitetnu pripremu za
zamjenu strukture naπeg voznog par-
ka. Naime, æelimo prilagoditi vozni
park prema osnovnoj Ëinjenici koja se
pokazuje kroz kontinuirani rast pro-
daje prema kljuËnim kupcima koji
traæe sve veÊe i veÊe, okrupnjene
isporuke, pa Êemo za te potrebe
tijekom ove godine na leasing naba-
viti πest novih vozila - kamione nosi-
vosti 14 tona koji Êe biti opremljeni
elektriËnim viliËarom, istovarnom ram-
pom i rashladnim ureajima. Tom
nabavkom Êemo i dalje biti u trendu
smanjivanja troπkova prijevoza, a to
znaËi prevozit Êemo veÊu koliËinu
proizvoda uz manje troπkove prijevo-
za po toni proizvoda. To je prvi korak
u restrukturiranju voznog parka i pri-
lagoavanja potrebama træiπta
Hrvatske. Uostalom, i proπle godine u
segmentu smanjivanja troπkova prije-
voza biljeæimo pozitivne trendove,
unatoË tome πto je cijena goriva rasla.
Taj trend æelimo nastaviti i ove godine.

Pravovremena, toËna i
brza isporuka roba kupcu
- Stalno govorimo o prilagoavanji-

ma logistike træiπtu. Uskoro kreÊe
turistiËka sezona. Kako se Podravkina
Logistika priprema za taj zahtjevan
posao?
- Kada govorimo o pripremi sezone,

u postupku objedinjavanja distribuci-
je doπli smo do faze da se poslovi
regionalne distribucije svih regija Pro-
daje træiπta Hrvatske u smislu logistiË-
kih poslova kroz organizaciju nove
sluæbe u okviru Prodaje Hrvatska,
gdje je moj pomoÊnik Franjo Abramo-
viÊ u dvostrukoj funkciji, objedinjuju
te dobivaju dodatno na znaËenju. Uz

to πto je moj pomoÊnik, Franjo je i
voditelj Sluæbe regionalne distribucije
i sa svojim suradnicima ima zadatak
da u pripremi sezone odradi po uje-
dnaËenim kriterijima postupke koji se
rade i primjenjuju u centralnoj logisti-
ci. Time æelimo izbjeÊi neke stvari
koje su se dogaale u proπlosti poput
preklapanja poslova, dupliranja, pita-
nja nadleænosti i odgovornosti itd.
Naravno da Êemo i ove godine tijekom
turistiËke sezone imati, prije svega, po
otocima priËuvna skladiπta, ali Êemo
iz viπegodiπnjih iskustava maksimal-
no paziti na troπkovnu stranu i maksi-
malno optimalizirati logistiËke potre-
be te paziti na osnovnu Ëinjenicu a to
je pravovremena, toËna i brza isporu-
ka krajnjem kupcu.
- Proπle godine ste rekli da je Podrav-

kina Logistika najveÊi distributer u
Hrvatskoj. ©to to zapravo znaËi?
- Gledajte, ima onih koji u smislu

distribucije prevezu daleko viπe tona
proizvoda ili veÊu vrijednost, meu-
tim, s obzirom na raπirenost distribu-
cije, razvedenost kapaciteta, raznoli-
kost poslova, mi spadamo meu naj-
veÊe. Malo je tvrtki i praktiËki ja ih ne
vidim u Hrvatskoj koje bi mogle takav
posao kvalitetno odraditi poput nas,
jer Podravka je najveÊi proizvoaË
prehrambenih proizvoda, a uz to ima-
mo trgovaËku robu, piÊa, sladoled,
mesne proizvode i zamrznuti pro-
gram i to nam daje uporiπte da
govorimo o logistici kao kontinuitetu
bez kojega Podravka ne moæe funk-
cionirati. Naime, kada za naπu prodaj-
nu silu kaæemo da je najjaËa u Hrvatskoj,
onda se mora znati da smo mi podloga
i kotaËi na kojima ona funkcionira, jer
prodaju servisiramo kvalitetno i bez
kaπnjenja, a to je vrlo bitna stvar u
poslovnom procesu - rekao je na kraju
razgovora Velimir Vrhovski.

Razgovor s direktorom Sektora Logistika Velimirom Vrhovskim

Kontinuirano restrukturiranje
u cilju optimalizacije poslovanja

Odræan Izvjeπtajni sabor Udruge branitelja, invalida i udovica Domovinskog rata Podravke

Uspjeπno organizirane brojne akcije

S joπ jednog Sabora Podravkinih branitelja (snimio Nikola Wolf)

Velimir Vrhovski
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naπa posla

Kad pojedini proizvod, a i tvrtka,
na nekom træiπtu dobije priznanje
Superbrand, onda je to ponajbolji
dokaz da je vrlo prepoznatljiv, i
kvalitetom i dizajnom. A kad se u
par godina to dogodi veÊ Ëetiri puta,
s tim da je izvjesno kako ni tu
nagradama nije kraj, onda ne treba
objaπnjavati da je rijeË o vrhunskom
i jako profitabilnom proizvodu. Za
Vegetu je, meutim, to i sasvim
oËekivano. Djeluje pomalo neskrom-
no, ali je sasvim realno.
Kao πto je veÊ javljeno, Vegeta je

najnoviju nagradu Superbrand,
nakon Poljske, Maarske i nedavno
Rusije, primila i u SlovaËkoj. SluËaj
je utoliko zanimljiviji πto se u toj
dræavi, kao i »eπkoj, Vegeta ne
prodaje pod svojim pravim ime-
nom. Tamo je taj karizmatski proi-
zvod poznatiji pod imenom
Podravka - dodatak jelima, jer je
tvrtka Vitana na tim træiπtima prije
13 godina zaπtitila Vegetino ime. U
imenu je, dakako, i jedina razlika od

Vegete na svim drugim træiπtima.
No, upravo Ëinjenica da jedan pro-
izvod moæe dobiti Superbrand pod
razliËitim imenima dovoljno govori
o njegovoj neponovljivoj kvaliteti i
dugogodiπnjoj prisutnosti na odre-
enim træiπtima.
©to je, zapravo, Superbrand? RijeË

je o nagradi koju dodjeljuje meu-
narodna organizacija pod istim ime-
nom sa sjediπtem u Velikoj Britaniji.
Ona djeluje u 55 zemalja svijeta,
dodjeljujuÊi svoje prestiæno priznanje
pod istim, dakle i jednako strogim,
uvjetima. Posebno je bitno pripo-
menuti da se Superbrand ne moæe
kupiti, kako je to sluËaj s nagradama
na pojedinim sajmovima ili sliËnim
manifestacijama.
Konkretno reËeno, u svakoj dræavi

koja sudjeluje u izboru formira se
ekspertno vijeÊe od nekoliko deseta-
ka Ëlanova, redom poslovnih, mar-
ketinπkih i medijskih struËnjaka i
predstavnika strukovnih udruæenja,
koji svaki proizvod analiziraju iz naj-

razliËitijih uglova. Liste potencijalnih
kandidata za nagradu obiËno se sa-
stavljaju usklaivanjem prijedloga
nekoliko agencija koje se u odree-
noj zemlji bave istraæivanjima træiπta,
kako bi se izbjegla jednostranost.
Nagradu dobiva proizvod ili tvrtka
koja zadovolji sve zadane kriterije. U
posljednjih deset godina taj je status
dobilo ukupno 5097 brandova iz
cijeloga svijeta. Ne treba ni naglaπa-
vati da je Vegeta, odnosno Podravka,
jedini hrvatski proizvod koji je njen
dosadaπnji nositelj.
Podravka je, isto tako, jedina hr-

vatska kompanija koja ima objek-
tivne πanse da se u narednim godi-
nama sa svojim proizvodima, a tu
nije samo Vegeta, uvrsti i u svojevr-
snu “elitu meu elitom”. Radi se o
kompanijama Ëije su proizvodne
marke status Superbranda dobile u
viπe od deset zemalja. Danas su u
tome krugu iznimno moÊne kom-
panije kao πto su Amex, DHL, Sony,
MacDonald’s, AVIS ili MasterCard.

Nije nimalo sluËajno da je Super-
brand ove godine stigao i u Hrvatsku.
Nedavno se u medijima u tom kon-
tekstu oglasio i Borut ZemljiË, regio-
nalni direktor Superbrands Adriati-
ca, objasnivπi kriterije za dobivanje
te prestiæne nagrade za 2006. godi-
nu: “Kriteriji odabira jako su oπtri,
πto potvruju statistike prema koji-
ma tek jedan posto robnih marki na
træiπtu dobiva status Superbranda.
Od ukupnog broja robnih marki na
træiπtu agencije su na temelju razliËi-
tih istraæivanja izdvojile njih 575, od
kojih je 198 domaÊih... Eksperti na
temelju steËenih iskustava i sub-
jektivnih preferencija ocjenjuju pu-
nuene brandove na ljestvici od 1
do 10.”
Rezultati prvog hrvatskog rangira-

nja proizvoda i tvrtki bit Êe poznati
do kraja godine. Kako bi se sondira-
lo ono πto se moæe oËekivati prilikom
prvog glasovanja, tjednik Lider je
objavio preliminarno istraæivanje tvrt-
ke Stratego Brand Institute na tisuÊu

ispitanika, na kojem se naπlo 130
kandidata za nagradu. Iako se ko-
naËni rezultati mogu i osjetnije razli-
kovati, indikativno je da se Vegeta i
tu nalazi na prvome mjestu, πto
znaËi da je najozbiljniji kandidat i za
svoj ukupno peti Superbrand. Na
drugome je mjestu te liste Franck, a
zatim slijede Nike, Zvijezda, Coca-
Cola, Kraπ, Jamnica, Milka, Dukat i,
kao deseti, Ariel. Na samome je
vrhu, dakle, πest domaÊih brando-
va, dok su Ëetiri inozemna. ©to se
tiËe ostalih brandova vezanih uz
koprivniËku tvrtku, tu su se naπli i
Podravka, Studenac, Lino Lada, Li-
no, »okolino, Studena i Danica.
Kako se meu kandidatima za

Superbrand u pravilu ne nalaze samo
proizvodi i tvrtke, nego i liËnosti i
znamenitosti, objavljeno je kako se
oËekuje da Êe se meu kandidatima
naÊi i Janica KosteliÊ, gradovi Du-
brovnik i Opatija te otok Hvar. Oni
su, uz Vegetu, i najprepoznatljiviji
hrvatski brandovi u svijetu.

Predsjednik Uprave
Podravke i predsjednik
Nacionalnog vijeÊa za
konkurentnost Darko
Marinac ove je srijede
na Ekonomskom fakul-
tetu u Zagrebu odræao
predavanje na temu Hr-
vatski konkurentski iza-
zovi i EU, a potom je
studentima predstavlje-
na i Zaklada “prof. Zla-
ta Bartl”. Ovo predava-
nje je u suradnji s Po-
dravkom i Nacionalnim
vijeÊem za konkurentnost organizi-
rala studentska udruga eSTUDENT,
u sklopu svog redovitog ciklusa pre-
davanja za studente pod nazivom
“Predavanje mjeseca”.
Putem ovog predavanja, buduÊi da

je tema prvenstveno bila usmjerena
na znanje i iskustvo Darka Marinca
kao predsjednika Nacionalnog vije-
Êa za konkurentnost, studenti su
imali priliku detaljnije se upoznati s
potpuno novim gospodarskim okol-
nostima i konkurentskim izazovima
koji stoje Hrvatskoj na putu prema
ulasku u Europsku uniju te Ëinjeni-
com da Hrvatska prioritetno mora
poËeti kreirati novu razvojnu politi-
ku. Rezultati takve razvojne politike
trebali bi biti stvaranje otvorenog i
konkurentnog gospodarstva na glo-
balnom nivou te osiguranje dugo-
roËno odræivog rasta gospodarstva i
æivotnog standarda hrvatskih graa-
na. Predsjednik Marinac je kao glav-
ne prepreke razvoja konkurentnosti
Hrvatske istaknuo neefikasnu biro-
kraciju i korupciju, a kao moguÊa
rjeπenja naveo poticanje znanja i
inovativnosti.

Nakon priznanja ‘’Superbrand’’
u Poljskoj, Maarskoj i Rusiji,
Podravka je primila novo pri-
znanje ‘’Superbrand’’, ovaj put
na træiπtu SlovaËke. Za razliku od
dosadaπnjih, kada je bila nagra-
ena za marku Vegeta, ovaj put
nagraena je marka Podravka.
RijeË je, zapravo, o istom proiz-
vodu dodatka jelima, no pod
imenom Podravka, a ne Vegeta.
Naime, 1993. godine Ëeπka tvrtka
Vitana zaπtitila je ime Vegeta za
træiπta »eπke i SlovaËke, pa stoga
Podravka na tim træiπtima proda-
je svoju najpoznatiju marku Ve-
geta pod imenom Podravka -

dodatak jelima, zadræavajuÊi pri-
tom sve prepoznatljive atribute
Vegete (plava, boja, kuhar, povr-
Êe, uz potpuno iste sastojke...).
Ova je nagrada dobivena od

vodeÊih slovaËkih eksperata za
robne marke, koji su Podravku
rangirali u sam vrh konkurencije
od 1200 robnih marki na træiπtu
SlovaËke.
Podravka je sa svojim asortima-

nom prisutna na slovaËkom træi-
πtu joπ od πezdesetih godina pro-
πlog stoljeÊa. Danas se, uz doda-
tke jelima, u asortimanu nalaze i
Podravkine juhe, djeËja hrana te
kondimenti. Od 2002. godine,
kupnjom Ëeπke tvrtke Lagris,
Podravka je znaËajno proπirila
svoj asortiman nadopunjujuÊi ga
proizvodima te tvrtke (riæa, gra-
horice, leguminoze...), Ëiji se
jedan dio proizvodi i u slovaË-
kom gradu Zvolenu.

- Od 1993. godine, otkad po-
stoji Podravkino poduzeÊe u Bra-
tislavi, proπli smo kroz brojne
promjene, i u okruæenju, i u
naπem poduzeÊu i njegovoj or-
ganizaciji, ali viπegodiπnjom dob-
rom suradnjom s centralom u
Koprivnici, te centralnim mar-
ketingom zasluæeno smo dobili
ovo vrijedno priznanje koje nas
jako veseli - rekao je Hrvoje
KovaËiÊ, direktor marketinga u
Podravkinom poduzeÊu u Slo-
vaËkoj.
InaËe, prema Podravkinoj or-

ganizacijskoj strukturi, træiπte
SlovaËke spada, zajedno s Polj-
skom i »eπkom, u Sektor cent-
ralne Europe, koji je u 2005.
godini ostvario ukupni prihod
od prodaje u iznosu od 470
milijuna kuna, πto Ëini oko 14 %
u ukupnom prihodu od prodaje
Grupe Podravka.

Novo meunarodno priznanje

Podravki priznanje
“Superbrand SlovaËka”

Darko Marinac odræao predavanje na Ekonomskom
fakultetu u Zagrebu

“Hrvatski konkurentski
izazovi i EU”

Vegeta u lovu i na svoj peti Superbrand

Studentima predstavljena i
Zaklada “prof. Zlata Bartl”

S druge pak strane, studenti su nakon
predavanja o Hrvatskim konkurent-
skim izazovima i EU, imali prilike
saznati sve detalje o Zakladi “prof.
Zlata Bartl”, koju je u Ëast prof. Zlati
Bartl osnovala Podravka joπ 2001.
godine. Istaknuto je da je temeljna
svrha Zaklade promicanje i poticanje
stvaralaËkog i inovativnog znanstve-
no-istraæivaËkog rada meu visoko-
obrazovanim mladim ljudima, dræav-
ljanima RH, bez obzira na njihovu
struku i mjesto studiranja, a nazoËnima
se prigodno obratio i predsjednik Uprav-
nog odbora Zaklade prof. Josip NakiÊ
AlfireviÊ, koji je napomenuo kako su
aktivnosti Zaklade usmjerene na pro-
nalaæenje talentiranih, izvrsnih mladih
ljudi i kontinuirano ulaganje u njihova
znanja i vjeπtine, a jedan od najvaænijih
ciljeva Zaklade je uzorno, uspjeπno i
uporno traæenje novih ideja i vizija.

Predsjednika Marinca doËekala je pu-
na dvorana znatiæeljnih studenata, asis-
tenata i profesora koji su sa zanima-
njem pratili spomenuta predavanja, a
πto su naknadno potvrdila i brojna
postavljena pitanja te zanimljivi ko-
mentari sudionika.     Matija Hlebar
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Redovito godiπnje druæenje Ëlanova
Druπtva dobrovoljnih darivatelja krvi
Podravke odræano je proπle nedjelje u
koprivniËkom hotelu ”Podravina”. Na
ovom skupu izneseni su rezultati
djelovanja u protekloj 2005. godini i
podijeljene su i zahvalnice za jubilar-
na darivanja krvi. Pored Ëlanova i
vodstva Podravkinog druπtva dariva-
telja krvi skupu su nazoËili dr. Ljiljana
©ajatoviÊ - IvankoviÊ, predsjednica
Æupanijskog druπtva Crvenog kriæa,
dr. Draæen SaËer, predsjednik Grad-
skog druπtva Crvenog kriæa Koprivni-
ce i Jadranka Gudek iz Odjela za
transfuziju koprivniËke bolnice.
U uvodnoj rijeËi Branka Sinjerec,

Ëlanica predsjedniπtva DDDK Pod-
ravka istaknula je da Druπtvo dobro-
voljnih darivatelja krvi Podravke broji
1050 redovnih dobrovoljnih davatelja
krvi, a osim njih tu je nekoliko stotina
bivπih Podravkinih radnika, odnosno
umirovljenika, od kojih veliki broj
daje krv. Do ovih razmjera druπtvo je
naraslo od svojeg osnivanja 1960.
godine kada je aktivnost poËelo se
desetak Ëlanova. U proπloj 2005. godini
od radnika Podravke prikupljeno je
ukupno 1053 doza krvi. Od toga u
organiziranim akcijama 285 doza, dok
je 768 doza prikupljeno samoinicijati-

Godiπnja skupπtina Druπtva dobrovoljnih darivatelja krvi Podravke

Hvala Podravkaπima za darivanu
krv i spaπene æivote

Nagradna igra za Podravkaπe

vnim odlaskom u bolnicu ili pak na
temelju hitnih poziva. Ovakvi rezulta-
ti, kako je rekla Branka Sinjerec, re-
zultat su angaæmana Podravkinih ra-
dnika koji  uz Ëin dobrovoljnog dari-
vanja krvi djeluju i na motiviranju
drugih da daruju dragocjenu tekuËi-
nu. Rezultati su to i gajenja izuzetno
dobre suradnje Podravkinog druπtva s
Gradskim druπtvom Crvenog kriæa te
Odjelom za transfuziju krvi koprivni-
Ëke bolnice. U koprivniËkoj bolnici
zbog toga koliËine potrebne krvi nisu
bile ni u jednom trenutku upitne.
Svim okupljenim darivateljima krvi

Branka Sinjeri se na kraju, ËestitajuÊi
im na njihovoj nesebiËnosti, humano-
sti i ljudskosti, obratila ovim rijeËima:
- Darivanje krvi je poruka mira,

sreÊe, æivota i ljubavi. Hvala vam za

sve spaπene æivote, sretna djetinjstva i
sreÊu koju ste podarili mnogim obite-
ljima.
Dr. Ljiljana ©ajatoviÊ - IvankoviÊ re-

kla je kako je Podravka bila prva
organizirana podruænica za dobro-
voljno darivanje krvi u Koprivnici i
kako su Podravkaπi svojom krvi spa-
sili mnoge ljudske æivote.
- Zbog vaπe humanosti mi nemamo

nikakvih problema s potrebitim koli-
Ëinama krvi u naπoj bolnici, dok drugi
u Hrvatskoj imaju velikih muka. U
koprivniËkoj bolnici prikupljeno je
protekle godine 3200 doza krvi, a
meu tim darivateljima 330 je osoba
koje su krv dale viπe od 50 puta i za to
primile priznanje “Zlatnu kapljicu”.
Meu njima je 124 radnika Podravke.
Velika snaga u naπem davalaπtvu krvi
je baπ u Podravki, koja je obitelj do-
brih darivatelja. Æeljela bi se posebno
zahvaliti onima koji su krv dali prvi
put, jer znamo da Êe to Ëiniti i dalje.
Zahvalnice i znaËke
za jubilarna davanja krvi
Na kraju sluæbenog dijela skupa uru-

Ëene su Podravkinim darivateljima za-
hvalnice i znaËke za jubilarna dariva-
nja krvi.
Za 75 i viπe davanja krvi Veliki

srebrnjak primili su: Josip Bauman,

Zlatko KiπiËek, Marijan Krsnik i Stje-
pan ©ijak.
Za 50 i viπe davanja krvi Mali srebr-

njak primili su: Mira Brzeska, Æeljko
FranjkiÊ, Ivan Peti, Æeljko MatijaπiÊ i
Mladen Sinjerec. To su bile nagrade
Gradskog druπtva Crvenog kriæa.
Zahvalnice za 40 i viπe darivanja krvi

dobili su: Davor Buljan, Marijan Buzina,
Andrija Gregurec, Marijan Horvat, Da-
mir KlanËar, Miroslav Kokot, Zvonimir
Laljek, Ivan Maerek, Dubravko Oper-
man, Draæen PavliÊ, Ivan PeruπiÊ, Æeli-
mir RestoviÊ, Damir SamoπÊanec, Stje-
pan Seretin, Vladimir Votuc, Stjepan
VrbaniÊ, Darko Zerdin, Mladen Trnski.
Za 30 i viπe davanja zahvalnice su

primili: Goran BareπiÊ, Damir Dom-
baj, Æeljko FilipiÊ, Zlatko ForgaË, Da-
mir GaπpariÊ, Krunoslav Husnjak,

Branko Iπina, Zlatko JakπiÊ, Miroslav
KovaË, Zoran Kuzelj, Stjepan Levako-
viÊ, Mladen Puhalo, Zlatko Ruπak,
Marijan Sever, Ivica Sremec, Darko
Strnad, Ninoslav Tomaπek, Ranko Tu-
πek, Damir Virovec.

Za 20 i viπe davanja: Saπa AviroviÊ,
Vladimir Bajzek, Josip »ordaπ, Mla-
den Gaπpar, Zlatko Gaæi, Alen Gjerek,
Berislav Glad, Ivan Hojski, Zoran Hu-
siÊ, Darko IvanËan, Ivan KalavariÊ,
Josip Kolonjak, Josip KopriËanec, Ne-
venko Lesar, Æeljko MarkovinoviÊ,
Vjekoslav Pleπko, Draæen PolanËec,
Damir Posavec, Mario RadiÊ, Stjepan
©kripaË, Dalibor Vargek.

Za 10 i viπe davanja: Davor AnuπiÊ,
Tomislav Banek, Hrvoje Biluπ, Ivica
Bosman, Saπa Cvrtila, Slavko –ureta,
Zlatko FriπËiÊ, Dragutin GolubiÊ, Kreπi-
mir HegeduπiÊ, Damir KoËet, Nikolaus
Mouratidis, Franjo Novak,  Æeljko Per-
πiÊ, Æeljko Sedlar, Siniπa SinkoviÊ, Zo-
ran Stambolija, Dubravko SubotiËanec,
Zlatko ©estanj, Mladen ©imeg, Dejan
©kutin, Draæen ©oπtariÊ, Hrvoje VrËek.

Za 1 i viπe davanja: Marijan Blaæeko-
viÊ, Æeljko Hanæek, Igor Lovrek, Hrvoje
MikulËiÊ, Marko PeriËiÊ, Damir Vuljak.

Kod æena za 35 i viπe davanja priz-
nanja su dobile: Vesnica SamardæiÊ,
Æeljka ZetoviÊ, Danica Ledinski.

Za 25 i viπe davanja: Ana OstojËiÊ.
Za 20 i viπe davanja: Dragica PalËiÊ,

Branka Peras.
Za 15 i viπe darivanja: Tatjana Bago

–urica Jarnjak, Nevenka KasumoviÊ.
Za 10 i viπe davanja: Vesna Balent -

GanæuliÊ, Dragica Blaæek, Ana Bu-
zak, Dragica –urina, Vera KovaËiÊ,
Nevenka KvakariÊ, Dubravka TakaË.

Za 5 i viπe davanja: Jasminka Bezjak,
Anica Canjuga, Sanda »aldareviÊ, Sa-
nja Garaj, Gordana GrËiÊ, Mirjana
Hanæek, Nada Keceuπ, Mirjana Kova-
ËiÊ, Snjeæana PantiÊ, Jadranka VrËek,
Marija Kordina.

Za 1 i viπe davanja: Vlatka AntiÊ,
©tefica GojkoviÊ, Marina Horvat, Ani-
ca Horvat, Nada Hræenjak, Brankica
MatijaπiÊ, Silvija NakiÊ, Snjeæana Po-
riÊ, Mirjana Posavec.           S. PetriÊ

Podjela priznanja Podravkaπima za viπestruko darivanje krvi (snimio Berislav Godek)

U protekla dva mjeseca rukometaπice Podravke Vegete i nogometaπi Slaven
Belupa hrane se organizirano u Podravkinom restoranu druπtvene prehrane.
Ta suradnja ostvarena je sporazumom klubova i Cateringa Podravke, a
dosadaπnja iskustva govore da je suradnja veoma uspjeπna.  Rukometaπice i
nogometaπi dolaze na ruËak u restoran poslije “gableca”, od 12 do 14 sati, ili
veËeru od 19 do 20,30 sati. U prosjeku na ruËak dolazi 35, a na veËeru 20
najpoznatijih koprivniËkih sportaπa. Od jela mogu birati izmeu klasiËnog
obroka, koji je taj dan na jelovniku, ili onog sportski obogaÊenog, a tu je i juha
i desert. U veÊ uhodanom svakodnevnom objedovanju i veËeranju potrebno
je jedino da se sportaπi prijave za jelo slijedeÊeg dana.
©ef kuhinje Dragutin ©tefiÊ, koji zajedno s Podravkinim struËnjacima

odabire obroke, rekao nam je da su dosad dobili samo komplimente za
kvalitetu i  koliËinu jela, a to su potvrdili i sami sportaπi koji to baπ i nisu mogli
reÊi za lokale u kojima su se do sada hranili. Naravno da se u sluËajevima kada
rukometaπicama i nogometaπima predstoje naporne utakmice jelovnik spre-
ma i u dogovoru s klupskim vodstvom, a tada se na jelovniku nae viπe voÊa,
povrÊa, tjestenine, lakπe hrane.                                                           S. P.

Biljeπka

Rukometaπice i nogometaπi
hrane se u Podravki
organizirano

Rukometaπice Podravke Vegete na ruËku u centralnom Podravkinom
restoranu prehrane (snimio Berislav Godek)
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Moj hobi -  Jadranka IvankoviÊ iz Ureda predsjednika

Piπe: Slavko PetriÊ
Snimio: Berislav Godek

Petu godinu zaredom KoprivniËanci i
njihovi gosti mogli su uæivati u razliËitim
ribljim specijalitetima tijekom dvodnev-
ne manifestacije pod nazivom ”Ribolov-
ci svome gradu” koja je 8. i 9. travnja
odræana na igraliπtu Osnovne πkole An-
tun NemËiÊ Gostovinski. Ovaj zanimljivi
dvodnevni projekt - u organizaciji ©RK
Koprivnica te uz pomoÊ TuristiËke za-

jednice grada Koprivnice i KoprivniËko-
kriæevaËke æupanije te glavnog sponzo-
ra pivovare Carlsberg i zlatnog sponzora
Podravke - iz godine u godinu privlaËi
sve viπe gostiju pa ih je tijekom proπloga
vikenda bilo oko 10.000.
Takoer, ove godine posebno je bio

veliki interes za natjecanje u pripremi fiπ
paprikaπa. Prijavilo se 25 ekipa iz Ëitave
Hrvatske, a novost je bila da su majstori
u spravljanju ovog tradicionalnog jela
od slatkovodne ribe morali umijeÊe
prikazati u dva dana te se nakon zbraja-

Nakon zavrπenog Ekonomskog
fakulteta Jadranka IvankoviÊ se prije
18 godina zaposlila u Podravki, u
Ekonomskom centru tadaπnje Indu-
strije hrane. Plansko analitiËka sluæba,
a na samostalni posao Ëekala je samo
tri tjedna. Bilo je to mjesto planera u
Tvornici VoÊe. Prvi samostalni i kon-
kretan posao. Slijedilo je vrijeme na
direktorskom mjestu u Marketingu,
koji je i “krivac” πto je krenula i
umjetniËkim putem. Osim πto je danas
asistentica predsjedniku Uprave
Podravke zaduæena za “hrpu” plani-
ranih projekata, Jadranka je i pred-
sjednica Kulturno umjetniËkog druπt-
va Podravka u koji nije, kako mnogi
misle, “zalutala”. Kako joj je majka
bila nastavnica likovnog odgoja a ba-
ka samostalna slikarica bavila se i
slikanjem, ali i idejom studija primije-
njene umjetnosti. Nije to ostvarila, ali
umjetniËka nota nije ishlapila. Po Ja-
dranki, kultura je traæenje samoga
sebe i njom se bave oni koji imaju

neπto πto æele podijeliti s drugima ili
æele neπto “izbaciti “ iz sebe.  Rad u
kulturnom ozraËju oplemenjuje, opu-
πta. Tako i ona, osim πto mora brinuti
i za financijsko zbrinjavanje sekcija,
prilazi radu u kulturi. Iako su joj prava
pasija putovanja, mnogi Êe se iznena-

diti saznanjem da je hobi koji je Ja-
dranki prvi uπao pod koæu bio -
karate. Premda se viπe time ne bavi
aktivno, mnoge zakonitosti ovoga isto-
ËnjaËkog sporta ostale su kao njezina
æivotna pratilja. U karate je krenula
kada je mijenjala kvart i traæila naËine
socijalizacije. S grupicom prijateljica
nije odabrala rukomet, koji je bio
tadaπnji glavni izbor, veÊ se priklonila
“pokretu” koji su mladiÊi sredinom
osamdesetih donijeli iz Zagreba. Cure
su odustale, a Jadranka je ostala u
klubu uz koji je veæu krasne uspome-
ne. Bilo je to druπtvo prijatelja entuzi-
jasta. StrunjaËa i bijeli kimono pet su
godina bili  snaæno u njenom æivotu.
Preko tri bijela, æuti pa naranasti
opasala je smei pojas. U katama,
koje smatra plesom u transu i koje
predstavljaju svojevrsnu umjetnost,
djevojka prezimenom Æilavi uvrstila se
u krug najboljih hrvatskih pojedinki.
BorilaËka strast s vremenom je ishlap-
jela, ali joga, koja je dio tih istoËnjaËkih
vjeπtina, i dalje je u Jadrankinom pro-
gramu u osobnoj izvedbi.

- Karate razvija Ëovjeka tjelesno i

mentalno. Izgrauje volju, upornost i
koncentraciju koja je i te kako potreb-
na u svakodnevnom æivotu. Na prvi
pogled on je atrakcija, ali rezultati su
plod strpljivog, predanog rada, dugih
ponavljanja. Iako je to borilaËki sport,
savrπenstvo tehnike su kate. Za uspjeh
pak treba i talenta, ali jako puno volje
i rada - kaæe Jadranka o sportu u
kojem je ostavila vidnog traga.

Sport koji joj je oznaËio dio njene
mladosti sveprisutan je i u njezinoj
obitelji. Suprug joj je podupirajuÊi
sportaπ, kÊer Mia pleπe u plesnoj
koprivniËkoj grupi Jump, a sin Borna
je doπao u karateu do naranËastog
pojasa, ali je kasnije zavolio igru izme-
u dva koπa. A Jadranka danas razmi-
πlja i o ponovnom “aktiviranju” slikar-
stva. A da sport, umjetnost i obrazova-
nje ostavljaju traga i na teænji stalnog
napredovanja govore Jadrankini po-
slovni magisterij u Bledu i znanstveni
u Zagrebu. Njezino pravilo je “Svatko
tko æeli ostaviti iza sebe pozitivni
zapis, mora se stalno usavrπavati”.
Opet neπto preneseno iz karatea i
umjetnosti.

Karate u umjetniËkoj duπi poslovne æene

 Jadranka IvankoviÊ

Piπe: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

Reportaæni zapis
U Koprivnici je odræana peta manifestacija ”Ribolovci svome gradu”

Najbolji majstori fiπa iz Ëitave Hrvatske natjecali
se u Koprivnici

nja rezultata odredilo tko je najbolji.
Recept i naËin pripremanja fiπa svaka
ekipa je ljubomorno Ëuvala, ali obave-
zno je bilo koriπtenje Studene, Fanta i
Vegete Twista. Prvo mjesto osvojio je
Æeljko Husak iz Gareπnice, drugi je bio
njegov sugraanin Zlatko Budak, a tre-
Êe mjesto osvojio je Zvonko PanduriÊ -
Stric, poznati koprivniËki majstor kotla i
kuhaËe.

Osim fiπ paprikaπa, kojeg se u dva
dana pojelo oko 700 litara, posjetitelji su
mogli probati razliËite vrste riba iz kotlo-
vine, a glavni specijalitet, osim fiπa, bili
su πarani peËeni na raπljama, kojih se
pojelo nekoliko stotina. Uz sve to, ribiË-
kim poËetnicima je omoguÊeno pecanje

Majstori fiπa na okupu u Koprivnici

©arani peËeni na raπljama bili su pravi specijalitet

Podravkin periskop

Pripremio: Vlado Markota
Strateπki razvoj

iz bazena u kojemu je bilo viπe od tone
πarana i amura, a ulov su mogli kupiti i
kod kuÊe ga sami pripremiti.

Tijekom dvodnevne fiπijade organizi-
rane su razliËite zabavne igre, nastupi
kulturno-umjetniËkih druπtava, izloæba
slika i fotografija na temu ribolova i
Drave, predstavljeni su stari zanati, po-
put izrade Ëamaca, ispiranja vode u
potrazi za zlatom, pletarstvo itd. Tako-
er, po promotivnim cijenama mogla se
kupiti ribolovna oprema i sve potrebno
za uspjeπan ribolov. Manifestacija ”Ri-
bolovci svome gradu” u potpunosti je
uspjela, a organizatori su veÊ sada naja-
vili iduÊu, πestu fiπijadu 2007. godine u
isto vrijeme na istome mjestu.

Oni su hiperinformirani. Oni su zabri-
nuti za stanje svijeta oko njih. Oni vjeruju
da neÊe biti lako osigurati si sretan æivot,
ali su se spremni boriti za to. Ukratko, oni
su nova generacija globalnih tinejdæera,
i nisu sliËni niti jednoj generaciji prije
njih.
The GenWorld Teen Study, studija

koju je naËinila Energy BBDO, procijeni-
la je æivotne stilove, vrijednosti, stavove
i predodæbe o markama proizvoda 3.322
tinejdæera (osobe izmeu 13 i 18 godina)
u 13 zemalja u svijetu: SAD, Meksiko,
Brazil, Velika Britanija, Francuska, Nje-
maËka, ©panjolska, Australija, Rusija, Polj-
ska, Kina, Tajvan i Indija. KljuËni rezultati
ovog istraæivanja su bili slijedeÊih sedam
“seizmiËkih pomaka”, za koje autori
istraæivanja vjeruju da Êe biti kljuËna
obiljeæja nove generacije.
1. Novi duh vremena - hrabrost
i odluËnost
Umjesto maloduπja, danaπnji tinejdæeri

pronalaze novu volju za borbu. SuoËa-
vaju se s buduÊnosti odluËno i hrabro.
2. Spremnost na borbu za svoja
uvjerenja
Danaπnjom generacijom vlada novi

stav: “Borio bih se za stvari u koje
vjerujem.” Osnovni razlog za to je vjera
u vlastitu buduÊnost. Danaπnji tinejdæeri
streme zrelim, dugoroËnim ciljevima,
poput sigurnosti, stabilnosti i uæivanju u
æivotu.
3. Novi soj kreativaca
Nekada su predvodnicu svjetske kulture

mladih predstavljali ameriËki tinejdæeri.
Meutim, u danaπnjem svijetu, gdje naj-
viπe vrijedi originalnost, pojavila se jedna
nova vodeÊa grupa tinejdæera. Ovi kre-
ativci, bez obzira na njihovo geografsko
porijeklo, su znatiæeljni, altruistiËni, otvo-
reni za nove ideje, te aktivno angaæirani
na kreiranju kulture mladih.
4. AmeriËki tinejdæeri -  iz krajnosti
u krajnost
Dok je kulturom ameriËkih tinejdæera

zadnjih desetak godina dominirao neu-
straπivi i buntovni urbanizam, danaπnji
mladi Amerikanci, prema provedenom
istraæivanju, spadaju meu najkonzerva-
tivnije u svijetu, jer sve viπe vrednuju
religiju, nadaju se da Êe se oæeniti i imati
djecu i teæe ka æivotu prema visokim
moralnim standardima.
5. Umreæeni tinejdæeri
Dok je biti povezan s drugima u 1990-

ima bilo privilegija globalne tehno-elite,
danas tehnologija definitivno pripada
veÊini. Meu tinejdæerima danas postoje
Ëak i oni “superumreæeni” mladi ljudi
koji koriste tehnologiju za stvaranje æivih
druπtvenih mreæa, koji su stalno angaæi-
rani u cijelom, novom, virtualno poveza-
nom svijetu.
6. Nove lider marke - ni Coca-Cola
viπe nije πto je nekad bila
Dok ameriËke marke ipak joπ uvijek

stoje na prvim mjestima ranglista ukup-
ne poznatosti marki, ukupna sklonost za
globalne divove poput McDonald’sa i
Coca-cole je opala. Nova garda svjetskih
marki (ukljuËujuÊi tu Sony, Nokia i Adi-
das) Ëini se pobjeuje u nadmetanju za
popularnost meu tinejdæerima.
7. Marketing i marke - od statusnog
 simbola do ravnoduπnosti
Marketingaπi se suoËavaju s velikim

problemom: 62 % globalnih tinejdæera je
ravnoduπno prema marketingu i oglaπa-
vanju. Nije ih briga da li nose logo marki,
ne vjeruju u oglaπavanje i smatraju da u
svijetu opÊenito ima previπe reklama.
Marketingaπi bi se trebali trgnuti. Samo
razumijevanjem i iskrenim poπtovanjem
tinejdæera mogu oËekivati da Êe potpu-
no pridobiti ovu novu globalnu tinej-
dæersku kulturu u razvoju.

In memoriam

Neki novi
klinci

(1953-2006)
U ponedjeljak 10. travnja 2006. godine saznali smo veoma tuænu vijest -

iznenada, u 54. godini æivota, umro je naπ radnik Boris Ferenc.
Boris je doπao u Podravku 1982. godine, u Tvornicu djeËje hrane, gdje je

poËeo raditi kao pripravnik srednje struËne spreme, da bi se tijekom svog
radnog vijeka usavrπavao i obavljao odgovorne poslove. Smrt ga je zatekla na
radnom mjestu pomoÊnika skladiπtara. Boris je bio plemenit Ëovjek i vrijedan
radnik. Kroz svoj dugogodiπnji radni vijek stekao je mnogo kolega i prijatelja.
Posjedovao je znanje, iskustvo, kao i æelju za πto kvalitetnijim obavljanjem
povjerenih mu poslova. Uvijek je bio spreman pomoÊi svima onima koji su
zatraæili pomoÊ ili savjet. Iznenadna smrt zauvijek nam je odnijela vrijednog
i marljivog radnika, te dobrog prijatelja. Njegova prerana tragiËna smrt duboko
nas je potresla i zavila u tugu, a posebno njegovu obitelj: suprugu, djecu, oca,
brata i sve one koji su ga poznavali, voljeli i poπtovali.Velike ribe mogle su se i pecati - iz bazena

Boris Ferenc
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Jelovnik
18. 4. utorak:            - Varivo mahune, hrenovke, voÊe

19. 4. srijeda:           - PileÊi paprikaπ, riæa sa πampinjonima, salata

20. 4. Ëetvrtak:         - Pohana svinjetina, dinstani krumpir, salata

21. 4. petak:             - ©pek fileki, kukuruzni æganci, salata

Obavijesti

Ispred restorana druπtvene prehra-
ne u Podravki izloæbom nakita od
fimo-mase, plemenitih metala i perli-
ca predstavila se Valentina PotoËnjak,
mlada umjetnica iz Koprivnice, uËeni-
ca viπe komercijalne πkole u Varaædi-
nu i praktikantica u Podravki. Iako
veoma mlada, veÊ duæi niz godina
bavi se izradom nakita i sve svoje
slobodno vrijeme posveÊuje tome.
Izloæba Êe biti postavljena naredna
dva tjedna.                                A. V.

Grad Koprivnica slavi ove godine svo-
ju 650. godiπnjicu proglaπenja slobod-
nim kraljevskim gradom koja Êe biti
obiljeæena nizom dogaanja tijekom ci-
jele ove godine. Tim povodom je Turi-
stiËka zajednica grada Koprivnice raspi-
sala javni natjeËaj za osmiπljavanje vizu-
alnog identiteta te povijesne obljetnice.
Na natjeËaju, odlukom viπeËlane struË-

ne komisije (u sastavu Renato Labazan

- direktor TuristiËke zajednice grada, te
Ëlanovi Dragutin Jeud, Marijan ©po-
ljar, Ivan AndraπiÊ, Dijana Jendraπinkin
iz Belupa i Vedran ©imunoviÊ iz
Podravke), pobijedilo je rjeπenje Anto-
nija GrgiÊa iz tvrtke Pikant marketing.
Osnova rjeπenja je element gibanja s
detaljem povijesnog gradskog peËata i
tekstom “...650 godina...” koji trotoË-
kama naglaπava kontinuitet grada kroz

proπlost, ali i kroz nadolazeÊu buduÊ-
nost. Dio vizualnog identiteta proslave
650. godiπnjice grada Koprivnice je i
turistiËki znak grada koji je takoer
izradila ista tvrtka.

Odabran vizualni identitet
650. obljetnice Koprivnice

U organizaciji Udruge æena „Hrvatsko srce“ iz Peteranca, a povodom
uskrsnih blagdana, u Galeriji „Ivan SaboliÊ“ u Peterancu odræat Êe se izloæba
slika i promocija kajkavskih pjesama Milana FrËka iz Koprivnice, predsjednika
Literarne sekcije i Ëlana Likovne sekcije KUD-a „Podravka“.
Kulturni dogaaj poËinje u 19 sati a sudjeluju Franjo BariÊ, Daniel FrËko,

Ëlanovi Literarne sekcije „Podravke“ i æupni zbor mladih „Aneli“ iz Peteranca
sa zborovoom Draæenom Kiπom.                                                        A. V.

Dakle, odluËili ste se redovno ili barem
ËeπÊe nego do sada baviti nekom sport-
sko-rekreativnom aktivnoπÊu. Meutim,
kad je doπao planirani trenutak da krene-
te nekako vam se ne da, neodluËni ste i
onda izmiπljate sve moguÊe izgovore,
objaπnjenja, racionalizacije. A dobro zna-
te, duboko u svom srcu, da je veÊina vaπih
izgovora laæna. Razumljivo, nekad posto-
je opravdani razlozi, ozbiljni problemi, ali
ti su rijetki. Zanimljivo, za veÊinu izgovora
postoje rjeπenja. Ovdje su neka od njih:

”Preumoran sam da bih vjeæbao”.
Kako biste bili πto manje umorni tokom
dana, ne izlazite ujutro iz kuÊe bez odgo-
varajuÊeg, dobro uravnoteæenog doru-
Ëka. Za odræavanje zadovoljavajuÊih zali-
ha energije dobro je jesti svaka Ëetiri sata.
Najdjelotvornije aerobiËko tjelesno vjeæ-
banje je u kasnijim poslijepodnevnim
satima (najbræe je vrijeme oporavka). Za
osiguranje energije uputno je dræati se
sloæenih ugljikohidrata (npr. voÊa), a
jednostavne ugljikohidrate (npr. slatkiπi,
Ëokolada) dræati na minimumu. Vitamin
C moæe pomoÊi da tjelovjeæba traje duæe
s manje miπiÊnog umora, jer taj vitamin
pomaæe da se sporije nagomilava mlije-
Ëna kiselina u miπiÊima.

”Loπe mi je rame/koljeno/zapeπÊe/
gleæanj”. Ako vjeæbate u teretani, preba-
cite se na lakπe utege i napravite viπe
ponavljanja. Umjesto da podiæete teret
kroz 2 sekunde, pokuπajte ga podizati
kroz 10 sekundi. Ovakvom tehnikom
moæe se poveÊati snaga isto onoliko kao
i uobiËajenim metodama. Osim toga,
sporo podizanje lakπih tereta je manje
optereÊenje kod neke eventualne ozlje-
de. Svakog dana mijenjajte dijelove tijela
koje trenirate (ramena, lea, noge itd.),
razumljivo, treba osigurati i dan odmora.
U sluËaju specifiËnih ozljeda (teniski la-
kat, bolno koljeno, bol u kriæima, itd.),

preporuËljivo je konzultirati struËnu oso-
bu, koja Êe objasniti kako obavljati vje-
æbanje.

Bol, upala, otok upozoravajuÊi su signa-
li da se treba prekinuti s treningom kroz
par dana i da se na osjetljivo podruËje
stavi led. Ako se bol nastavlja, posjetite
lijeËnika. Dugotrajno trpiti bol moæe samo
dovesti do ozbiljnih problema kasnije.
KljuËno je zagrijavanje i istezanje miπiÊa,
prije nego ih se izloæi naporu. Takva Êe
praksa smanjiti πansu za ponovno aktivi-
ranje stare ozljede ili za pojavu nove.

”Ne mogu se s tim redovno baviti”.
Postaviti si dugotrajni cilj je u redu ako si
Ëovjek postavi istovremeno i kratkoroËne
ciljeve - recimo, svakog tjedna nadodati
800 metara svojim treninzima trËanja.
Potrebno je obaviti lijeËniËki pregled prije
nego se odluËi redovno baviti nekom
sportsko-rekreativnom aktivnoπÊu. LijeË-
niËka suglasnost moæe biti jaki motiv za
redovnu tjelovjeæbu. Osoba koja redov-
no trenira ima i u mirovanju ubrzani
metabolizam, πto pomaæe u skidanju
prekomjernih kilograma.

»im se vratite s posla, stavite svoju
trenirku i tenisice na vidljivo mjesto kako
bi vas podsjetili na tjelesno vjeæbanje!
Obavijestite prijatelje, kolege na poslu i
braËnog druga o svom planu da zapoËne-
te s treningom i dajte im do znanja da
trebate ohrabrenja i podrπku i neka prate
vaπ napredak s vremena na vrijeme. Obe-
Êajte sebi neπto za nagradu ako ste ispunili
tjedni plan. OznaËite u svom kalendaru tri
dana u tjednu kada Êete se rekreirati i
tretirajte te datume isto tako ozbiljno kao
da se radi o poslovnim sastancima ili
nekim obiteljskim obavezama.

”Nemam dovoljno vremena”. Ako
Ëovjek nema dovoljno vremena za duæi
trening u ”jednom komadu”, tjelovjeæba
se moæe obaviti i u dva do tri kraÊa
perioda. UËinci tjelovjeæbe neÊe niπta
trpjeti. Na primjer, kad vozite kuÊni bicikl

na njega se moæete postaviti knjiga, pi-
smo, dopisi i Ëitati ih. Dakle, dok vjeæbate,
radite. Ipak, i to je uπteda vremena.
Meutim, pitanje vremena nije nikad
problematiËno. Onaj koji ima istinsku
volju za rekreaciju, taj nae i vrijeme!

”To mi brzo postane dosadno”.  »ak
i najmanje promjene mogu Ëovjeka odr-
æavati zainteresiranim za trening. Umjesto
da se ode na planirano rekreativno trËka-
ranje, jogging, moæe se sjesti na bicikl i
ugodno se provozati po kraju gdje se
rijetko ide. Ili, ako vam se ne vozi bicikl,
moæe se otiÊi na jednu tenis partiju. Ili,
ako imate uobiËajenu stazu za svoj tre-
ning, promijenite smjer, krenite novim
putem. Recimo, svaki tjedan odredite da
idete drugaËijim smjerom. Ili, moæete si
postaviti zadatak da provozite ili pretrËite
svaku ulicu svog mjesta gdje æivite. Ako
vam se ne trËi, ne vozi bicikl, ne igra tenis,
moæete otiÊi na jedno ubrzano hodanje ili
na ping-pong u neku sportsku dvoranu ili
na plivanje! Postoji puno naËina za otkri-
vanje novih rekreativnih aktivnosti i no-
vih naËina æivota.

”Treba mi viπe vremena za obitelj”.
Vjeæbajte zajedno sa svojim braËnim dru-
gom. To je jedno od rjeπenja. Jedno
nedavno ispitivanje je pokazalo da braËni
par koji zajedno vjeæba, ËeπÊe se rekreira,
manje je vjerojatno da Êe s vremenom
odustati od takvih sportskih aktivnosti,
nego braËni parovi koji vjeæbaju odvoje-
no. Ako imate malo dijete, moæe ga se
smjestiti na svoja lea, u posebno dizajni-
rano sjediπte i zajedno krenuti na jedno
hodanje. Ili ga posjesti na stolac montiran
na bicikl i krenuti na ugodnu rekreativnu
voænju. Zaπto ne? Ako su djeca malo
starija, zaigrajte s njima nogomet na obliæ-
njem igraliπtu ili livadi, ili preskaËite kono-
pac itd. Dræati korak s djecom moæe biti
izvrsna aerobiËka tjelovjeæba. U 20 minu-
ta ”nabijanja” lopte s njima sagorjet Êete
250 kalorija!

Piπe: dr. Ivo Belan

LijeËnik za vas

Kako svladati lijenost za sportsko-
rekreativne aktivnosti (1. dio)

Uskrsni koncert Mjeπovitog
pjevaËkog zbora...

Pozivamo vas na....

Na Uskrsni ponedjeljak, 17. travnja, Mjeπoviti pjevaËki zbor KUD-a ”Podravka”
odræat Êe veÊ tradicionalni koncert u crkvi Sv. Nikole Biskupa u Koprivnici.
Izvest Êe prigodne pjesme pod ravnanjem prof. Darije VerziÊ uz orguljsku
pratnju mr. Natalije Imbriπak. Koncert poËinje u 19 sati.

...i izloæbu slika i promociju pjesama
Milana FrËka

Mini izloæba nakita
Valentine PotoËnjak

Udruga branitelja, invalida i udovica
Domovinskog rata Podravke, osim πto
skrbi za svoje Ëlanove, Ëesto pokreÊe i
druge akcije, pogotovo na kulturnom
planu.
Jedna od uspjelih njihovih akcija odr-

æana je i u ponedjeljak 10. travnja u
Specijalnoj bolnici za medicinsku reha-
bilitaciju u StubiËkim Toplicama, kada
su priredili susret s Vesnom Parun, u
povodu njezina 84. roendana (na slici).
RijeË je o najveÊoj æivoj hrvatskoj knjiæev-

nici, koja je teπko bolesna, ali i unatoË
tome neprestano piπe i objavljuje.
- Iznimno sam sretna πto su obiljeæa-

vanje moga roendana priredili Po-
dravkini branitelji. To je neπto najljepπe
πto mi se dogodilo zadnjih godina u
kojima me prate samo muke i nedaÊe.
Podravka ima veliko srce i iskreno joj
hvala - kazala je slavljenica.
A u povodu roendana ove velike

hrvatske knjiæevnice predsjednik Udru-
ge branitelja Podravke Mladen Pavko-

viÊ uruËio je Vesni Pa-
run veliku zlatnu plake-
tu UBIUDR-a Podravka.
U prigodnom progra-

mu joπ su sudjelovali:
Kostadinka Velkovska,
dr. Zvonimir BartoliÊ,
Ivan Ivica Percl, uËenici
PodruËne πkole StubiË-
ke Toplice i drugi.
Za organizaciju ovog

Akcija Podravkine udruge branitelja

Susret s pjesnikinjom Vesnom Parun

Podjela pekarskih proizvoda
Odjel Prigodne prodaje obavjeπtava radnike Podravke koji su naruËili

pekarske proizvode da Êe podjela biti u petak 21. travnja od 14 do 15,30 sati
u dvoriπtu Galantpleta, Kolodvorska 1.

susreta Podravkini branitelji primili su i
brojna priznanja i od naπih istaknutih
politiËara i kulturnih djelatnika, jer oni
naprosto ne daju da se zaborave istin-
ske hrvatske vrijednosti!

Rijetko se ukazuje prilika slikarima za izlaganjem u inozemstvu, a upravo
takav jedan kulturni projekt dao je priliku slikarima Likovne sekcije ”Podravka
72”. Sve zasluge mogu se pripisati agilnom inicijatoru i organizatoru te Ëlanu
Likovne sekcije Podravke Dragutinu Ciglaru koji na jezeru Jeπkovo kod Gole
okuplja brojne slikare i kipare iz zemlje i inozemstva da bi stvarali svoja djela
u lijepoj prirodi. Djela nastala na toj koloniji proπloga su tjedna, u organizaciji
likovne udruge ”Motacilla alba” (Bijela pastirica), na Ëijem je Ëelu kipar Drago
Ciglar, otpremljena u njemaËki grad Karlsruhe u tamoπnju Kroatische Kunst
Galerie. Pedesetak slika i jedna skulptura, djela uglavnom Ëlanova Podravkine
likovne sekcije, bit Êe jedna od postava u toj galeriji koje Êe se izmjenjivati
svaka tri mjeseca, a slike Êe biti ponuene njemaËkom træiπtu. U Karlsruheu
i okolici æivi mnogo Hrvata koji su ukljuËeni u jaku iseljeniËku zajednicu, a
Dragec Ciglar je stupio u kontakt s Borisom Benkom, naπim Ëovjekom,
roenim Podravcem, te njegovom suprugom Njemicom, inaËe povjesniËar-
kom umjetnosti, i tako je doπlo do realizacije ovog kulturnog projekta kojim
Êe se promovirati Hrvatska, Podravina i Podravka.
Slikari Likovne sekcije ”Podravka 72” koji su svojim djelima doprinijeli u

realizaciji ovoga  hvalevrijednog Dragecovog kulturnoga projekta su: Kreπimir
©afar, Zlatko ©trfiËek, Radovan Grgec, Nada Pakasin - PetriÊ, Vlatka Kordina,
Nada Zlatar - Lukavski, Brankica RadmaniÊ, Zlatko Kolarek, Radmila Kolarek,
Nevenka RehoroviÊ - Matas,  Ivan Hanæek, Dragutin Ciglar - Lao, Zoran OdæiÊ,
Emir Oman i Milan FrËko.                                                                    N. Z. L.

Slike naπih slikara
u Karlsruheu u NjemaËkoj

Uskrsni poklon Podravkine Pekare: peËenje πunke u
tijestu
Povodom Uskrsa Podravkina Pekara vas nagrauje. Donesite u subotu 15.

travnja u Pekaru svoju πunku, rolanu lopaticu ili sliËne mesne preraevine koje
æelite posluæiti i blagovati za Uskrs sa svojom obitelji ili prijateljima, a djelatnici
pekare pripremit Êe vam gotovu πunku u tijestu.
Oni najbræi koji stignu do 9 sati, a nau se u  prvih 10 ostvaruju -
besplatno peËenje πunke u tijestu.
Ostalima Êe Podravkini pekari ispeÊi πunku uz 50 % niæu cijenu.
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Piπe: Æeljko ©emper

U posljednjem kolu prvenstva kuglaËi Podravke sjajnom pobjedom nad
viceprvacima iz Osijeka saËuvali su prvoligaπki status. Iako su prije zadnjeg
kola bili predzadnji i glavni kandidati za ispadanje, ovom visokom pobjedom
i s izvrsnim prosjekom od 612 Ëunjeva «uzletjelifl su Ëak na 8. mjesto. Ishodi
utakmica preostalih konkurenata iπli su im na ruku - GrmoπËica je pobijedila
MedveπËak-Oglasnik, dok je Zadar u gostima pobijedio Vrliku. Podravkaπi
zasluæuju sve Ëestitke, jer su s najslabijim sastavom, bez zvuËnih pojaËanja,
ostali u zaista jakoj ligi, gdje se osim vodeÊe Ëetvorke ostali bore za goli
prvoligaπki æivot. Jedini poraz doæivio je Zdravko VuËiÊ u zanimljivom
dvoboju sa slovenskim reprezentativcem Stoklasom. Sjajnom igrom i najbo-
ljim rezultatom utakmice oduπevio je Goran ©egerec, koji je ove godine od
stalne priËuve marljivim radom i strpljenjem dogurao do jedne od najvaænijih
«karikafl koprivniËkog prvoligaπa. Prvaci dræave su kuglaËi Zadra, Konikom je
drugi, a iz lige ispadaju Zanatlija iz Slavonskog Broda, te opet zagrebaËki
MedveπËak-Oglasnik Nikole Dragaπa.
Rezultati: ©egerec - Liπka 1:0 (3:1, 656:617), VuËiÊ - Stoklas 0:1 (1,5:2,5

602:594), Miser - Ret 1:0 (4:0, 571:500), Pigac - TomiÊ 1:0 (4:0, 635:511),
GroπaniÊ - MuπaniÊ + Majerus 1:0 (3,5:0,5 591:273+272), MikloπiÊ - DragojeviÊ
1:0 (3:1, 617:277+277).

KuglaËice Podravke u posljednjem kolu prvenstva katastrofalno su porazile
suparnice za drugo mjesto, ekipu Graditelja iz ZapreπiÊa. GoπÊe su doπle po
dva boda za drugo mjesto, ali su osvojile samo dva seta. Nakon 8:0 izgubile
su Europu i zavrπile tek na Ëetvrtom mjestu. Rijeka je iskoristila prigodu i u
zadnji Ëas jet «uskoËilafl u vlak za Europu. Podravkaπice su odigrale sjajno,
htjele su pokazati da je slaba igra u zavrπnici Final fuora u Rumunjskoj bila
trenutak slabosti. FantastiËno je odigrala Marija Zver, igraËica utakmice, sa 692
Ëunja doπla je nadomak ruπenju vlastitog rekorda. Porazila je svoju protivnicu
Ëak sa 192 Ëunja razlike, joπ 29 dodala je Verica VuËiÊ pobjedom nad
hrvatskom reprezentativkom Kopecki. U drugoj seriji izvrsno su odigrale –
urica LukaË i Ljiljana Picer - obje po 4:0 i razlikom od 84 Ëunja. Izvrsna je bila
i Æeljka Orehovec, a prilog odliËnom prosjeku ekipe od 606 Ëunjeva dala je
i Marina IvanËiÊ.
Zagreb je prvi put postao prvak dræave i predstavljat Êe Hrvatsku u Svjetskom

kupu, Podravka kao druga ide u Europa pokal, dok treÊa Rijeka ide u NBC
natjecanje. Podravka ima prigodu da u Europa pokalu popravi dojam, jer opet
odlazi u rumunjsku Hunedoaru. Iz lige ispadaju zagrebaËki Zagi i Sloboda-
Tvin iz Virovitice. Na kraju utakmice iz ruku Ivke RoguljiÊ, Ëlanice Izvrπnog
odbora HKS-a, primile su pehar, srebrne medalje i cvijeÊe sa æeljom da
dogodine vrate naslov prvakinja ponovo u Koprivnicu.
Rezultati: VuËiÊ - Kopecki 1:0 (3:1, 559:536), Zver - DorotiÊ 1:0 (4:0, 692:500),

LukaË - ©piljar 1:0 (4:0, 594:510), Picer - KriæetiÊ 1:0 (4:0, 583:499), IvanËiÊ -
SelimoviÊ 1:0 (3:1, 585:554), Orehovec - ©tajdohar 1:0 (4:0, 620:543).

Prva hrvatska liga - 18. kolo kuglaËica

FantastiËnom pobjedom
kuglaËice Podravke
viceprvakinje

Podravka - Graditelj  8:0  3633:3142  (22:2)

Prva hrvatska liga - 22. kolo kuglaËa

KuglaËi Podravke saËuvali
prvoligaπki status
Podravka - Konikom  7:1  3672:3321  (19:5)

U 26. kolu Prve hrvatske nogometne
lige nogometaπi Slaven Belupa gosto-
vali su u Puli, gdje su sve do 75. minute
utakmice imali povoljan rezultat, ali
tada je mreæu vratara Nikoloskog naËeo
euro pogotkom RiviÊ, a nekoliko minu-
ta kasnije toËku na i postavio je takoer
lijepim pogotkom JuriÊ. Tom pobje-
dom Puljani su po deveti put dokazali
nepobjedivost na domaÊem terenu.
Gotovo cijela utakmica protekla je u

taktiËkom nadmudrivanju obiju mom-
Ëadi pa vratari nisu imali nekog velikog
posla. Obrana KoprivniËanaca vrlo
dobro je funkcionirala, dok je napad
zabiljeæio tek dvije prigode koje su na
æalost ostale nerealizirane. No, zabrinja-
va πto Slavenov vratar Nikoloski dobiva
pogotke iz velike daljine. »injenica je
da je RiviÊev pogodak sa 30-ak metara
zaista majstorski, skinuo je pauËinu iz
gornjeg lijevog kuta, a i JuriÊev udarac
je bio neobranjiv, jer se lopta odbila od

Prva hrvatska nogometna liga - 26. kolo

Puljani i dalje nepobjedivi na svom terenu
PULA STARO »E©KO - SLAVEN BELUPO 2:0 (0:0)

desne vratnice. Ipak, moæda da je Niko-
loski bio bolje postavljen... Nakon 26.
kola Slavenaπi su i dalje na Ëetvrtom
mjestu Lige za ostanak, a ove subote u
goste im dolazi ekipa Zagreba. Utakmi-
ca poËinje u 15,30 sati.
Nakon utakmice u Puli, trener Slaven

Belupa Elvis Scoria je izjavio:
- Igrali smo dosta solidno, pogotovo u

defanzivi, do eurogola RiviÊa. Sada ima-
mo joπ πest kola u kojima moæemo
rijeπiti problem ostanka, treba samo
zadræati mirnoÊu, samo tako Êemo nad-
vladati teπku situaciju. Svjestan sam
toga da nam neÊe biti lako, jer se
sastajemo s izravnim suparnicima iz
donjeg dijela ljestvice. Od igraËa oËeku-
jem da u tim utakmicama pokaæu svoju
vrijednost i karakter. Zagreb nam prvi
dolazi u goste i za nas Êe to biti jedan od
teæih ispita. Poloæimo li ga, bit Êe nam
lakπe doËekati Cibaliju i Meimurje.
Protiv Pule za Slaven Belupo su igrali:

Nikoloski, KuriliÊ, RadeljiÊ, BodruπiÊ,
PejiÊ (od 63. JambruπiÊ), Musa, Poldru-
gaË, Mumlek (od 59. DunkoviÊ), Dodik,
VruËina (od 83. ©aranoviÊ).  B. Fabijanec

Pula S.». 26 11 5 10  36:27 38
Zagreb 26 10 4 12  24:32 34
Cibalia 26 7 8 11  28:40 29
Slaven Belupo 26 6 9 11  35:45 27
Inter 26 7 6 13  25:43  27
Meimurje 26 5 7 14 31:51 22

Tablica - Liga za ostanak

Parovi 26. kola:
Slaven Belupo - Zagreb
Inter - Pula S.».
Cibalia - Meimurje

Rezultati:
Pula S.». - Slaven Belupo 2:0
Meimurje - Inter 2:2
Zagreb - Cibalia 0:0

StreljaËki πportski klub Podravka stal-
ni je poligon za izobrazbu mladih stri-
jelaca koji nakon stasanja u πkoli, πto
djeluje od 1995. godine, nastupaju bra-
neÊi boje kluba u kadetskoj, juniorskoj
i seniorskoj konkurenciji. Nakana osni-
vanja πkole streljaπtva u klubu bila je da
se na temelju struËnog rada obavlja
selekcija nadarenih za ovaj koprivniËki
trofejni sport, a i da se πto viπe djece
upozna s osnovnim tehniËkim  i sigur-
nosnim elementima bavljenja sport-
skim streljaπtvom.
- Godiπnje kroz πkolu streljaπtva pro-

lazi do tridesetak djece od kojih neki
ulaze u natjecateljski pogon kluba, a
neki se nastave rekreativno baviti ovim
sportom. U πkoli streljaπtva treninzi se
odræavaju tri puta tjedno na streljani
Gradskog stadiona, Ëlanovi natjecatelj-
skih ekipa treniraju svakodnevno, dok
oni koji se rekreativno bave streljaπ-

tvom treniraju dva do tri puta tjedno.
Ovakvim radom πkole streljaπtva, ko-
jom rukovodi  Renato KovaËiÊ, a koji
vodi i sve natjecateljske sastave,
Podravka je u potpunosti pomladila
sve natjecateljske ekipe vlastitim ka-
drom s podruËja Koprivnice i jedna je
od najmlaih ekipa u Hrvatskoj. Naπa
seniorska ekipa u Prvoj ligi ima prosjek
18 godina. Izuzetno veliku pomoÊ klu-
bu za rad πkole pruæio je Grad Kopriv-
nica putem Zajednice πportskih udru-
ga, a primjetnu pomoÊ daju i roditelji
djece ukljuËenih u nju. S©K Podravka je
osim formiranja πkole iste godine po-
Ëeo i sa πkolovanjem vlastitih kadrova
za rad u streljaπtvu te πkolovanju suda-
ca. U klubu danas imamo tri obrazova-
na trenera, Renata KovaËiÊa, Matu Kuz-
minskog i Zorana Hemeteka i nekoliko
sudaca, koji su osim na domaÊim natje-
canjima sudili i na europskom prven-
stvu i svjetskom kupu. Iz naπe πkole
streljaπtva proizaπao je i reprezentati-

vac Hrvatske Mario Kos koji se pono-
vno, nakon  kraÊe stanke, vraÊa u
natjecateljski pogon - kaæe nam
predsjednik kluba Juraj Koprek.

Strijelci Podravke u prosjeku godiπnje
osvajaju desetak medalji dræavne
vrijednosti u svim uzrasnim kategorija-
ma, a najaktualnija im je kadetska srebr-
na u serijskoj zraËnoj puπci na dræavnom
prvenstvu. Juniorima Podravke je u ga-
anju zraËnom puπkom pripalo treÊe
mjesto na prvenstvu Hrvatske. Senior-

ska ekipa je pak u pucanju zraËnom
puπkom standard izrade na kraju natje-
canja u Hrvatskoj ligi bila drugoplasira-
na. Trener Renato KovaËiÊ, i sam prije
istaknuti Podravkin strijelac, koji brine
brigu o svakom ispaljenom metku, re-
kao nam je da je  trenutno  prvo klupsko
ime juniorka Lana –ud, koja je druga u
Hrvatskoj u gaanju malokalibarskom
puπkom u juniorskoj i seniorskoj kon-
kurenciji. Lana je proglaπena i najper-
spektivnijom sportaπicom KoprivniËko
- kriæevaËke æupanije, ali s njezinom
formom u posljednje vrijeme trener nije
zadovoljan. Tu su joπ Nikola Mehkek,
kadetski prvak Hrvatske u MK trostav
koji je i standardni Ëlan seniorske ekipe
Podravke u gaanju zraËnom puπkom
(za seniore mogu nastupati i juniori koji

postignu natjecateljske norme bez obzi-
ra na godine). Kadet Boris DraganiÊ
treÊi je u pojedinaËnom poretku Hrvatske
lige u zraËnoj puπci. Od onih koji dolaze
valja spomenuti juniora Viktora Kozjaka
koji je bio treÊi na turniru olimpijskih
nada. Spomenimo i to da su Claudio
KrËmar, Sandro GolubiÊ i Zvonimir Muj-
kiÊ kadetski sastav od kojih se tek
oËekuju pravi rezultati, a da je Marino
MujadæiÊ perspektivni strijelac iz pionir-
ske πkole. Ako tome dodamo da je
prvotimac Zoran Koprek prvak dræave
u gaanju poluautomatskom puπkom,
da je juniorski sastav (Koprek, FilipaπiÊ,
RaËki) nositelj dræavnog rekorda od
2000. godine (MK trostav),  vidjet Êemo
da u StreljaËkom πportskom klubu
Podravka pucaju u pravu metu.

Iz StreljaËkog πportskog kluba Podravka

©kolovanje vlastitih streljaËkih kadrova

Renato KovaËiÊ Juraj Koprek

Piπe: Slavko PetriÊ

Mladi strijelci S©K Podravka

U organizaciji Stolnoteniskog kluba
Podravka proπle je subote u Koprivnici
odræan  Memorijalni turnir Gustav Kah
Gusti u spomen na poznatog koprivni-
Ëkog stolnotenisaËa i trenera. U πest
starosnih kategorija na turniru je igralo
150 stolnotenisaËa (na slici N. Wolfa). U
natjecanju kadetkinja prvo mjesto osvo-
jila je Tea Posedi (Mihovljan), druga je
bila Matea DraπkoviÊ (Virovitica), dok su
treÊe mjesto podijelile Dijana LonËarek
(Koprivnica) i Nives Golub (Mihovljan).
Kod kadeta najbolji je bio Ëlan Podravke

U Koprivnici odræan osmi stolnoteniski  Memorijal Gustav Kah - Gusti

Sto pedeset stolnotenisaËa na spomen -
turniru

Ivan ©labek, drugi Branimir Beneti (Vi-
rovitica), a treÊi su bili Silvio Grobenski
i Matija StojanoviÊ iz Podravke. U kate-
goriji seniora prvi je bio Nikola Mikac
(Mihovljan), drugo je mjesto osvojio
Damir OzvaËiÊ, a treÊe su podijelili Po-
dravkaπi Tony Æardin i Sanjin KovaËeviÊ.

Kod mlaih veterana Æeljko ÆupaniÊ iz
vinkovaËke Lokomotrive je bio prvi,
Vlatko KovaËeviÊ (Bjelovar) drugi, a
treÊe su mjesto podijelili Emil Gubica i
Draæen JankoviÊ  (Vinkovci). Kod stari-
jih veterana poredak je bio. 1. Kreπimir
FaπaiÊ (Zagreb) 2. Vladimir SekaËiÊ (Pu-
tjane, »akovec) 3. Krunoslav Sajko i
Æeljko Pintar (Podravka). U konkurenciji
veterana, a kojima je i turnir posveÊen,
najbolji je bio Rino Megla (Putjane)
kojemu je i pripao prijelazni pobjedniË-
ki pehar. Drugo mjesto osvojio je Geor-
ges SaboloviÊ (Koprivnica), dok su treÊe
mjesto podijelili Zlatko Ruπanov (Zagreb)
i Draæen ©antek iz Putjana.                 S. P.

UoËi polufinalne utakmice Kupa
EHF-a koja Êe se odigrati u subotu 15.
travnja u koprivniËkoj Sportskoj
dvorani, s poËetkom u 18 sati, u
Rukometnom klubu Podravka Vegeta
odræana je konferencija za novinare
na kojoj su direktor kluba Marijan
DomoviÊ, trener Josip ©ojat, te igraËi-

ce Maja ZebiÊ i Dijana GolubiÊ govorili
o oËekivanjima s te utakmice. Marijan
DomoviÊ je istaknuo kako je veliko
zanimanje maarske i domaÊe javnosti
za taj susret pa se traæi karta viπe.
- Podravki su sve utakmice vaæne pa

i ova je jedna od njih. Maarski ruko-
met ima visoki rejting u svijetu, ali ja

sam suzdræani optimist i mislim da
Maarice moæemo izbaciti iz daljnjeg
natjecanja i plasirati se u finale Kupa
EHF-a. Trebamo imati vruÊe srce i
hladne glave - rekao je Josip ©ojat.
OptimistiËki su bile raspoloæene i

Maja ZebiÊ te Dijana GolubiÊ, istak-
nuvπi kako Êe Podravkaπice dati 120
posto od sebe te da Êe na toj utakmici
biti prave. Takoer, svi iz Podravki-
nog rukometnog kluba su apelirali na
πto veÊu i znaËajniju podrπku svojih
navijaËa.                                   B. F.

Konferencija za novinare u RK Podravka Vegeta

Moæemo pobijediti Debrecen!
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Sastojci za 8 osoba:
1 janjeÊi but (oko 2 kg)
100 ml ulja
50 ml limunova soka
2 ælice Vegete
3 Ëeπnja Ëeπnjaka
1 æliËica origana
ruæmarin
papar u prahu
Za prilog:
2 kg mladog krumpira
Postupak:
JanjeÊi but oËistite i operite. Odvoji-

te meso od kosti i malo ga potucite
batom za meso.
U odgovarajuÊoj zdjelici pomijeπajte

Vegetu, limunov sok, ruæmarin, papar
u prahu, origano i protisnuti Ëeπnjak
pa tom marinadom natrljajte pripre-

Mazanica
Sastojci:
Za tijesto:
1 æumance
20 g svjeæeg kvasca
400 ml mlijeka
85 g πeÊera
600 g namjenskog braπna za dizana

tijesta Podravka
1 æliËica soli
3 ælice kiselog vrhnja
50 g maslaca
Za nadjev:
200 g groæica
120 g maslaca
Za premazivanje:
1 æumance
2 ælice kiselog vrhnja
Postupak
Kvasac razmrvite u 100 ml mlakog

mlijeka u koje ste dodali 1 æliËicu
πeÊera (5 g).
U duboku zdjelu stavite braπno, po-

solite, dodajte preostali πeÊer, kiselo
vrhnje, maslac, æumance, preostalo
mlijeko i dignuti kvasac. Dobro izmi-
jeπajte i tucite dok ne dobijete glatko
tijesto.
Tijesto ostavite dizati oko sat vreme-

na i podijelite na tri jednaka dijela.

OkrepljujuÊa
juha od puretine
Sastojci za 2 osobe:
2 ælice ulja
200 g pureÊih prsa
1 vezica vlasca
1 vezica perπinova lista
1 vreÊica pureÊe juhe light Podravka
1 æliËica πkrobnog braπna Gussnel

Dolcela
Postupak:
Na ulju popecite pureÊa prsa nare-

zana na sitne kockice. Pospite πkrob-
nim braπnom i pirjajte oko 10 minuta
podlijevajuÊi vodom.
Zalijte sa 700 ml kipuÊe vode i

umijeπajte sadræaj vreÊice juhe od pu-
retine. Kuhajte joπ 10 minuta i po
potrebi posolite.
Posluæivanje:
OkrepljujuÊu juhu od puretine po-

sluæite obilno posipanu narezanim
vlascem i nasjeckanim perπinom.
Savjet:
Za pripremu ovog jela moæete upo-

trijebiti i mljevenu puretinu.
Vrijeme pripreme: 30 minuta

Sastojci za 4 osobe:
100 g kuhane πunke
6 kuhanih jaja
100 g prπuta
200 g polutvrdog sira
1 vezica rotkvica
100 g mladog luka
50 g maslina
100 g hrena Podravka
Postupak:
Jaja skuhajte, ogulite i nareæite na

kriπke.
Na platu rasporedite narezanu πun-

ku, prπut, sir i jaja. Ukrasite je rotkvi-
cama, lukom i maslinama.
Posluæivanje:
Mesnu i sirnu platu posluæite uz

hren.
Savjet:
Umjesto πunke i prπuta moæete upo-

trijebiti suπenu vratinu, rolanu pleÊku
ili kuhano ohlaeno meso ili peËenje.
Vrijeme pripreme: 30 minuta

Pohani πaran

Sastojci za 4 osobe:
600 g teleÊih odrezaka
1 ælica Vegete Twist junetina
30 g pπeniËnog oπtrog braπna tip

400 Podravka
30 g maslaca
100 g mljevenih oguljenih badema
50 ml vode
prstohvat mljevenog cimeta
50 ml proπeka
100 ml vrhnja za kuhanje
Postupak:
TeleÊe odreske potucite batom za

meso. Pospite ih Vegetom Twist ju-
netina, a zatim jednu stranu odreska
uvaljajte u braπno.
Odreske pecite sa svake strane 3-4

minute na zagrijanom maslacu, ali
prvo na pobraπnjenoj strani. Nastavi-

Sastojci za 4 osobe:
800 g odrezaka πarana
2 do 3 ælice limunova soka
1 ælica Vegete Twist riba
3 jaja
80 g pπeniËnog oπtrog braπna tip 400

Podravka
80 g kruπnih mrvica Podravka
ulje za præenje
Za prilog:
800 g krumpira
sol
1 ælica narezanog perπinova lista
1 ælica narezanog vlasca
1 ælica narezanog kopra
1 ælica narezanog celerova lista
Postupak:
Odreske πarana nakapajte limuno-

vim sokom i pospite Vegetom Twist

riba. Uvaljajte ih u braπno, u razmuÊe-
na jaja, a zatim u kruπne mrvice.
Pripremljene odreske πarana præite

u zagrijanom ulju oko 5 min, dok ne
dobiju zlatno æutu boju.
Na Ëetvrtine narezan krumpir sku-

hajte u posoljenoj vodi, ocijedite i
dodajte ulje.
Pohane odreske πarana i krumpir

pospite narezanim perπinom, vlascem,
koprom i celerom.
Posluæivanje:
Pohanog πarana s krumpirom posluæi-

te toplog uz salatu po vlastitom izboru.
Savjet:
Odreske πarana lagano uvaljajte u

kruπne mrvice i præite u vruÊem dubo-
kom ulju.
Vrijeme pripreme: 50 minuta

Uskrπnja janjetina

mljenu janjetinu. Savijte je u roladu i
priËvrstite ËaËkalicama.
U veÊoj tavi zagrijte ulje, mesnu

roladu popecite sa svih strana, a zatim
je stavite peÊi u zagrijanu peÊnicu na
200°C.
Roladu pecite oko 2 sata, a tijekom

peËenja zalijevajte umakom od peËe-
nja i podlijevajte toplom vodom. Pred
kraj dodajte mladi krumpir i dopecite.
Posluæivanje:
Toploj roladi izvadite ËaËkalice, na-

reæite je na ploπke i posluæite s peËe-
nim krumpirima i mladim lukom.
Savjet:
Prije dodavanja peËenju krumpir po-

solite, dodajte mljevenu papriku, ma-
lo ulja i sve zajedno izmijeπajte.
Vrijeme pripreme: 2 sata i 30 minuta

Hladna
zakuska
s hrenom

Teletina u umaku od badema

te ih pirjati u otklopljenoj posudi,
podlijevajuÊi s malo vode, oko 15
minuta.
Pirjane odreske izvadite, stavite na

toplo mjesto, a na istoj masnoÊi kra-
tko popecite mljevene bademe. Pod-
lijte vodom i kratko kuhajte.
Odreske vratite u tavu, dodajte ci-

met, proπek, vrhnje za kuhanje i
kuhajte joπ 2 minute.
Posluæivanje:
PeËene odreske posluæite s uma-

kom, posute listiÊima badema i sa
salatom po æelji.
Savjet:
Meso Êe biti aromatiËnije ukoliko

ga ostavite da se marinira posuto
Vegetom Twist junetina oko 2 sata.
Vrijeme pripreme: 45 minuta

PreporuËamo za vaπ blagdanski stol

Svaki dio tanko razvucite tako da
dobijete pravilnu Ëetvorinu (pravilan
Ëetverokut). Premaæite tijesto treÊi-
nom rastopljenog maslaca, pospite
treÊinom groæica i savijte. Isti postu-
pak ponovite i s druga dva dijela
tijesta.
Savitke tijesta stavite u namazani lim

(vel. 36 x 22 cm) i premaæite mjeπavi-
nom vrhnja i æumanca. Pecite u peÊni-
ci zagrijanoj na 180°C oko 35 minuta.
Posluæivanje:
PeËenu mazanicu ohladite i posluæi-

te kao desert nakon ruËka.
Savjet:
VruÊu peËenu mazanicu moæete pre-

mazati i s oko 20 g otopljenog masla-
ca, ali tada sirove savitke tijesta ne-
mojte premazivati mjeπavinom vrhnja
i æumanca.
Vrijeme pripreme: 2 sata

Recepti su pripremljeni u Podravkinom Kulinarskom centru u Zagrebu


