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Predstavljeno Iz­vješće o održivom razvoju Grupe Podravka za 2005. 

Iz­vje­šće daje cijelu sliku odgovor­nosti 
Podravke pre­ma društve­noj zaje­dnici

Čla­no­vi Ure­dniš­tva i Ra­dne gru­pe za održivi ra­zvoj okupili su se u Po­
dravki dan prije slu­žbe­nog predsta­vlja­nja Izvje­šća u Za­gre­bu. Vo­ditelj Ra­
dne gru­pe za održivi ra­zvoj Ma­tija Hle­bar upu­tio je če­stitke čla­no­vima Ra­
dne gru­pe na odra­đe­nom po­slu i Izvje­šću ne­tom pristiglom iz tiska. Za­hva­
lio je na ulo­že­nom vre­me­nu i tru­du, podsje­tivši da je od prvog sa­stanka 
Ra­dne gru­pe pro­šlo otprilike šest mje­se­ci. 

Po­mo­ćnik za istra­živa­nje, ra­zvoj i inve­sticije Željko Đurđina naglasio je 
da je Izvje­šće na­pra­vlje­no pre­ma Glo­balnim smjernica­ma za izvje­šta­va­nje 
kao okvir za izvje­šta­va­nje o održivu ra­zvo­ju.

- Drža­li smo se smjernica iz 2002. godine i to je naš do­prinos ulo­zi Po­
dravke u pro­mica­nju ideje o održivo­sti - re­kao je Đurđina i dodao da tim Iz­
vje­šćem da­je­mo sliku o se­bi i ulo­zi Podravke u održivu ra­zvo­ju.

Ovo je drugo Po­dravkino izvje­šće o održivom ra­zvo­ju, a sa­drži po­da­tke 
koji se odno­se na po­slje­dnje tri godine te je je­dno od ma­lo­brojnih hrvat­
skih izvje­šća te­me­lje­no na Smjernica­ma Glo­balne inicija­tive za izvje­šta­va­
nje o održivo­sti iz 2002. godine. Asistentica predsje­dnika Upra­ve za CRM 
Ja­dranka Ivanko­vić do­da­la je da je u Izvje­šću dan otvo­ren pre­gled svih Po­
dravkinih djelatnosti u eko­nomskom, eko­lo­škom i druš­tve­nom po­gle­du.

Če­sti­tke čla­no­vi­ma Ure­dniš­tva i Ra­dne gru­pe
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U vi­jećni­ci Hrvatske go­
spodarske komore u Za­
grebu u utorak je odr­

žano predstavljanje Iz­vješća o 
održi­vom razvoju Grupe Po­
dravka za 2005. godi­nu. Ovo 
je prvo Podravki­no iz­vješće na­
stalo temeljem Smjerni­ca za iz­
vještavanje o održi­vosti Global­
ne ini­ci­jati­ve za iz­vještavanje 
iz 2002. godine te se ti­me Po­
dravka svrstava u najuži krug 
vodećih hrvatskih poduzeća u 
pogledu iz­vještavanja o održi­
vu razvoju. U Iz­vješću su izne­
sene informaci­je o poslovanju 
Podravke, kao i o ostvarenim 
ekonomskim, okoli­šnim i druš­
tvenim učinci­ma u 2005. godi­
ni. Iz­vješće su, nakon uvodnih 
ri­ječi vodi­telja Podravkine Ra­
dne grupe za održi­vi razvoj Ma­
ti­je Hlebara, predstavi­li pred­
sjednik Uprave Podravke Dar­
ko Mari­nac i ravnatelji­ca Hr­
vatskog poslovnog savjeta za 
održi­vi razvoj Mi­rjana Mate­
šić, koji su istaknuli vi­soku vri­
jednost tog iz­vješća ti­skanog 
na ekološki pri­hvatlji­vu papi­ru, 
čiji di­zajn i produkci­ju potpi­su­
je kopri­vni­čka agenci­ja Skin29. 
Uredni­ci te ti­skovi­ne su pomo­
ćnik za istraži­vanje, razvoj i in­
vesti­ci­je Željko Đurđi­na, asi­
stenti­ca predsjedni­ka Uprave 
za CRM Jadranka Ivanković, 
vodi­telji­ca Ureda predsjedni­ka 
Uprave Li­di­ja Kljajić i vodi­telj 
projekata u Korporati­vnim ko­
muni­kaci­jama Mati­ja Hlebar.

Lanac poslovnih vrijednosti
Prema ri­ječi­ma predsjedni­ka 

Uprave Darka Marinca, princi­
pi ponašanja društveno odgovor­
nog poduzeća stvaraju preduvje­
te za dugoročno ostvari­vanje pro­
fi­ta i najbolje izražavaju ono što 
Podravka želi postati i način na 
koji želi poslovati.

- Ideju započetu prije deset go­
di­na uspjeli smo reali­zi­rati i dra­

go mi je da mogu predstavi­ti iz­
vješće koje daje cijelu sliku uku­
pne odgovornosti prema društve­
noj zajedni­ci - rekao je Mari­nac, 
dodavši da Iz­vješće ne obuhvaća 
samo brojke koje se inače lako mi­
jenjaju već i odnose koji se mi­je­
njaju teško i sporo. 

- Korporaci­ja treba zdravo druš­
tvo, a zdravo društvo treba i zdra­
vu korporaci­ju, a te  dvi­je neodvo­
ji­ve stvari trebali bi­smo zajedni­
čki stvarati. Podravka je proakti­
van poslovni partner, soci­jalno 
odgovoran, značajno pri­sutan na 
trži­štu Jugoi­stočne Europe, ali te­
ži­mo vodećoj pozi­ci­ji u investi­ra­
nju u društvenu zajedni­cu. Volje­
li bi­smo pri tom proši­ri­ti mrežu 
poslovnih partnera u lancu po­
slovnih vrijednosti. Želi­mo tako­
đer posti­ći veću angaži­ranost za­
posleni­ka u društveno kori­snim 
akti­vnosti­ma kako bi­smo dodali 
nove vrijednosti - rekao je, među 
ostalim, Mari­nac.

Čestitke za socijalnu odgo-
vornost

Ravnatelji­ca Hrvatskog poslo­
vnog savjeta za održi­vi razvoj Mi­
rjana Matešić  naglasi­la je da je 
ovo prvo Podravki­no Iz­vješće o 
održi­vu razvoju izrađeno uvaža­
vajući globalne standarde za iz­vje­
štavanje o održi­vosti:

- Ovo Iz­vješće predstavlja veli­
ki korak za kompani­ju koja se nji­
me svrstava u europske i svjetske 
trendove opravdavajući imidž glo­
balne kompani­je i predvodni­ce 
hrvatskoga gospodarstva na svjet­
skim trži­šti­ma. 

- Okoli­šna komponenta de­
taljno je odrađena i upućuje na 
tradi­ci­ju praćenja podataka u se­
gmentu utjecaja kompani­je na 
okoliš, međutim postoje aspe­
kti koji se mogu dodatno stavi­ti 
u kontekst održi­vosti. Što se ti­
če socijalne odgovornosti, upu­
ćujem česti­tke, jer je svojim utje­
cajem i suradnjom s lokalnom za­
jedni­com Podravka uči­ni­la veli­ki 
korak koji potvrđuje njezi­no opre­
djeljenje. n

Predsta­vlja­nje Izvje­šća u 
vije­ćnici HGK u Za­gre­bu

Čla­no­vi Ure­dniš­tva i Ra­dne 
gru­pe pregledavaju prve 

primjerke Izvje­šća 

Smanjili 
smo broj 

ozljeda 
na radu 
za 10% 

Zaštita na radu
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Pi še: Želj ko Kru šelj

Ne spor no je da rast ili 
pad pri ho da ni je naj-
va žni je mje ri lo uspje-

šno sti po je di ne tvr tke ili in-
du strij ske gra ne, ali pu no go-
vori o po slo vnim tren do vi-
ma u te ku ćoj godini. Za to je 
za ni mlji vo pro mo tri ti ka kav 
je pri hod u pr vih de vet mje-
se ci 2007. ostva ri lo dvje sto ti-
njak hr vat skih tvr tki, ma hom 
i onih naj va žni jih, od ko jih ve-
ći na obja vlju je svoje poslov-
ne re zul ta te na Za gre ba čkoj 
i Va ra ždin skoj bur zi. U ta bli-
ci obja vlje noj ovih da na u tje-
dni ku Li der od “ka pi ta la ca” 
ne do sta ju samo INA, HEP, 
HŽ, Hrvatske šu me, P.Z. Au-
to, Ge tro, OMV Hr vat ska i 
Bro do split, bu du ći da nisu bi-
li pri si lje ni na ta kvu pe ri o di-
čnu obja vu.

Ka ko je ta bli ca sa sta vlje-
na po na če lu po sto tka 
ra sta ili pa da pri ho da 

u odno su na isto ra zdo blje 
pro šle godine, na što mo gu 
bi tno utje ca ti akvi zi ci je dru-
gih tvr tki i di o ni čke tran sa kci-
je, odnosno sma nje nje obi ma 
po slo va nja zbog pro da je di je-
lo va tvr tke i nji ho ve imo vi ne, 
od po sto ta ka je va žni ji tre nu-
tni sta tus po je di nih gra na. Uo-
člji vo je da su na pr va tri mje-
stu in ve sti cij ski fon do vi, ko-
ji su isklju či vo na di o ni čkim 
tran sa kci ja ma po ra sli od 813 
pa do čak 6586 po sto, no tu je 
ri ječ o re la ti vno ma lom uku-
pnom pri ho du.

Da le ko je va žni je po ka-
zati da je 2006. mož-
da bila i na ju spje šni ja 

go di na za hr vat sku ke mij sku 
in du stri ju. Pro ma tra ne su tvr-
tke po pri ho di ma pro sje čno 
ra sle 30-ak po sto, no pro blem 
je u to me što su one ma nji dio 
na ci o nal noga go spo dar stva. 
Su de ći po vi so kom ra stu, te-
ku ća je go di na vrlo uspje šna 
i za elek tro in du stri ju (27 po-
sto) i me tal sku in du stri ju (15 
po sto), to čni je ono što je od 
njih osta lo nakon pri va ti za ci-
je. Pre ma oče ki va nji ma, i na-
da lje ubr za no ra stu pri ho di 
tr go vi na, što pro i zla zi iz stal-
nog do la ska no vih tr go va čkih 
la na ca. Kon zum je, pri mje ri-
ce, po tvr dio svo ju do mi na ci ju 
na do ma ćem tr ži štu, pre šav ši 
u de vet pro ma tra nih mje se ci 
se dam mi li jar di ku na ostva re-
nog pri ho da, što je po ve ća nje 
od zna čaj nih 12,88 po sto. Vi-
so kim se ra stom mo gu po hva-
li ti i se kto ri gra đe vi nar stva 

(10,8 po sto), s time da su ne ke 
gra đe vin ske tvr tke i me đu oni-
ma sa zna čaj nim pa dom pri-
ho da, kao i financijski se ktor 
(9,6 po sto) te uslu ge u ši rem 
smi slu. Tu, za pra vo, i pre sta ju 
djelatnosti koje ra stu više od 
obja vlje nog ra sta BDP-a od če-
ti ri po sto. U sre di ni je, s 3,5-
po sto tnim ra stom dr vna in du-
stri ja, što je za nju ohra bre nje 
nakon vi še go di šnjih ne po volj-
nih tren do va, kao i pro met. In-
te re san tno je da tu ri zam i ugo-
sti telj stvo, una toč naj bo ljoj tu-
ri sti čkoj godini u hr vat skoj po-
vi je sti, ra ste samo 3,3 po sto. 
To po tvr đu je i ta bli ca, gdje je 
ne ma li broj tu ri sti čkih tvr tki 
iska zao tek sim bo li čki rast pri-
ho da, a dio ih je bi lje žio i pad. 
Oči to je da pro ces re stru ktu-
ri ra nja i mo der ni za ci je u toj 
djelatnosti još ni je do volj no 
odma knuo i da se tvr tke odvi-
še osla nja ju na po volj ne tu ri sti-
čke tren do ve, što mo že ima ti 
samo kra tko ro čne učin ke.

U tom je pro sje ku i pre-
hram be na in du stri ja. 
Od ve ćih tvr tki osje-

tni ji rast bi lje ži tek kar lo va-
čka me sna in du stri ja PPK 
(35,6 po sto), še će ra na VI RO, 
Ba del 1862 i Le do (18,3 po-
sto). Kad je o po to njoj čla ni-
ci gru pe Agro kor ri ječ, in di-
ka ti vno je da je Ja mni ca ima-
la osje tno ni ži rast (3,8 po-
sto), dok ma nju re a li za ci ju 
od pro šlo go di šnje bi lje ži Zvi-
je zda (-6,5 po sto) i ne ke ne-
da vno pre u ze te tvr tke, od ko-
jih je Be lje u mi nu su 37,2 po-
sto, pa će tre ba ti ulo ži ti pu no 
tru da da bi se po slo va nje do-
ve lo na oče ki va nu ra zi nu. Lu-
ra je, pak, uspje la za samo je-
dan po sto pre ma ši ti lanj ski 
re zul tat, a tek ne što ve ći rast 
ima ju Kraš, Pu ris, Ku tje vo i 
Ko e stlin. 

No, tro kvar tal ni pri-
hod iz 2005. bio je 
pre vi so ka za pre ka za 

Za gre ba čku pi vo va ru, što je 
pri li čno ne o če ki va n re zul tat 
u godini nje nih ve li kih mar-
ke tin ških ula ga nja pa je već 
do veo i do smje ne u me nad-
žmen tu. U “cr ve nom” su i 
Zve če vo, PPK Val po vo, Fran-
ck, Mli nar, Ko ka, Dal ma ci ja-
vi no, PIK Vin kov ci i VU PIK. 
Mo žda je i naj ve će izne na đe-
nje to što je do ne da vno za ci-
je lo i naj pro fi ta bil ni ja gru pa-
ci ja, ro vinj ski Adris, ostva ri-
la 3,9 po sto ma nji pri hod ne-
go la ni, u če mu je odlučujući 
bio osje tni pad njezi ne du han-
ske in du stri je.

Podravka u toj ta bli ci 
bi lje ži pro sje čni re zul-
tat, bu du ći da joj je pri-

hod ve ći za 2,6 po sto. Ka ko 
je tu uze ta u obzir ci je la gru-
pa Podravka, na ve de no je da 
je rast pre hra ne na ra zi ni od 
4 po sto, što je i pro sjek BDP-
a. Pro blem je, da kle, u dvo po-
sto tnom sma nje nju pri ho da 
far ma ce u ti ke, ali to ne spa da 
u do me nu tr ži šta, već re sor-
nog mi ni star stva, koje je su-
sta vno sma nji va lo ci je nu li-
jekova. n

NAŠA POSLA

Pre hram be na in du stri ja 
ne bi lje ži ve ći rast pri ho da 

�

Naj ve ći rast u pr vih de vet mje se ci ove godine ima ju ke mij-
ska, elek troindistrija, me tal ska i gra đe vin ska in du stri ja te 
tr go vi na i fi nancijski se ktor, dok su dr ža vne mje re po ti snu le 
ne kad eli tnu far ma ce u ti ku 

Be lu po do ma ćin sku pa li je čni ka i lje kar ni ka

OBAVIJEST ČITATELJIMA: Sljedeći broj naših novina izlazi u utorak, 19. prosinca

U or ga ni za ci ji Be lu pa i 
Udru že nja far ma ce u ta 
Po dra vi ne i Bi lo go re 

odr žan je skup far ma ce u ta i li-
je čni ka pri mar ne zdrav stve ne 
za šti te. Tom je pri go dom čla ni-
ca Upra ve Be lu pa Bran ka Per-
ko vić po zdra vi la 50-ak su di-
o ni ka sku pa i ista knula da se 
Be lu po ra zvi jao i ra stao za hva-
lju ju ći, me đu osta lima, i li je čni-
ci ma i lje kar ni ci ma koji su pri-
donosili kva li te ti ko pri vni čke 

far ma ce ut ske kom pa ni je.
- Oče ku jem da će te kao i do 

sada bi ti naš po u zdan parn ter 
s ko jim će mo i da lje ra di ti na 
una pre đe nju zdrav stve nog su-
sta va - na po me nu la je Bran ka 
Per ko vić. 

“An ti mi kro bna te ra pi ja” na-
ziv je pre da va nja koje je li je-
čni ci ma i lje kar ni ci ma odr žao 
prof. dr. Igor Fran ce tić iz Za-
vo da za kli ni čku far ma ko lo gi-
ju In ter ne kli ni ke KBC-a Re-

bro. Go vo rio je o no vim sa zna-
nji ma u an ti mi kro bnoj te ra pi ji 
od ko jih oče ku je da se na njih 
posebno obra ti pa žnja u ovim 
zim skim mje se ci ma kada se ta-
kvi li je ko vi naj če šće pro pi su ju. 
Na po me nuo je da se ni Hr vat-
ska ne razlikuje od osta lih ze-
ma lja jer i u nas se ta kvih lije-
kova - an ti bi o ti ka, pre vi še pro-
pi su je.

Pro duct ma na ger iz Be lu po-
va OTC-a Mi rja na Ša ban-Bla-

že ko vić odr ža la je pre da va nje 
na te mu „Lu po cet obi telj za 
zdra vu obi telj“, dok je pro duct 
ma na ger iz Mar ke tin ga Želj ko 
Pa ljug go vo rio o ”Ma kci nu”.

Naj du lja ra spra va, pak, vo di-
la se oko osno vne i do pun ske 
li ste lijekova, Pra vil ni ka o na či-
nu pro pi si va nja i izda va nja li-
jekova na re cept. O to me je go-
vo ri la gla vna taj ni ca Hrvatske 
lje kar ni čke ko mo re mr. phar. 
Ka ti ca Vu grin čić-To mi čić.

Ra zgo vor: Da ni jel Ko ci jan, direktor Mar ke tin ga Podravke Be o grad

Sr bi ja nam je je dno od 
stra te ški naj va žni jih po dru čja
Ra zgo va ra la: Ines Ba nja nin

Da ni jel Ko ci jan ro đe ni je 
Ko pri vni ča nac, a Eko-
nom ski fa kul tet za vr šio 

je u Osi je ku. Naj pri je pri pra-
vnik, a po tom pro duct ma na-
ger u Mar ke tin gu Podravka je-
la za du žen za mar ke ting tr ži-
šta Ju go i sto čne Eu ro pe, usko ro 
pre la zi u se ktor Pro da je tr ži šta 
RH kao vo di telj Gru pe proi-
zvoda do da ta ka je li ma i Po-
dravka je la.

- Na kon šest mje se ci rada u 
pro da ji do bio sam pri li ku na sta-
vi ti ka ri je ru i do ka za ti se u mar-
ke tin gu na tr ži štu Sr bi je kao je-
dnom od stra te ški naj va žni jih 
Po drav ki nih tr ži šta. Ta ko sam 
od stu de no ga pro šle godine 
pre u zeo po zi ci ju di re kto ra mar-
ke tin ga tr ži šta Sr bi je i za hva-
lan sam na uka za nom po vje re-
nju. Do sa da šnja isku stva ve za-
na uz po slo ve koje tre nu tačno 
oba vljam ve o ma su po zi ti vna i 
vje ru jem da ću s istom mo ti va-
ci jom i za do volj stvom na sta vi-
ti re a li zi ra ti pla no ve koji su tek 
pred na ma. Za do vo ljan sam 
odno som s ko le ga ma s ko ji ma 
sva ko dne vno su ra đu jem ka-
ko u Podravki Be o grad, ta ko i 
u Podravki u Ko pri vni ci, a htio 
bih se za hva li ti ko le ga ma iz Po-
dravke Be o grad koji su me vrlo 
sr da čno pri mi li i po mo gli u pr-
vim tje dni ma, što mi je po mo-
glo u pri la go đa va nju no voj ra-
dnoj sre di ni. Ra dno mje sto di-
re kto ra Mar ke tin ga u Podravki 
Be o grad je s obzi rom na ko li či-
nu ula ga nja i ope ra ti vnih  po slo-
va pri li čno za htje vno, bu du ći 
da taj po sao ra dim sam za sve 
ka te go ri je Po drav ki nih proi-
zvoda, uz asi sten ci ju ko le ge za-
du že nog za or ga ni zi ra nje pro-
mo ti vnih aktivnosti na pro daj-
nim mje sti ma.

Dobra perspektiva Čokolina
• Ko ji su no vi pro i zvo di uve-

de ni na tr ži šte Sr bi je po slje-
dnjih go di nu da na?

- U asor ti man Podravke Be o-
grad uve li smo ne ke no ve gru pe 
proizvoda, a u okviru po sto je-
ćih gru pa proizvoda i no ve pro i-
zvo de. Naj ve ći pro jekt odno sio 
se na uvo đe nje Čo ko li no ži ta-
ri ca za do ru čak, odnosno pro-
izvoda Čo ko li no Crunch i Čo-
ko li no Maxi. Na kon kvalitetno 
odra đe ne di stri bu ci je te za hva-

lju ju ći do sta agre si vnoj me dij-
skoj kam pa nji pro daj ni re zul ta-
ti su vrlo do bri, a mje ri mo ih po 
pro da ji gla vnog kon ku ren ta u 
segmentu čo ko la di ra nih ek stru-
da ta. S ci ljem da po sta ne mo naj-
pro da va ni ji u tom segmentu, u 
ruj nu smo cje no vno re po zi ci o-
ni ra li asor ti man Čo ko li no ži ta-
ri ca, a re zul ta ti pro da je nakon 
te aktivnosti pre ma ši li su sve 
dosadašnje te vje ru jem da će se 
taj trend na sta vi ti. Brand Čo ko-
li no ima vrlo do bru per spe kti-
vu i do bru po la znu po zi ci ju na 
tr ži štu Sr bi je pa je nor mal no da 
do sta oče ku je mo od ove ka te-
go ri je. Ove je godine pro ši ren 
i asor ti man po vr ća uvo đe njem 
no vih proizvoda u gru pi uki se-
lje nog po vr ća te uvo đe njem no-
ve gru pe kon zer vi ra nog po vr-
ća. Pr vi pro daj ni re zul ta ti i in-
for ma ci je koje do la ze s te re na 
po ka zu ju da  mo že mo oče ki va-
ti vrlo dobre pro daj ne re zul ta te 
na tr ži štu Sr bi je unu tar ove ka-
te go ri je. Prije dva de se tak da na  
unu tar gru pe do da ta ka je li ma 
pro ši ri li smo asor ti man no vim 
pro i zvo dom - Ve ge tom pi kant. 
Ra di mo na to me da ga po tro ša-
či pre po zna ju kao pro i zvod koji 
ima do da tnu vrijednost i mo že 
po većati za do volj stvo pri pri-
premi hra ne. Pro ši ren je i asor-
ti man dje čje hra ne pa ki ra njem 
Ke kso li na od 500 grama. Vje-
ru jem da tr ži šni ra zvoj Po drav-
ki nih proizvoda ide u do brom 
smjeru i da će mo sva ki mje se c 
ja ča ti naše tr ži šne po zi ci je.

• Ko je su se još me dij ske 
kam pa nje pro vo dile?

- Podravka je de fi ni ra la Sr bi-

ju kao stra te ški va žno tr ži šte 
i u skla du s ti me pro ve den je 
niz mar ke tin ških aktivnosti s 
ci ljem kon ti nu i ra ne  ko mu ni-
ka ci je s po tro ša či ma i po ve ća-
nja pro da je. Fo ku si ra li smo se 
na asor ti man uni ver zal nih do-
da ta ka je li ma pod mar kom Ve-
ge ta pa je ta ko po du zet niz ak-
cija i me dij skih kam pa nja ko-
je su osi gu ra le cje lo go di šnje 
pri su stvo Ve ge te u me di ji ma. 
Su sta vno pra ti mo  efekte ko-
je  po sti že mo me dij skim na stu-
pom i sve in for ma ci je go vo re 
kako su nam ko mu ni ka cij ski 
efe kti vrlo do bri jer smo pr-
vi put po sti gli po zna tost mar-
ke ve ću od gla vnog kon ku ren-
ta, do ma ćeg Za či na C. U do da-
ci ma je li ma bi lje ži mo i vi so ke 
sto pe ra sta pro da je u odno su 
na isto ra zdo blje pro te kle go-
dine. Na tr ži štu Sr bi je po če li 
smo ko ri sti ti no vi vid ko mu ni-
ka ci je, po zi va ju ći po tro ša če da 
svoje re ce pte po di je le s na ma, 
kako bi smo naj bo lji ma omo-
gu ći li su dje lo va nje u ku li nar-
skom showu i obja vi li se ri ju 
od tri knji ži ce re ce pa ta u ko joj 
su, me đu osta lim, pred sta vlje-
ni na ši po tro ša či. 

Je dna od ka te go ri ja u fo ku su 
su i Podravka ju he gdje smo 
ta ko đer odra di li niz mar ke tin-
ških aktivnosti, od ko jih je pr-
va bila me dij ska po dr ška uvo đe-
nju Go ve đe ju he na tr ži šte Sr bi-
je po če tkom godine. U stu de no-
me je za vr ši la i na gra dna igra 
za Podravka ju he gdje nam se 
u dva mje se ca tra ja nja ja vi lo vi-
še od 20 ti su ća po tro ša ča s po-
dru čja Sr bi je. Ka ko je do bi tnik 
gla vne na gra de pe to go di šnjak, 

izni mno nam je dra go što pri-
pa da već tre ćoj ge ne ra ci ji svo-
je obi te lji koja ko ri sti Podrav-
kine ju he, uklju ču ju ći naj pro da-
va ni ji pro i zvod na tr ži štu Ko ko-
šju ju ha s tje ste ni nom. Ove je 
godine na sta vlje na već tra di ci o-
nal na na gra dna igra Li no ka len-
dar ko jom se na sto ji mo pri bli ži-
ti na šim naj mla đim po tro ša či-
ma. Pre ma bro ju do sada pri sti-
glih po ši lja ka mo že mo re ći da 
je oda ziv više nego do bar. Osim 
aktivnosti u me di ji ma, do sta je 
aktivnosti bi lo usmje re no na 
promocije na pro daj nim mje sti-
ma, s ci ljem na gra đi va nja vjer-
no sti na ših po tro ša ča.

• Ka kve su re a kci je po tro ša-
ča na pro ve de ne marketinške 
akcije i me dij ske kam pa nje?

- Ima mo vrlo po zi ti vna isku-
stva i po tro ša či nam se sva ko-
dne vno ja vlja ju, pri če mu ima 
po hva la i pri je dlo ga. U sva kom 
slu ča ju, po sti gli smo vrlo dobre 
ko mu ni ka cij ske efekte. Bu du ći 
da je bi lo do sta aktivnosti ve-
zanih uz pro da ju uz prim, ta ko-
đer bi lje ži mo po zi ti vne re a kci je 
po tro ša ča na sa mu či nje ni cu da 
ih Podravka kao kom pa ni ja na-
gra đu je za nji ho vu vjer nost.

Prepoznatljiva Podravka
Koliko je Podravka poznata  

na tr ži štu Sr bi je?
- Podravka je kao brand na tr-

ži štu Sr bi je pre po zna tlji va i vr-
lo dobro pri hva će na od stra ne 
po tro ša ča. Od osta lih Po drav-
ki nih bran do va vrlo je poznat  
bran d Ve ge ta. Li der pro i zvod 
na tr ži štu Sr bi je je Ko ko šja ju-
ha s tje ste ni nom, po pu lar ni Pe-
vac, a tu je i ka te go ri ja dje čje 
hra ne u ko joj smo apso lu tni tr-
ži šni li der. Prem da ne mo že mo 
go vo ri ti o Podravki kao o do ma-
ćoj fir mi na tr ži štu Sr bi je, sta-
ri ji po tro ša či nas pre po zna ju i 
zna ju da pro i zvo di mo vi so ko-
kva li te tne pro i zvo de. S mla đim 
po tro ša či ma tek treba ostva ri ti 
taj kon takt, bu du ći da nas odre-
đe no  vrijeme ni je bi lo na tom 
tr ži štu, ali ipak, po ka zu je se da 
sve više po tro ša ča do ži vlja va Po-
drav ku kao svoj brand i prvi je 
oda bir prilikom izbo ra kva li te-
te proizvoda i pri stu pa po tro-
ša či ma. Sto ga vje ru jem da će 
usko ro Podravka u svi je sti po-
tro ša ča za u ze ti mje sto do ma-
ćeg bran da. n
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Podravka je čla ni ca Svjet skog savjeta za odr ži vi ra zvoj

Što se, pak, ti če Podravke, 
gla vna za da ća u segmentu 
odr ži va ra zvo ja jest sma-

nji va nje izvo ra one či šće nja, pro-
mje ne i po bolj ša nja u te hno lo gi-
ja ma, ino va ci je i mo di fi ka ci je 
proizvoda, no vi pro i zvo di, za-
mje ne si ro vi na i am ba la že, pro-
mje ne u or ga ni za ci ji pro i zvo-
dnje, sma nji va nje i ra ci o na li za-
ci ja u po tro šnji vo de, ener gi je 
i upo tre be even tu al no opa snih 
tva ri. Podravka je od 2001. go-
dine jedina čla ni ca Svjet skog 
savjeta za odr ži vi ra zvoj iz Hr-
vatske, a taj sa vez oku plja 170 
mul ti na ci o nal nih kom pa ni ja. 
Osno vni in te res naše tvr tke je 
par tner stvo pre hram be ne in du-
stri je u pru ža nju po tro ša či ma 
zdra vi je i kva li te tni je hra ne za 
zdra vi ji i kva li te tni ji život. Što 

Podravka po du zi ma i što će po-
du zi mati da bi to ostvarila?

- Kre nu li smo u do gra dnju 
au to mat skog ure đa ja za uzor-
ko va nje voda koje se ispu šta ju 
u ja vnu ka na li za ci ju, či me bi 
se po sti gla bo lja kon tro la one-
či šće nja, naš por tal Zdra vo bu-
di pru ža više in for ma ci ja i in-
te ra kci ja s ko ri sni kom jer se 
tim por ta lom že le za do vo lji ti 
po tre be ko ri sni ka ra zli či te ži-
vo tne do bi. Por tal ima fun kci-
ju pro ši ri ti zna nje po sje ti te lji-
ma da va njem po tre bnih savje-
ta o to me kako sa ču va ti zdra-
vlje, na koji na čin pri stu pi ti 
li je če nju ako osoba oboli. Tim 
por ta lom na sto jat će mo pru-
ži ti sve in for ma ci je o zdra vlju 
na je dnome mje stu. Va žno je i 
su dje lo va nje Po drav ki nih stru-

čnja ka u ra dnim sku pi na ma 
za pri pre mu pre go vo ra Hrvat-
ske za pri dru ži va nje Eu rop skoj 
uni ji, po tom kon ti nu i ra na edu-
ka ci ja za po sle ni ka o va žno sti i 
utje ca ju na za do volj stvo kli je-
na ta, primjena su sta va na gra-
đi va nja za po sle ni ka, na gra đi va-
nje ino va ti vno sti Po drav ki nih 
za po sle ni ka, po du zi ma nje ko-
re kti vnih ra dnji u ci lju kon ti-
nu i ra nog odr ža va nja i ra sta za-
do volj stva kli je na ta (u skla du 
s po slo vnim pro ce du ra ma te 
kon ti nu i ra nim po bolj ša njem 
po sto je ćih pro ce du ra, a no si-
te lji aktivnosti su: mar ke ting, 
pro da ja, ra zvoj proizvoda, po-
slo vna kva li te ta), na sta vak pra-
kse pra će nja za do volj stva ku-
pa ca i po tro ša ča na klju čnim 
tr ži šti ma te aktivno dje lo va nje 

u druš tve noj za je dni ci, ne vla-
di nim udru ga ma, druš tve no 
ko ri sni rad, po du pi ra nje rada 
sport skih i kul tur nih udru ga, 
su dje lo va nje u ra du stru čnih 
i znan stve nih sku po va, za-
je dni čkim pro je kti ma, su dje-
lo va nje u glo bal no-lo kal nim 
po kre ti ma po sve će ni ma bor-
bi protiv bo le sti, eko lo škim 
akci ja ma i dr., su dje lo va nje u 
ra du stru čnih i znan stve nih 
sku po va, za je dni čkim pro je-
kti ma, po ve zi va nju sa znan-
stve nim i istra ži va čkim in sti-
tu ci ja ma. Na ra vno, Po drav ki-
ni predstavnici uklju če ni su 
u izra du Lo kal ne Agen de 21 
Gra da Ko pri vni ce, stra te gi je 
odr ži vog ra zvo ja lo kal ne za je-
dni ce -  re kao je Želj ko Đur-
đi na. n

Si ner gi ja bri ge o oko li šu i druš tve ne odgo vor no sti
Na 35. sje dni ci Go spo-

dar skog vi je ća HGK 
- Žu pa nij ske ko mo re 

Ko pri vni ca odr ža ne 5. pro sin-
ca okupili su se vo de ći go spo-
dar stve ni ci Po dra vi ne i Pri go-
rja, čel ni lju di županije pre-
dvo đe ni žu pa nom Jo si pom 
Fri šči ćem te gra do na čel ni ci 
Ko pri vni ce, Kri že va ca i Đur-
đev ca. Te ma je bila odr ži vi ra-
zvoj, koju je na ja vio predsjed-
nik HGK - Žu pa nij ske ko mo-
re Ko pri vni ca Mi ro slav Vi tko-
vić re kav ši: 

- Vo li mo se svi sku pa po hva-
li ti da ži vi mo u či stom i mir-
nom kraju, ali že lja nam je da 
se naš kraj i eko nom ski ra zvi-
ja, na ra vno u si ner gi ji bri ge o 
oko li šu i druš tve ne odgo vor-

no sti. Što se či ni na pla ni ra nju 
gospodarskog i druš tve nog ra-
zvo ja na na če li ma odr ži vo sti, 
pri ka za no je tijekom pre zen-
ta ci ja koje su odr ža li general-
ni direktor Har tma na Boris 
Ga raj, po mo ćnik za istra ži va-
nje, ra zvoj i in ve sti ci je u ure-
du pred sje dni ka Upra ve Po-
dravke Želj ko Đur đi na i ko pri-
vni čki gra do na čel nik Zvoni-
mir Mr šić. 

Har tman već pe tu go di nu za 
re dom na uvid javnosti da je 
svoj Iz vje štaj o odr ži vo sti. Pri-
mje nom me đu na ro dnih cer ti-
fi ka ta tvr tka je ori jen ti ra na na 
zdra vlje i si gur no st svo jih za-
po sle ni ka te na so ci jal nu odgo-
vor no st, a isto ta ko aktivno su-
dje lu je u izra di i pro vo đe nju 

Lo kal ne agen de 21 u Ko pri vni-
ci, ko jom se pro vo di du go ro-
čni pro gram odr ži va ra zvo ja 
gra da. U stan dar de odr ži va ra-
zvo ja ta je tvr tka do sada utro-
ši la de se tak mi li ju na ku na, i 
to ne samo u očuvanje oko li-
ša već i u bri gu za lju de, uvje te 
rada pa čak i na či n ži vlje nja, a 
pa ra lel no s tim tra že se naj kva-
li te tni ja rje še nja za po di za nje 
kva li te te i efi ka sno sti po slo-
va nja. Zbog ta kvog pri stu pa 
Har tman ima jedini u Hrvat-
skoj cer ti fi kat druš tve ne odgo-
vor no sti.

Što, pak, či ni Ko pri vni ca na 
odr ža va nju ra vno te že izme đu 
pri ro dnih re sur sa i ra zvo ja gra-
da, pre zen ti rao je gra do na čel-
nik Mr šić ista knuv ši pro ces 

odre đi va nja gra da za Aal bur-
šku po ve lju, jedan od naj va žni-
jih do ku me na ta o odr ži vu ra-
zvo ju na lo kal noj ra zi ni u Eu-
ro pi, preko pri hva ća nja oba ve-
za koje iz nje pro i zla ze te na 
kon cu izra de Lo kal ne agen de 
21. Ko pri vni ca na prihvaćanju 
odr ži va ra zvo ja po mno goče-
mu pre dnja či u Hrvatskoj, od 
sa na ci je odla ga li šta otpa da Pi-
škor ni ce i gra dnje pro či sta-
ča otpa dnih voda, pje ša čko-
bi ci kli sti čkih sta za ko jih je sa-
da oko 50 ki lo me ta ra, ali i su-
ra dnje s udru ga ma ci vil nog 
druš tva, sti pen di ra nja stu de-
na ta, pro vo đe nja Eu rop skog 
tje dna kre ta nja i sli čno, re kao 
je Mr šić. 

B.Fabijanec

Go spo dar sko vi je će HGK - Žu pa nij ske ko mo re Ko pri vni ca ra spra vlja lo o odr ži vu ra zvo ju

U Podravkinoj po slo vnoj zgra di odr ža na je re do vita go di šnja kon fe ren ci ja Mar ke tin ga

Po pre po zna tlji vo sti i ino va ti vno sti Podravka 
je u vr hu hr vat skih prehrambenih kom pa nija
Pi še: Boris Fabijanec
Sni mio: Ni ko la Wolf

U ki nodvorani poslovne 
zgra de Podravke odr ža-
na je 1. pro sin ca re do-

vita go di šnja kon fe ren ci ja Mar-
ke tin ga na ko joj su category me-
na dže ri, di re kto ri slu žbi Mar-
ke tin ga tr ži šta te vo de ći lju di 
Pro da je ana li zi ra li ovo go di šnje 
re zul ta te i pre zen ti ra li stra te-
ške smjer ni ce za idu ću go di nu. 
Po zdra vlja ju ći pri su tne na kon-
fe ren ci ji, član Upra ve za mar-
ke ting Sa ša Ro mac za do volj no 
je ista knuo da je uči nje no ja-
ko mnogo u smi slu ra zvo ja no-
vih proizvoda i utro ška mar ke-
tinškog proračuna.

- Zna tno smo zastupljeniji u 
javnosti u odno su na pro šle go-
dine, a ni je nam se to li ko mno-
go po ve ćao mar ke tin ški prora-
čun. Ima nas u svim me di ji ma, 
pre po zna tlji vi smo. Kad je riječ 
o ino va ti vno sti, tu smo u vr hu hr-
vat skih prehrambenih kom pa ni-
ja i mi slim da smo sjajno lansira-
li no ve proizvode. Iza toga što se 
vi di na po vr ši ni mnogo je rada  i 
mi slim da smo po sta vi li te me lje 
koji će iz godine u go di nu da va ti 
bolje re zul ta te. Tu treba ista knu-

ti da smo 2005. godine imali pri-
hod od no vih proizvoda 50 mi li-
ju na ku na, ove godine će mo ima-
ti 130, a plan za 2007. go di nu je 
200 mi li ju na ku na. Pre ma to me, 
mi slim da je to ne ka do da na vri-
jednost kom pa ni ji, i to je ono što 
se od nas oče ku je. Ja vje ru jem u 
vas, vje ru jem da te am bi ci o zne 
pla no ve mo že te izni je ti na svo-
jim le đi ma, na ra vno, uz po tpo-
ru ci je le kom pa ni je - re kao je Sa-
ša Ro mac.

Na kon fe ren ci ji su de talj no 
ra zra đe ne stra te ške marketinš-
ke smjer ni ce prema ka te go ri ja-
ma: Do da ci je li ma, Podravka je-

la, Dje čja hra na, Kre mni na ma-
zi, Sla sti ce, mli nar ski i pe kar ski 
pro i zvo di, Snack, Po vr će i kon-
di men ti, Vo će i čaj, Za mr znu ti 
pro i zvo di, Me sni pro i zvo di, Pi-
ća i Ri be. Uz to, ana li zi ra ni su 
ostva re ni ci lje vi u ovoj godini 
te pla no vi i ci lje vi za 2007. go-
di nu, i to po tr ži šti ma - Hr vat-
ska, Ju go i sto čna, Za pa dna, Isto-
čna i Srednja Eu ro pa te pre ko-
mor ske ze mlje. Pred sta vljen je 
pro jekt “Tran spa ren tnost, efi ka-
snost i efe kti vnost te in ter no vo-
đe nje utro ška mar ke tinškog ula-
ga nja mar ke tinškog proračuna 
na tr ži štu”.

Za do vo ljan cje lo dne vnom kon-
fe ren ci jom bio je direktor Mar ke-
tin ga Podravke Ro meo Na kić.

- Ova kon fe ren ci ja još je je-
dnom po ka za la da ima mo ra zlo-
ga vje ro va ti da ćemo i ispuni-
ti zadane ciljeve. Važno je nagla-
siti da Upra va ove godine ustra je 
na svom ci lju po ve ća nja mar ke tin-
ških ula ga nja, pa je iz pre zen ta ci ja 
category me na dže ra i ko le ga koji 
vo de ra ču na o tr ži šti ma bi lo vi dlji-
vo da će Podravka bi ti prisutni-
ja u me di ji ma jer su nam odo bre-
na dalj nja po ve ća nja u mar ke ting. 
Opće ni to gle da ju ći ovo go di šnje 
aktivnosti, mo že mo bi ti za do volj-
ni što smo po kre nu li ci klus ino va-
ci ja, a da smo to uspje šno na pra vi-
li, vi dlji vo je iz odno sa pro da je no-
vih proizvoda u uku pnoj pro da ji 
koja je u odno su na 2005. go di nu 
više nego udvo stru če na. Ta ko đer, 
u po tpu no sti kon tro li ra mo mar ke-
tin ški proračun, a to zna či da ga 
ne će mo pre ba ci ti ni ti za je dnu li-
pu. Čak će mo i ne što ma nje po-
tro ši ti. Da kle, u po tpu no sti vo di-
mo bi znis kako že li mo.

A tra di ci o nal no, kao što je i re-
do vi ta go di šnja kon fe ren ci ja, or ga-
ni zi ra no je i dru že nje mar ke tin ga-
ša u ve čer njim sa ti ma u ko pri vni-
čkom klu bu Hollywood. n

U Za gre bu odr žan Okru gli stol o do la sku no vih 
di skon tnih la na ca u Hrvatsku

DI SKON TI -
’ši zo fre na re al nost’ 

Do la zak di skon tnih la na ca na 
ne ko tr ži šte sva ka ko iza zi va 
odre đe nu za bri nu to st po sto-
je ćih tr go va ca. To je po ka zao 
Okru gli stol časopisa Pro gres-
si ve odr žan 23. stu de no ga, 
na dan kad je u Hrvatskoj Lidl 
otvorio pr vih 13 tr go vi na. Da-
tu mi su se slu čaj no po klo pi li, 
ali i da nisu, te ma bi bila aktu-
al na. Naj ve ću pozornost su di-
o ni ka, me đu ko ji ma su bili i 
Po drav ka ši, pri vu klo je pre da-
va nje go sta iz Bel gi je Je an-
Jacquesa Van den he e dea, vo-
de ćega kon zul tan ta agen ci je 
ACNi el sen za tr go vi nu i in du-
stri ju ro be ši ro ke po tro šnje.  

Di skon ti - na svim tr ži šti ma
Pred sta vlja ju ći re zul ta te 

istra ži va nja na atra kti van na-
čin, Van den he e de je go vo-
rio, me đu osta lim, o no vo na-
sta loj, kao što ju je na zvao, 
‘ši zo fre noj re al no sti’, koja je 
dje lo mi čno iza zva na i otva ra-
njem di sko na ta. Osvr ću ći se 
na isku stva ze ma lja u ko ji ma 
ta kvi lan ci već po sto je, ista-
knuo je da su sve one, pri-
je nji ho vih ula za ka, sma tra-
le svoje tr ži šte i svoje ku pce 
dru ga či jim i bi le uvje re ne da 
njih ne će zahvatiti ta kva vr-
sta po tro ša čke gro zni ce. Me-
đu tim, stvar nost se po ka za-
la dru ga či jom. To se događa 
u sva koj ze mlji, pra vil nim ra-
spo re dom, samo je ra zli ka u 
vre me nu. Ta ko danas u go-
tovo svim ze mlja ma gdje su 
pri su tni di skon ti za u zi ma ju 
bi tna mje sta na tr ži štu. Gost 
iz Bel gi je osobito je upo zo rio 
na to da ci je na, ia ko bi tan, ni-
je pre su dan fa ktor. Ista knuo 
je da u si tu a ci ji kad se ci je-
ne ra zli ku ju za jedan, dva ili 
tri po sto, dru ge stva ri po sta-
ju va žne ku pci ma, koji naj če-
šće i ne zna ju ci je ne. Pri ka zu-
ju ći slajd na ko jem su ispred 
Al di ja par ki ra ni Fe ra ri ji, Van-
den he e de je naglasio da u 
di skon ti ma ku pu ju i imu ćni-
ji slo je vi. Kao va žan či ni lac iz-
dvo jio je na klo nost ku pa ca i 
po vje re nje koje su ste kli pre-
ma pri va tnim mar ka ma. Pri-
mjerice, brand Al di je 1993. 
i 2000. godine u Nje ma čkoj 
brand broj 1 - ispred Mer ce-
de sa i svega osta log kva li te-
tnoga što ta ze mlja nu di. Da-
kle, u svi je sti se po tro ša ča ra-
zvio stav ‘Ako Al di pro da je - 
ja mu vje ru jem’.

Pri do bi ti po vje re nje ku pa ca
Lidl i Al di, kao što je na veo 

Van den he e de, po slu ju ta ko 
što u po če tku pro da ju bran-
di ra ne pro i zvo de kako bi pri-
vu kli ku pce. “U slje de ćih 15 
do 18 mje se ci bran do vi ne-
sta ju”, upo zo rio je on i do dao 
da je te žnja di sko na ta da po-
ma knu pre fe ren ci je po tro ša-
ča od bran da pre ma al ter na-
ti vnim pro i zvo di ma. Naj ve ći 
rast di skon ti i ostva ru ju od 
ne bran di ra nih proizvoda. Bel-

gijac je ka zao da je pr va fa za 
u pri vla če nju ku pa ca ci je na, 
dru ga stje ca nje po vje re nja 
i tre ća bli zi na. Pre ma nje go-
vim ri je či ma, bi tka se po mi-
če pre ma po vje re nju i bli zi-
ni. Van den he e de je naglasio 
da u ra tu s di skon ti ma gu be 
prije svega tra di ci o nal ne ra-
dnje, ma le tr go vi ne, dok su-
per i hi per mar ke ti ne gu be 
svoje mje sto, već samo mi je-
nja ju asor ti man.    

Diskonti mi je nja ju si tu a ci ju na 
tr ži šti ma

Ma ri na Gr gec iz GfK cen tra 
za istra ži va nje tr ži šta go vo-
ri la je, me đu osta lim, o pro-
mje ni si tu a ci je na tr ži šti ma 
Če ške, Slo va čke i Ma đar ske 
nakon ula ska Li dla. Ona je 
ista knula da se udio di sko na-
ta na tim tr ži šti ma po ve ćao. 
Istra ži va nja po ka zu ju da je 
Lidl u Če škoj za šest mje se-
ci pri vu kao je dnu tre ći nu do-
ma ćin sta va, u Slo va čkoj dvi-
je tre ći ne, a u Ma đar skoj 29 
po sto do ma ćin sta va. Naj ve ći 
broj ku pa ca izja vio je da se 
za Lidl opre di je lio zbog ni ske 
ci je ne, ali je tu i lo ka ci ja, kao 
i asor ti man i ši rok se gment 
svje že hra ne.

Su ra dnja s Li dlom
Svo je vi đe nje rada s di skon-

ti ma dali su i di re kto ri pro-
da ja Podravke Ma rin Pu car i 
Hen ke la Re na to Sti li no vić.   

Ma ri na Pu ca ra iz Podravke 
po vla sti tim je ri je či ma do pa-
la ”ne za hval na” ulo ga tu ma-
če nja za što je naj ve ća do ma-
ća pre hram be na kom pa ni ja 
pri sta la na su ra dnju s tim di-
skon te rom, i to sa svo jim naj-
po zna ti jim bran do vi ma. Po-
dravka, na i me, sa Li dlom 
su ra đu je već go di na ma na 
vanj skim tr ži šti ma, gdje ima 
po zi ti vna isku stva, a za in ter-
na ci o nal nu kom pa ni ju ta su ra-
dnja pred sta vlja lo gi čni po slo-
vni po tez. Ko li ko je Podrav-
ka za ni mlji va te ma sa ma po 
se bi, do ka zu je pi ta nje iz pu-
bli ke o pla gi ja ti ma Ve ge te, i 
to na dan otva ra nja Li dla u 
Hrvatskoj!

U ra spra vi su sudjelovali i 
drugi su di o ni ci s ra zli či tim vi-
đe nji ma. Je dni su bili za su ra-
dnju s di skon ti ma, drugi pro-
tiv, je dni su upla še ni, drugi 
ne. Vla sni ca ma lo pro da je Del-
fi na Da vor ka Bu di mir pod sje-
ti la je pro i zvo đa če da su se i 
ma li tr gov ci ta ko osje ća li ka-
da su do la zi li ve li ki tr go va čki 
lan ci, ali da su svi oni koji su 
imali cilj uspje li pro na ći put 
do nje ga i op sta ti. Umje sto za-
klju čka, kao slikovit primjer 
mo glo bi po slu ži ti mišljenje 
pro i zvo đa ča Ma ri ja na Hu zja-
ka, vla sni ka Mygrosa, koji je, 
alu di ra ju ći na to da se ne tre-
ba pla ši ti Li dla, ša lji vo izja-
vio: - Ni ti je Lidl ne ki vrag ni-
ti smo mi u Hrvatskoj baš ta-
ko ne vi ni. 
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Podravka na burzi

Igor Ma­njić iz Proda­je tržišta RH 

Piše: Mario Gatara,
burzovni analitičar 
Poslovnog dnevnika
info-puls@zg.htnet.hr

Ulazak INA-e u najvi-
šu burzovnu kotaciju i 
spektakularan početak 

trgovine dotičnim dionicama u 
potpunosti je obilježio protekli 
tjedan na domaćem tržištu ka-
pitala, izguravši većinu ostalih 
izdanja daleko na margine in-
teresa javnosti. Ili barem medi-
ja, u kojima jedva da se spomi-
njao ostatak tržišta, zadržava-
jući fokus na domaćoj naftnoj 
kompaniji koja je svojom izved-
bom novopečenim dioničarima 
zaista pružila pregršt razloga za 
zadovoljstvo. Čak i ako zanema-
rimo rekordnih 2.500 kuna kao 
jednokratni uzlet koji je (ba-
rem privremeno) ohladio kup-
ce, spuštajući cijenu puno bliže 
okrugloj brojci od 2.000 kuna, 
što i dalje donosi značajnu pre-
miju u odnosu na cijenu fiksira-
nu tijekom javne ponude dioni-
ca (1.690 kuna). 

To zapravo može iznenaditi 
samo površne promatrače prili-
ka na domaćim burzama, gdje je 
posve evidentna glad za svježim 

izdanjima, oboružana impre-
sivnim količinama raspoloživog 
kapitala, spremna progutati čak 
i tako velike zalogaje. Može se 
pretpostaviti da u toj priči ni 
preuzimanje Plive (i isplata ve-
ćine dioničara) nije bilo presud-
no za iznimno uspješan debi na 
burzama Londonu i Zagrebu, 
no takav je scenarij očito naš-
kodio ostalim dionicama, okre-
nuvši momentum gotovo isklju-
čivo u smjeru INA-e. Doduše, 
dio investitora je odlučio zgra-
biti priliku i uzeti impresivan 
profit koji im je ponudila INA, 
odlučivši se na prebacivanje ka-
pitala u neke druge destinaci-
je. Poput Podravke, koja je kra-
jem prošloga tjedna (paralelno s 
izlistavanjem INA-e) prikupila 
nešto više od 15 milijuna kuna 
prometa (najviše od druge po-
lovice svibnja), no zanemarimo 
li kratkotrajan skok cijene (na 
486 kuna), konačan rezultat ni-
je bio odveć uvjerljiv. Ili da bu-
demo još precizniji, u ovom je 
slučaju bio - negativan, s tjed-
nim padom cijene dionica od je-
dan posto (na 475 kuna), što je 
(opet) sasvim u skladu s kreta-
njem burzovnim indeksa u pro-
matranom razdoblju. 

INA plijeni 
pozornost ulagača

∆ moj hobi

Iz ra­vne Po­dra­vi­ne na ski­ja­nje u 
slo­venske i austrijske pla­ni­ne

Piše: Slav­ko Petrić
Snimio: Berislav Godek

Pitomi snježni obronci Bi-
logore bili su prvo skijaško 
vježbalište za Igora Manji

ća, koji danas u slovenskim zim
skim centrima i austrijskim gleče
rima provodi godišnje najmanje 
30 dana. Rođeni Koprivničanac, 
kao dječak okušao se u hrvanju, 
tenisu, karateu, a imao je i sklo-
nost prema borilačkim sportovi
ma. Od atletike je ponio nešto u 
budući život - trčanje, koje i da-
nas smatra osnovom svakog spor
ta. Trčao je u školi i na poznatom 

zagrebačkom krosu “Sportskih 
novosti”, a danas svaki trenutak 
slobodnog vremena posvećuje 
aktivnosti uz koju je vezano zdra
vlje. Trenirka, majica, tenisice i  - 
nije problem  Igoru potegnuti i 
do Ludbrega, a  runde po Crnoj 
gori redovite su trkačke dionice. 
Nizanjem kilometara praktici-
ra aerobne treninge i - tko trča
nje doživi jednom, uvijek će trča
ti. Prije skijanja, Igor se odvažio i 
oprobao u padobranstvu pa je ta
ko sa 16 godina bio najmlađi hr-
vatski  ”nebeski skakač”. Bio je i ri
bolovac, ali tek u pionirskoj kon
kurenciji.

Obiteljskog sportskog nasljeđa 
Igor nije imao, a Podravka mu je  
odredila  skijašku stazu koja ga 
je odvela u sport od kojeg se ne 
rastaje. Prvi spustevi na maribor
skom Pohorju bili su predigra za 
izazove koji se i danas nižu  i kao 
da im nema kraja. Skijao je Igor 
i na PRC-u u Starigradu, krenuo 
na Roglu i ostala slovenska zim
ska odmorišta, a u Koprivnici su 
istomišljenici osnovali i skijaški 
klub kojem je on i danas pred-
sjednik. Skijaški hrabar, iskusio 
je mnoge zahtjevne spustove na 
kojima nije doživio nijednu ne
zgodu, ali je prošle godine ipak 

zapamtio nešto posebno. Opro
bao se spustu u austrijskom Zil
lertallu Areni,  gdje prosječni na
gib staze iznosi 78 stupnjeva, a 
skijaši znaju što je to. Zovu ga i 
Harakiri. Na skijanje, koje je na 
programu vikendom, najčešće 
ide u društvu prijatelja, a to druš
tvo sprema se na Ural, gdje se za
htjevnost mjeri s pet metara sni
jega. Igor je siguran da će krenu
ti put ruskih snježnih nanosa. Bit 
će možda prvi iz Hrvatske. 

Za skijanje valja biti i dobro 
opremljen. Prve skije stavio je na 
noge Igor kao četverogodišnjak, 
a kasnije valjalo se spremati za 

snježne spustove na zahtjevniji 
način. Od opreme najvažnije je 
imati dobre pancerice, jer  te slu
že cijeli dan, a vozi na Atomic ski
jama, koje su i u svijetu “in”.  Ako 
voli skijanje i trčanje koji ga najvi
še zaokupljaju - nikako ne voli no
gomet, koji  ubraja u grublje spor
tove za razliku od pojedinačnih. 
Prati skijaška događanja kod nas, 
ali do sada nije imao bliski susret 
ni s jednim od naših vodećih ski
jaša. Kako zna sve o Janici i Ivici, 
tako i za Anu  Jelušić kaže da je 
veliki potencijal.  Ako trči zbog 

zdravlja, jednako tako i skijanje 
služi toj svrsi, iako je težak sport. 
Zimi Rogla i Pohorje, a ljeti oda
ziva se s društvom zovu lede-
njaka Hintertux, Molltaler i Ka
prun.  Zbog skijanja mnogo pu
tuje, mnogo skija, mnogo trči, a 
sve u funkciji što boljeg funkci
onirnja organizma. Kad se vra
ti sa skijanja, osjeća se kao dru-
gi čovjek. 

Inače, Igor je voditelj posebnih 
kanala distribucije u Prodaji trži
šta RH u Podravki, u kojoj se za
poslio 1997. godine. n

Zaštita na radu u Podravki

Piše: Vjekoslav Indir
Snimio: Berislav Godek

Nigdje nema apsolutne 
sigurnosti, ali je danas 
u modernim firmama 

važno da se postigne i održava 
stupanj sigurnosti koji ljudima 
jamči da - bez nekakvih izvan
rednih i nepredvidivih događa
ja - neće nastradati i da im se 
uvjeti života neće pogoršati. Taj 
posao rade stručnjaci zaštite na 
radu. Njihov cilj je provedba za
štite na radu i njezinih mjera uz 
nastojanje da se izbjegnu mogu
će nezgode. 

Dobro stanje u Podravki
 Posebno je potrebno imati 

na umu da svaka ozljeda do 
koje dođe, namjerno ili slučaj
no, veliki je gubitak za pojedin
ca, tvrtku u kojoj radi, njego
vu obitelj i ljude koji ga okru
žuju, odnosno za cjelokupnu 
zajednicu, jer se u obzir svaka
ko trebaju uzeti golemi troško
vi liječenja i ublažavanja po-
sljedica. Slučajevi iz prakse 
često govore o tome da su obi
telji ozlijeđenih redovito zapa-
daju u različite teškoće, a naj
češći su problemi bili vezani 
uz financije.

Kakvo je danas stanje sigurno
sti na radu u Podravki? O tome 
smo razgovarali s Podravkinim 
voditeljem poslova zaštite na ra
du Željkom Lončarom.

- Stanje zaštite na radu u Po-
dravki d.d. je dobro. Takvo sta
nje zaštite na radu održavamo 
raznim ispitivanjima, osposo

bljavanjima (općim i specijalisti
čkim) te unutarnjim nadzorom 
koji provode stručnjaci za za-
štitu na radu. Rezultati provođe
nja takve zaštite na radu najbo
lje se vide na smanjenju ozljeda 
na radu te profesionalnih bole
sti - rekao nam je Željko Lon
čar, te nastavio:

- U Podravki još ima mno-
go izgubljenih dana zbog bolo
vanja koja su posljedica ozlje
da na radu. Svjesni gore navede
nih činjenica odlučni smo uloži
ti dodatne napore i sredstva da 
bi se smanjili rizici od ozljeda 
na radu i profesionalnih bole-
sti, a radi poboljšanja stanja. Ta
ko je u prošlom razdoblju u Po-
dravki pregledan i ispitan veli
ki broj strojeva na kojima rade 
Podravkaši. Na temelju tih ispi
tivanja sudjelovali smo i u ot
klanjanju uočenih nedostataka 
(opasnost od električne struje, 
nedostatak zaštitnih ograda, ne
dostatak tehničke dokumentaci
je i slično). 

Otkla­nja­nje nedosta­ta­ka
Ispitivali smo elektroinstalaci

je na 23.836 mjerna mjesta, osvi
jetljenost na 737 mjernih mje
sta te također otklanjali nedosta
tke (neispravnost rasvjetnih tije
la, opasnost od električne struje 
i sl.). U promatranom razdo-
blju ispitali smo na 1405 mjer
nih mjesta mikroklimatske uvje
te rada te smo uz to sudjelovali 

i u ispitivanju hidrantske mreže 
na ukupno 156 mjernih mjesta.  
Potom smo još dodatno ospo
sobili 2546 radnika za rad na si
guran način. Mora se napome
nuti da to sve nisu novi radni
ci, već oni koje se slalo iz tvorni
ce u tvornicu te radnici koji su 
bili osposobljavani premao no
vom sustavu osposobljavanja. 
Osim toga, osposobili smo 58 
ovlaštenika više i niže razine. 
Za rukovanje viličarima i diza
licama osposobili smo 51 radni
ka, a također 58 radnika za pru
žanje prve pomoći - napominje 
nam Željko Lončar, koji nas je 

  U prvih jedanaest mjeseci u Podravki je bilo 137 ozljeda na rada, a u istom razdoblju prošle godine 147. 
Nezgode se češće događaju starijim radnicima jer oni zbog iskustva manje pozornosti posvećuju sigurnosti

također informirao o broju oz-
ljeda na radu.

Utvrđivanje uzroka ozljeda
- Do danas, u jedanaest mjese

ci,  imali smo 137 ozljeda na ra
du. Od toga je bilo osam težih. 
Kad to usporedimo s brojem za 
isto razdoblje od jedanaest mje
seci u 2005. godini, kad je bilo 
147 ozljeda na radu, proizlazi 
da su one za 9,3 posto smanje
ne. Za sve te ozljede utvrđujemo 
način njezina nastanka, izvor i 
uzroke. Određujemo mjesta za 
postavljanje znakova za obavje
šćivanje, zabrane i opasnosti po 
tvornicama. Zanimljiva je to 
da se nezgode na radu češće 
događaju kod starijih radnika 
u odnosu na mlađe. Kao što 
kažu stručnjaci, najčešće je to 
zbog toga što se stariji smatra
ju iskusnijima i posvećuju ma
nje pozornosti nego mladi ra
dnici, koji daleko više akcepti
raju potrebu rada na siguran 
način. Osposobljeni i nadasve 
obučeni radnici, s druge stra
ne,  garancija su da se nezgode 
neće događati, a da bi to posti
gli Odjel zaštite na radu u Po-
dravki provodi među rijetkim 
hrvatskim firmama, koje imaju 
takav certifikat, i proces ospo
sobljavanja.

- Osposobljavanje radnika 
za rad na siguran način u Po-
dravki se provodi na teme

lju dobivenog ovlaštenja nadle
žnog Ministarstva gospodar
stva rada i poduzetništva. 

Rad na siguran na­čin
 Da bi se ishodilo takvo ovla

štenje, poslodavac mora ispu
njavati određene uvjete kao 
što su izrađen sustav, plan i 
program osposobljavanja, pro
cjenu ili reviziju procjene opa
snosti, te stručnjaka zaštite na 
radu s andragoškim znanjima. 
Na temelju dobivenog ovlašte
nja, prvo se osposobljavaju 

ovlaštenici poslodavca višeg i 
nižeg nivoa koji zajedno sa stru
čnjakom zaštite na radu ospo
sobljavaju radnike za rad na si
guran način, stručnjake za za-
štitu na radu iz teoretskog dije
la, a ovlaštenike iz praktičnog 
dijela osposobljavanja. Provo-
di li se osposobljavanje prema 
sustavu, planu i programu ospo
sobljavanja i dobivenom ovla
štenju nadležnog ministarstva, 
kontrolira inspekcija rada - za
štite na radu. Kad se osposoblja
vanje ne bi provodilo prema do

bivenom ovlaštenju, na prije
dlog inspekcije rada - zaštite 
na radu, koje kontrolira pro
vođenje, ministarstvo koje je 
izdalo ovlaštenje povlači ga i 
mi više ne bismo mogli sami 
provoditi osposobljavanje za 
poslodavca, već bi to mora
la izvoditi neka vanjska insti
tucija  - objasnio nam je Želj
ko Lončar.

Bolja zaštita i sigurnost
Kako je radna sposobnost 

ekonomski iznimno važna za 
svako gospodarstvo pa tako i 
za grupu Podravka, sustavno 
i stalno poboljšavanje zaštite 
zdravlja i sigurnosti na radu 
u Podravki je neizostavni dio 
preventivne politike. Tako da 
Podravka takvim kvalitetnim 
pristupom zaštiti na radu i an
gažmanom stručnjaka zaštite 
na radu, kojih je sedam u tom 
timu, pojačanima i s medicin
skim sestrama, čini sve da bi 
se zaštita na radu u cijeloj Po-
dravki i svim vanjskim tvorni
cama (osim Belupa, koji ima 
svoju ekipu stručnjaka zašti
te na radu) uspjela održavati 
na visokoj razini sigurnosti ra
dnog mjesta, smanjujući sva
ke godine broj ozlijeđenih ili 
profesionalno oboljelih. A ti
me i stvarajući uvjete na radu 
u Podravki u kojima se sigur
no i kvalitetno može raditi. n

U Hrvatskoj svake godine ima 
oko 23.000 ozljeda na radu

Do­stu­pni sta­tistički po­da­ci go­vo­re da je pro­sječni broj 
ozljeda na radu u svijetu 50 miliju­na na godinu - po­da
ci vrijede samo za indu­striju, što govori da je dnevno 
160.000 ozljeda, a od toga je 100.000 mrtvih na godinu 
i 1,5 miliju­na inva­lida na godinu. U Hrvatskoj se do­ga­đa 
oko 23.000 ozljeda na godinu, od ko­jih šezdesetak za­vr
ša­va smrću. Iz na­vedenih po­da­tka ispa­da da se sva­ki dan 
ozlijedi na ra­du 150 ra­dnika, sva­ki sat 20 ra­dnika, sva­ke 
tri minu­te jedan ra­dnik, pro­sječno bo­lo­va­nje po ozljedi je 
32 da­na, ta­ko da sva­kog da­na ne ra­di 4.500 ra­dnika. Na­ve
denim sta­tističkim rezulta­tima željeli smo prika­za­ti ozbilj
nost situ­a­cije, ali i brojke koje na neki na­čin sa­me go­vo
re o va­žno­sti za­štite na ra­du, ali ujedno nas tjera­ju na ra
zmišlja­nje, odnosno pita­mo se da li se u na­šoj sredini, a 
i zemlji, toj temi prida­je du­žna po­zornost. Ostva­renjem ci
lja sma­njiva­nja bro­ja ozljeda na ra­du nemino­vno do­la­zi 
do po­ra­sta pro­du­ktivno­sti i ispla­tivo­sti ra­dnog pro­cesa, 
ali isto ta­ko nemino­vna je i obrnu­ta situ­a­cija, tj., po­veća
nje bro­ja ozljeda na ra­du i vezanih uz njih za­sto­ja na ra
du, pro­du­ktivnost i ispla­tivost ra­dnog pro­cesa pro­porcio
nalno opa­da. V. I.

Smanjili smo 
broj ozljeda na 
radu za 10% 

Zaštita na radu u 
Podravki u brojkama

 obavljeno 65 unutarnjih 
nadzora nad primjenom 
pravila zaštite na radu

 720 radnika koji rade na 
poslovima s posebnim 
uvjetima rada poslano na 
liječničke preglede

 16 radnika poslano na 
pregled prije stupanja u 
radni odnos

 1.172 puta pružena prva 
pomoć

 4808 mjerenja tlaka

 23 se puta radnika pratilo 
do bolnice

 3.445 radnika upućeno na 
higijenski pregled

 259 puta provedeno alko-
testiranje radnika

 tečaj higijenskog minimu-
ma sa 145 radnika

Željko Lončar

Kao što se to i priliči Podravki, koja je u mnogim stvarima 
nositelj novih ideja, tako će i ove godine u božićno-novogo
dišnjem ukrašavanju zasigurno postati ono što će sutra slije
diti i mnoge druge hrvatske tvrtke. O čemu se zapravo radi 
u ovogodišnjem ukrašavanju, upitali smo Ivana Šestaka, po
moćnika direktora sektora Upravljanje uslugama.

- Podravka je u svakom pogledu društveno odgovorna kom
panija i trendovi u zaštiti čovjekove okoline te štednja ener
gije na visokom su mjestu na listi prioriteta. Uvažavajući to, 
Podravka će ovogodišnje ukrašavanje učiniti potpuno dru
gačije od dosadašnjih. Za tu namjenu angažirali smo pozna
tog dizajnera Antonija Grgića, koji je i osmislio ovogodišnje 
ukrašavanje. Ono se ogleda u videoprojekciji  snježnih pahu
ljica na cijelo pročelje Podravkine poslovne sedmerokatnice 
nakon kojih se pojavljuje Podravkino srce i poruka “I u 2007. 
sa srcem”. Na taj način dajemo i ovom poslu novu dimenzi
ju; nema sječe borova, dakle neće se postavljati i ukrašavati 
pred zgradu, kao ni postavljanja bezbroj žaruljica koje troše 
mnogo energije.

Autor projekta Antonio Grgić je dodao:
- Projiciranje će se odvijati noću na cijelu fasadu poslovne 

sedmerokatnice, u vremenu od 6. prosinca ove godine  pa do 
6. siječnja iduće godine, s iznajmljenog projektora koji će se 
za tu priliku postaviti na krov zgrade preko puta Podravke. I 
ta projekcija poštuje sve važne elemente korporacijskog iden
titeta Podravke, a posebnu draž stvarat će srce složeno tako 
da izgleda kao da izlazi iz velikog znaka Podravke koji se na
lazi na krovu sedmerokatnice. V. Indir

Društvo kemičara i tehnologa 
Koprivnica organiziralo je stru
čnu ekskurziju u tvornicu Stude
nac u Lipiku. Naši kolege, kao 
dobri domaćini, proveli su nas 
po pogonu upoznajući nas s te
hnologijom proizvodnje priro
dne vode, mineralne vode, lede
nih čajeva i gaziranih napitaka, 
nakon čega su nas odveli i na 
izvorište Studene Kukunjevac, 
koje krasi prekrasno jezero obli
ka srca. Obilazak proizvodnje i 
izvorišta  bio je veoma zanimljiv 
i popraćen mnogim pitanjima.

Stručni dio ekskurzije bio 
je dopunjen turističkim obila
skom Lipika i Pakraca, koji je 
organizirala Turistička zajedni
ca Lipik, i posjeta Daruvarskim 
toplicama, čime smo i završili 
svoju ekskurziju. 

                    Sanja Zagoršćak

Društvo kemiča­ra i tehnologa Koprivnica

Stručna ekskurzija u Podravkinu tvornicu Studenac u Lipiku

Koprivnički kemičari i tehnolozi u  lipičkom Studencu

Datum Vrijednosnica Cijena Promet

29. 11. 2006. PODR-R-A 480.02 420.988,44

30. 11. 2006. PODR-R-A 483 621.304,46

1. 12. 2006. PODR-R-A 486 15,129.415

4. 12. 2006. PODR-R-A 485,99 1,117.797,07

5. 12. 2006. PODR-R-A 482,04 543.783,46

6. 12. 2006. PODR-R-A 475 315.163,62

PODR-R-A 
29.11-06.12.2006.
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Košnja trave, a ne čišćenje snijega
Naš fotoreporter Nikola Wolf snimio je ovu fotografiju kod Podravkine poslovne zgrade 
na Nikolinje, 6. prosinca ove godine,  i nazvao je ”Košnja, a ne snijeg”. To sve govori o 
neuobičajeno toplom početku zime, kad je temperatura bila oko 18 stupnjeva. 

Obavijest Turističke zajednice grada Koprivnice
Otvorenje klizališta u Koprivnici u nedjelju, 
10. prosinca u 18 sati 

Tu­ristička za­jednica gra­da Ko­privnice oba­vješta­va da će se 
otvorenje kliza­lišta na Zrinskom trgu održati u nedjelju, 10. 
pro­sinca u 18 sa­ti. Bit će priređen prigo­dni pro­gram u izve
dbi kliza­ča kliza­čkog klu­ba Medo iz Za­greba, a po­sjetitelji će 
se mo­ći okrijepiti Po­dravkinim ča­jem, ku­ha­nim vinom, kram
pampu­lom i sl. U slu­ča­ju nepo­voljnih metereo­lo­ških prilika 
(previso­ke tempera­tu­re za stva­ra­nje leda) otvo­renje će se 
odgo­diti za dru­gu priliku. 

Fotobilješka

Božićno-novogodišnje ukrašavanje

Videoprojekcija pahuljica i 
srca na Podravkino pročelje

Ispitivanje mikroklime u proizvodnim pogonima Podravke
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Ako pi­je­te ka­vu, si­gur­no 
ste već koji put proči­ta­
li u novi­na­ma ili čuli da 

ona može loše utje­ca­ti na zdra­
vlje. Me­đutim, ne­ke su najno­
vi­je vi­je­sti vrlo dobre. Evo što 
one ka­žu o tome da ka­va mo­
že pri­doni­je­ti zdravlju i tije­
la i psihe. 

Je li kava zdrava za srce?
Povre­me­no se poja­ve vi­je­sti 

da je ka­va loša za sr­ce. U po­
sljednjih dva­de­se­tak godi­na ne­
koliko je studi­ja - ugla­vnom eu­
ropskih - ustanovilo da re­do­
vito pi­je­nje vrlo ja­ke ka­ve može 
zna­tno povi­si­ti ra­zi­nu kole­ste­
rola u kr­vi. Istra­ži­va­či su čak 
uspje­li izoli­ra­ti ma­sti­ma sli­čne 
ke­mijske spoje­ve, ka­fe­stol i ka­
hveol, odgovor­ne za to povi­še­

nje. Ra­zli­či­te me­tode pri­pre­ma­
nja ka­ve re­zulti­ra­ju ra­zli­či­tom 
koncentra­ci­jom tih tva­ri. Ako 
se skuha­na ka­va osta­vi da stoji 
koju mi­nutu prije pi­je­nja, ti su 
ke­mijski spoje­vi gušći. U Ame­
ri­ci, pri­mje­ri­ce, pri pri­pre­ma­
nju ka­ve često je filtri­ra­ju i ci­je­
de, pa se gla­vni­na tih tva­ri ugla­
vnom odstra­ni, to jest osta­je u 
tra­govi­ma. Osim toga, u tim su 
se studi­ja­ma upotrebljavale ve­li­
ke koli­či­ne ka­ve - pet do šest ša­
li­ca na dan. Prosje­čni Ame­ri­ka­
nac ne pi­je toli­ko - oko dvi­je ša­
li­ce na dan.

Ta­kođer, istra­ži­va­nja su poka­
za­la da re­dovno, umje­re­no pi­je­
nje ka­ve ipak ne povi­suje opa­
sno kr­vni tlak. Osim toga, ni­
je potvrđena opasnost da ka­va 
može prouzroči­ti abnor­malni 
sr­čani ri­tam (ari­tmi­ju) u zdra­
vih ljudi. 

Ve­ći­na stručnja­ka sma­tra 
da konzumi­ra­nje ka­ve u ra­zu­
mnim koli­či­na­ma ne­ma ve­ze s 
ri­zi­kom od sr­ča­nih bolesti. 

Zaštita od Parkin­sonove bolesti
Znanstve­ni doka­zi upućuju 

an to da ka­va može pomoći u 
obra­ni od Par­kinsonove bole­
sti. Tri­de­se­togodi­šnja studi­ja, 
koja je uključila 8000 Ja­pa­na­ca 

i Ame­ri­ka­na­ca koji su bili veliki 
potroša­či ka­ve, poka­za­la je da 
su oni, za razliku od onih koji 
nisu pili kavu, imali svega peti­
nu rizika od te bolesti. 

Li­je­čni­ci iz je­dne bolni­ce na­
šli su čak indi­rektni dokaz da 
kofe­in u ka­vi koji stva­ra na­vi­ku 
može zapravo pri­doni­je­ti u bor­
bi protiv Par­kinsonove bole­sti. 

  Veza s rakom
Ispi­ti­va­nja ve­ze između kofe­i­

na i ra­ka fokusi­ra­la su se na tri 
or­ga­na, a rezultati su smiruju­
ći. Prije dva­de­se­tak godi­na jed­
na je studi­ja pove­za­la kofe­in s 
ra­kom gušte­ra­če. Bio je to la­
žan alarm. Mnoga ispi­ti­va­nja 
nakon toga poka­za­la su da je ta 
ve­za ekstre­mno sla­ba ili da uo­
pće ne postoji. 

Ve­za izme­đu ka­ve i ra­ka mo­
kra­ćnog mje­hura vje­roja­tno 
postoji kod velikih ovi­sni­ka o 
ka­vi - onih koji piju de­set ili vi­
še ša­li­ca na dan.

Ispi­ti­va­nja su ta­kođer poka­
za­la da ka­va, izgle­da, ne­ utječe 
nepovoljno na ri­zik od ra­ka de­
be­log cri­je­va. 

Opasnost od pobačaja
Najnovi­ja istra­ži­va­nja poka­

za­la su da je gra­ni­čna kri­ti­čna 

koli­či­na koja pove­ća­va vje­ro­
ja­tnost poba­ča­ja oko pet do 
šest ša­li­ca ka­ve na dan.

   Ovisnost o kofeinu
Osim što može pove­ća­ti fi­zi­

čku izdr­žlji­vost, kofe­in pove­
ća­va budnost i poboljša­va ra­
spolože­nje. Me­đutim, ka­tkad 
to ima svoju ci­je­nu. Ljudi koji 
pi­ju više nego što to obi­čno či­
ne mogu posta­ti ne­mir­ni i po­
če­ti osje­ća­ti proble­me sa spa­
vanjem. Osim toga, s vre­me­
nom se može posta­ti fi­zi­čki 
ovi­san o kofe­i­nu. 

Zdravi mogu piti do tri šalice 
Trudni­ce, zatim že­ne koje će 
vje­roja­tno za­trudnjeti i majke 
koje doje ne bi tre­ba­le pi­ti vi­
še od dvi­je ša­li­ce ka­ve na dan. 
Tako se izbje­ga­va ri­zik od po­
ba­ča­ja i hi­pe­ra­kti­vnog novoro­
đenče­ta koje si­še. 

Osobe koje pa­te od žga­ra­vi­
ce, tje­skobe ili fi­broci­sti­čnih 
čvorova u dojka­ma mogu po­
kuša­ti sma­nji­ti koli­či­nu popi­
je­ne ka­ve i vi­dje­ti smanjuju li 
se nji­hove sme­tnje.

Za ve­ći­nu zdra­vih ljudi, me­
đutim, ne postoji ne­ki stvar­ni 
ri­zik ako pi­ju do tri nor­malne 
ša­li­ce na dan. n

JELOVNIK
 11. 12., ponedjeljak:  - Fino varivo, hrenovke, voće
 12. 12., utorak:          - Đuveč, rizi-bizi, salata
 13. 12., srijeda:          - Restani grah, kobasica pečenica, salata
 14. 12., četvrtak:        - Pečena piletina, mlinci, salata
 15. 12., petak:           - Špek fileki, krumpir pire, salata

KINOPREDSTAVE

7. 12. - 13. 12. “MI NISMO ANĐELI 3”, komedija - u 16 sati 
7. 12. - 13. 12. “CASINO ROYALE”, američki akcijski - u 18 i 20.30 sati 
14. 12. - 20. 12. “NAFAKA”, bosansko-hercegovačka akcijska komedija - 	

	 u 16 sati
14. 12. - 20. 12. “WORLD TRADE CENTER”, američki triler - u 18 sati 
14. 12. - 20. 12. “BABEL”, američki triler - u 20.15 sati 

Kino Velebit u Koprivnici 

Ka­va - naj­no­vi­ji ra­zlo­zi za za­do­volj­stvo

  Članovi KUD-a Podravka u petak, 15. prosinca priređuju svečani koncert ”Ususret blagdanima”, a u 
ponedjeljak, 18. prosinca održat će se promocija monografije Literarne sekcije  

OBAVIJESTI∆

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

Podjela blagdanskih purica
Odjel Pri­godne proda­je oba­vje­šta­va ra­dni­ke Podravke da će  po­

dje­la  bla­gdanskih puri­ca održati u utorak, 12. prosinca od 13.30 
do 15. 30 sa­ti u Kolodvor­skoj 1 (dvori­šte Ga­lantple­ta).

Podjela zamrznute i svježe ribe
Odjel Pri­godne proda­je oba­vje­šta­va ra­dni­ke Podravke da će  po­

dje­la  svje­že i zamr­znute ri­be održati u sri­je­du, 13. prosinca od 
13.30 do 15.30 sa­ti u Kolodvor­skoj 1 (dvori­šte Ga­lantple­ta).

Od ponedjeljka ispred restorana prodajna 
izložba knjiga uz popust od 30 posto

Na­kla­dni­čka i tr­gova­čka  kuća Sta­nek d.o.o. iz Va­ra­ždi­na or­ga­
ni­zi­ra pri­godnu proda­ju knjiga 11., 12., 13. i 14. prosinca 2006. 
godine (pone­dje­ljak, utorak, sri­je­da i če­tvr­tak) ispred Podravki­
nog re­stora­na društve­ne pre­hra­ne od 9 do 14 sa­ti i u prostoru 
Tvor­ni­ce Ve­ge­te i Podravka je­la 15. prosinca (pe­tak) od 9 do 12 
sa­ti. 

S obzi­rom na to da je poče­lo vrijeme da­ri­va­nja, knjige može­te 
kupi­ti po vrlo povoljnoj ci­je­ni -  popust od 30%  i kre­dit  bez ka­
ma­ta do de­set rata. Iskori­sti­te ove pogodnosti i oboga­ti­te svoju 
kućnu bi­bli­ote­ku.

Održan znanstveni skup 
o 650 godina Koprivnice

Povi­je­sno društvo Kopri­vni­ca, Društvo za hr­vatsku ekonom­
sku povi­jest i ekohi­stori­ju te Društvo za hr­vatsku povje­sni­cu 
or­ga­ni­zi­ra­li su u Kopri­vni­ci u subotu 2. prosinca me­đuna­rodni 
znanstve­ni skup ”Kopri­vni­ca - okoliš, ljudi i grad u dugom tra­ja­
nju” u povodu 650 godi­na slobodnog i kra­ljevskoga gra­da Kopri­
vni­ce (1356. - 2006.). 

Znanstve­ni skup je otvori­la prof. dr. Mi­ra Kolar s predavanjem 
“Kopri­vni­ca: ljudi, grad i okoliš u vrijeme ve­li­ke svjetske gospo­
dar­ske kri­ze”. Na znanstve­nom skupu sudje­lova­lo je 14 povje­sni­
ča­ra, ge­ogra­fa, je­zi­koslova­ca i drugih znanstve­ni­ka iz Hrvatske 
i Ma­đar­ske. Za sudi­oni­ke znanstve­nog skupa bi­lo je or­ga­ni­zi­ra­
no ra­zgle­da­va­nje najva­žni­jih zna­me­ni­tosti sre­di­šnjeg di­je­la gra­
da Kopri­vni­ce, uz stručno vodstvo prof. dr. Mi­re Kolar, prof. dr. 
Dra­guti­na Fe­le­ta­ra i Hr­voja Pe­tri­ća.

U okviru znanstvenog skupa predsta­vlje­n je drugi broj ča­sopi­
sa “Ekonomska i ekohi­stori­ja”, deseti broj ča­sopi­sa “Podra­vi­na”, 
“Za­pi­sni­k Gradskoga pogla­var­stva Kopri­vni­ce 1639.-1700.”, dva­
deseti broj gla­si­la “Sci­entia Podra­vi­a­na” i “Pa­nonski lje­topi­s” za 
2006. H. P.

Izložba slika Nade Dombaj u Ludbregu
Ci­klus sli­ka pod na­zi­vom ”Na kraju lje­ta” kopri­vni­čka sli­ka­ri­

ca i čla­ni­ca Li­kovne se­kci­je Podravka Na­da Dombaj predsta­vi­
la je na sa­mostalnoj izložbi u Ga­le­ri­ji ZB Art u Ludbre­gu. Na­
da je izloži­la 20-ak sli­ka u te­hni­ci emajl na kar­tonu, a otvore­nju 
izložbe prethodio je pri­godni kultur­no-umje­tni­čki program. Sli­
ka­ri­ca je akti­vna čla­ni­ca li­kovne se­kci­je Podravke koja je do sa­
da ostva­ri­la mnogobrojne sa­mostalne izložbe te sudje­lova­la na 
mnogim skupnim. Na­da se često oda­zi­va huma­ni­tar­nim koloni­
ja­ma i akcijama. Izložba u Ludbre­gu bit će otvore­na do sre­di­ne 
prosinca. N. Z. L.

KUD-u Podravka priznanje 
Hrvatskog sa­bo­ra kulture 

U Kultur­no-umje­tni­čkom društvu 
Podravka za­okuplje­ni su pri­pre­
mom koncer­ta koji će se odr­ža­ti 

u pe­tak, 15. prosinca u kopri­vni­čkom Do­
moljubu,  u 19 sa­ti, pod na­zi­vom “Ususret 
bla­gda­ni­ma”, a svir­ka, li­te­rar­na ostva­re­
nja, pje­sme i li­kovni ra­dovi bit će posve­će­
ni stva­ra­nju bla­gdanskog ugođa­ja. 

Svečanost za publiku i KUD
Na koncer­tu će na­stupi­ti Tambura­ški or­

ke­star, Mje­šovi­ti pje­va­čki zbor te člano­
vi Li­kovne i Li­te­rar­ne se­kci­je u sa­sta­vu 
KUD-a Podravka i ta ve­čer ne­će bi­ti samo 

pose­bni doži­vljaj za publi­ku već i sve­ča­
nost za Kultur­no-umje­tni­čko društvo Po­
dravka kojem će bi­ti  uruče­no priznanje 
Hr­vatskog sa­bora kulture. KUD Podrav­
ka će to priznanje pri­mi­ti za 25 godi­na 
uspje­šnog djelovanja i promi­ca­nja  kultur­
nih djelatnosti. Iste ve­če­ri bit će od Hr­vat­
skog sa­bora kulture uruče­na i na­gra­da čla­
ni­ci Li­kovne se­kci­je Podravka Na­di Dom­
baj koju je osvoji­la na  22. Susre­tu ne­pro­
fe­si­onalnih li­kovnih stva­ra­te­lja Hrvatske, 
odr­ža­nom u Sla­vonskom Brodu.
U pone­dje­ljak, 18. prosinca, u Pučkom 
otvore­nom uči­li­štu, Trg ba­na Je­la­či­ća 6, 

u Kopri­vni­ci odr­žat će se promocija mo­
nografije Li­te­rar­ne se­kci­je Podravke “Skla­
dno mnogogla­sje”. 

Izbor literarnih ostvarenja u monografiji 
 U monogra­fi­ji je predsta­vljen izbor li­te­rar­
nih ostva­re­nja sa­da­šnjih čla­nova se­kci­je, te 
ostali pri­lozi  koji govore o akti­vnosti­ma u 
prote­klih 30 godi­na koliko Li­te­rar­na se­kci­
ja dje­luje. ”Skla­dno mnogogla­sje” ilustri­
ra­no je cr­te­ži­ma čla­nova Li­kovne se­kci­je 
”Podravka 72” KUD-a Podravka. Program 
15. i 18. prosinca vodit će Ja­dranka La­kuš, 
koja je i ure­dni­ca monografije. S. P.  

Predstavu ”Sa’ će Božo, sva
ki čas...” svakako vrijedi pogle
dati zbog vrlo kvalitetne gluma
čke ekipe: Špire Guberine, Ivice 
Vidovića, Gorana Navojca i Kru
noslava Klobučara, koji glume 
pod redateljskom palicom mla
doga Marija Kovača, na tekst 
Ivice Ivaniševića, koji je moti
ve Beckettove drame kazališta 
apsurda “U očekivanju Godota” 
prilagodio našoj situaciji.

Traumatična pretvorba poha
rala je pogone, ostavljajući za 
sobom pustoš, a ni naš duhovni 
pejzaž nije izbjegao taj usud. 
Na pola puta između očaja i re
zignacije likovi vrijeme trate za
okupljeni najraširenijom hrvat-
skom zanimacijom novoga mi

lenija: čekanjem. Za razliku od 
tisuća drugih koji snivaju svoja 
radna ili rodna mjesta, iščeku
ju povrat duga ili stare štednje, 
geopolitička priključenja ili pra
vosudna izručenja, njih dvojica 
već su i zaboravili za kakvim 
raspletom žude. Prošlost im je 
oduzeta, baš kao i pravo na bu
dućnost, jedino čime još uvijek 
raspolažu jest ništavilo svako
dnevice. Stiješnjeni između ”ju
čer” i ”malo sutra”, oni tek glu
me život.

Ovu će hvaljenu predstavu ko
privnička kazališna publika ima
ti prilike vidjeti u četvrtak 14. 
prosinca 2006. u 19 sati. Cijena 
ulaznice za predstavu iznosi 35 
kuna (infotelefon: 621-117). 

Čla­novi Podravkina sindi­ka­ta SINPOD, njih 48, prošli su vi­
kend posje­ti­li Budimpe­štu, grad s boga­tim povi­je­snim zda­nji­ma 
na obje stra­ne Duna­va i s ne­vje­roja­tnom ar­hi­te­kturom i kultur­
nim bogatstvom.

U dvodne­vnom ra­zgle­da­va­nju Budi­ma (br­dovi­tog di­je­la na za­
pa­dnoj oba­li ri­je­ke) i Pe­šte (novi­jeg di­je­la gra­da), sindi­ka­li­sti Po­
dravke, koliko se sti­glo u ta­ko kra­tkom vre­me­nu, upozna­li su se 
s pre­boga­tom povi­je­šću gra­da, ra­zgle­da­li kultur­ne ljepote (kra­
ljevska pa­la­ča iz 13. st. i druge), te uži­va­li u vožnji brodom u ve­
čer­njim sa­ti­ma po Duna­vu. Uz opušta­juću atmosfe­ru i druže­nje, 
ovaj izlet bio je i prilika je za bolje me­đusobno upozna­va­nje za­
posle­ni­ka Podravke koji ra­de na ra­zli­či­tim poslovi­ma i loka­ci­ja­
ma unutar fir­me. A. V.

Teatar Rugan­tino iz Zagreba gostuje 14. 
prosin­ca u koprivničkom ”Domoljubu” 

Predstava ”Sa’ će Božo,
svaki čas...” 

Podravkaši na budimpeštanskom Trgu mađarskih velikana

Članovi sindikata SINPOD u Budimpešti
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Uoči uta­kmi­ce 18. kola 
Pr­ve hrvatske nogome­
tne li­ge iz re­dova Sla­

ven Be­lupa obe­ća­va­li su da će 
ovu je­sensku poluse­zonu za­vr­
ši­ti pobje­dom protiv eki­pe Me­
đi­murja. Obe­ća­nje je ispunje­
no, i to u uta­kmi­ci u kojoj su 
Sla­ve­na­ši domi­ni­ra­li te­re­nom 
te osim je­dnog mogli posti­ći 

još nekoliko pogoda­ka.
Već na poče­tku uta­kmi­ce Do­

dik dobro puca gla­vom, ali vra­
tar Me­đi­murja Tomić je na 
mje­stu. U 10. mi­nuti Bra­tko­
vić u svom ka­zne­nom prosto­
ru igra rukom, ali sudac Triv­
ković ni­šta ne svi­ra. U kontri 
gosti­ju Kre­singer ima odli­čnu 
pri­godu, ali sprječava ga pra­
vodobna inter­venci­ja Ni­kolo­
skoga. Da sa sucem ne­što ne 
šti­ma, poka­za­lo se od 11. do 

15. mi­nute kada di­je­li žute kar­
tone ša­kom i ka­pom, bez odre­
đe­nog kri­te­ri­ja. Na kraju, podi­
je­lio je osam žutih i cr­ve­ni kar­
ton Bona­ci­nu, u uta­kmi­ci koja 
je bila vrlo korektna. Bez obzi­
ra na suca, nogome­ta­ši su na 
te­re­nu doi­sta poka­zali zbog 
če­ga nogomet pri­vla­či gle­da­
te­lje. U 20. mi­nuti pred Tomi­

ća izbi­ja Poljak, no vra­tar Me­
đi­murja odli­čno bra­ni. Što mu 
ta­da ni­je uspje­lo, popra­vlja de­
set mi­nuta ka­sni­je. Slobodan 
uda­rac s 25 me­ta­ra i Poljak ne­
obra­nji­vo poga­đa gor­nji li­je­vi 
kut. Najbolji poje­di­nac na te­
re­nu, Poljak, opet mi­je­ša obra­
nu Me­đi­murja nekoliko mi­nu­
ta ka­sni­je, puca, ali Tomić odli­
čno bra­ni.

I u na­stavku opet je rukom 
igrao Bra­tković i opet Trivko­

vić ni­šta ne svi­ra, a onda sli­
je­di kontra, Šte­fančić izbi­ja 
pred Ni­koloskog, ali vra­tar Sla­
ven Be­lupa još je­dnom poka­
zuje da je u odli­čnoj for­mi. Ne­
spora­zum obra­ne doma­ći­na u 
80. mi­nuti mogao je re­zulti­ra­ti 
pogotkom Me­đi­murja, ali uda­
rac Šte­fanči­ća u pra­zna vrata, 
s gol cr­te u kor­ner skre­će Pol­
drugač. Uzvra­ća­ju Sla­ve­na­ši 
pa ta­ko Mumlek s gotovo 40 

me­ta­ra luka­vo puca pod gre­
du, Tomić boksa u kor­ner, a 
nakon udar­ca iz kuta gla­vom 
puca Dodik i poga­đa vra­tni­cu. 
U suda­čkoj na­dokna­di Božac 
sam izbi­ja pred Tomi­ća, ali mu 
bje­ži lopta.

Sve u sve­mu, Sla­ve­na­ši su bi­
li domi­nantni­ja momčad, ima­
li su više pri­goda i potpuno 
za­služe­no pobi­je­di­li simpa­ti­
čnu i mla­du eki­pu Me­đi­mu­
rja. Na­kon za­vr­še­tka je­senske 
poluse­zone Sla­ven Be­lupo je 
na osmome mje­stu pr­venstve­
ne lje­stvi­ce, a iduću uta­kmi­cu 
igra tek 17. veljače u gosti­ma 
kod Var­te­ksa. Na­kon uta­kmi­
ce tre­ner Kopri­vni­ča­na­ca Elvis 
Scoria je izja­vio:

- Bi­la je ovo ve­oma dobra uta­
kmi­ca, obje su momča­di igra­le 
otvore­no i gle­da­te­lji­ma pri­ka­za­
le li­jep nogomet. Na­ša je pobje­
da za­služe­na, a Me­đi­murje je 
pruži­lo dobar otpor i poka­za­lo 
da su kva­li­te­tna momčad s do­
brim tre­ne­rom. Na­ma je ovo bi­
la pe­ta uta­kmi­ca u 14 da­na i sre­
tni smo što smo je­senski dio se­
zone za­ključi­li pobje­dom. Ima­
li smo još nekoliko si­tua­ci­ja, ali 
na ža­lost, ne zna­mo za­bi­ti iz po­
lupri­goda. Da smo to iskori­sti­li, 
možda bi re­zultat bio i ve­ći.

Protiv Me­đi­murja za Sla­ven 
Be­lupo su igra­li: Ni­koloski, 
Poldrugač, Kri­stić, Bodrušić, 
Jambrušić, Šomoci (od 70. Mu­
mlek), Sopić, Poljak, Božac, 
Dodik, Vruči­na (od 80. Pe­jić).  
B. Fabijanec 

SPORT

Kandit-Premijer - Podravka  8:0  (16,5:7,5) 3534:3347

Prva hrvatska nogometna liga - 18. kolo∆

SLA­VEN BELU­PO - MEĐ­IMU­RJE 1:0

Razgovor s Barbarom Stančin, vrataricom Rukometnog kluba Podravka Vegeta i hrvatske reprezentacije

Barbara smanjuje intenzitet reprezentativnih obveza,
a Liga prvakinja nešto je sasvim drugo
Pi­še: Slavko Petrić
Sni­mio: Berislav Godek

Za­vr­še­tkom rukome­tnog 
pr­venstva i poče­tkom 
pri­pre­ma re­pre­zenta­ci­

je za Europsko pr­venstvo u 
Švedskoj vi­jest da vra­tar­ica 
Podravke Ve­ge­te i iza­bra­ne 
hrvatske vr­ste  Bar­ba­ra Stan­
čin na­pušta re­pre­zenta­ci­ju iza­
zva­la je pozor­nost. Kao razlog 
navedene su obi­teljske obve­ze, 
a kako sva­ka isti­na ima i drugu 
stra­nu, ra­zgova­ra­li smo s pr­
vom hrvatskom rukome­tnom 
vra­tar­icom.

- Isti­na je da više ne­ću u to­
li­koj mje­ri kao do sada sudje­
lova­ti u re­pre­zenta­ti­vnim akci­
ja­ma, ali to ne zna­či da sam 
se de­fi­ni­ti­vno oprosti­la od re­

pre­zenta­ti­vnog dre­sa. S ruko­
vodstvom Sa­ve­za dogovori­la 
sam da ću se oda­zi­va­ti na pri­
pre­me za  kva­li­fi­ka­cijske susre­
te za Svjetsko pr­venstvo i po­
moći kad god će me tre­ba­ti, 
s tim da ne­ću bi­ti na golu na 
Europskom pr­venstvu u Šved­
skoj. Sma­tram da u re­pre­zenta­
ci­ji ne­će bi­ti proble­ma s vra­tar­
icama, jer tu su Jelčić, Grubi­
šić i Kri­ža­nac, mla­đe dje­vojke 
od me­ne koje se tre­ba­ju iska­
zati. To im je pri­li­ka, a me­ni je 
dra­go da mla­đe na­pre­duju. Do­
bre vratarice stva­ra­ju se samo 
u ja­kim uta­kmi­ca­ma, a to one 
mora­ju kori­sti­ti. U klubu je, 
da­ka­ko, ne­što sa­svim drugo. 
Tre­ner je u poslje­dnje vrije­
me dao više bra­ni­ti Iva­ni Jelčić 
da bi skupila potre­bnu mi­nuta­

žu u kojoj vratarica sa­zri­je­va. 
Uosta­lom, ona je bila pr­va vra­
tarica Lokomoti­ve, a za Li­gu 
pr­va­ki­nja igra­či­ca na golu bit 
će vrlo važna. Me­ne svi shva­
ća­ju kao sta­ri­ju, iskusni­ju, ali 
dola­zi i vrijeme drugih. U eu­
ropskim kupovi­ma bra­nit će 
ona kojoj bolje ide, a tu je i mla­
da Žde­rić i s njom će­mo ima­ti 
odre­đe­nu sta­bilnost u klubu - 
ka­že nam Bar­ba­ra. 

• Blizu je i Liga prvakinja 
i  “strašni” Viborg u  Kopri
vnici...

- Dobi­li smo ja­ku skupinu 
i najja­čeg u Europi za otvore­
nje. Možda je to i dobro da bi­
smo saznale koliko vri­je­di­mo. 
Mi­slim da ni­smo bez šansi. Za 
poče­tak je dobro da smo u li­gi. 

Htje­la bih da prođe­mo grupu, 
što bi bio ve­li­ki uspjeh. Sve su 
eki­pe ja­ke, ali ni mi ni­smo sla­
be. Na­ra­vno da nam je la­kše 
igra­ti s onim tko ne pri­pa­da 
grupa­ci­ji skandi­navskog ruko­
me­ta. S drugi­ma se može na­
dme­ta­ti i sa spori­jom igrom, 
dok s “pla­vi­ma” dola­zi do izra­
ža­ja samo br­zi­na. One su uo­
sta­lom i ne­pre­dvi­di­ve u sti­lu 
igra­nja i morat će­mo ih na ne­
ki na­čin uspa­va­ti kako ne bi do 
izra­ža­ja došla nji­hova le­pr­ša­
vost i ma­štovi­tost. I mi smo po­
sli­je odla­ska Na­ukovićke pro­
mi­je­ni­li na­čin igra­nja. Sa­da 
smo da­le­ko br­že i ra­znovr­sni­
je. Isti­na, mla­di­ma još treba 
vre­me­na da uhva­te ri­tam igra­
nja, ali i one su sve bolje. Pogo­
tovo u slobodnom izvođe­nju 

na­pa­da i šuti­ra­nja. Je­di­ni su 
nam problem ozlje­de koje nas 
pra­te, ali i to će proći. U doma­
ćem pr­venstvu gotovo nam je 
te­že igra­ti nego s europski ja­ki­
ma. Ondje igra­mo bez opte­re­
će­nja, a tu ne smi­je­mo izgubi­ti. 
Zbog toga sma­tram da će nam 
baš uta­kmi­ce u Li­gi pr­va­ki­nja 
dobro doći. A što je najva­žni­
je, imat će­mo i da­le­ko ve­ću po­
dr­šku publi­ke. Bi­t će tu vr­hun­
skog rukome­ta, igrat će kla­sne 
igra­či­ce. U doma­ćoj smo li­gi 
već dosa­dne. Ne bih možda ni 
ja to gle­da­la da ne igram. 

Govori Bar­ba­ra da im u doma­
ćem pr­venstvu sve više pri­je­te 
Lokomoti­va, Trogir i Tre­šnjev­
ka, ali da su još da­le­ko od “cr­ve­
nih”. Možda na istoj udaljenosti 
kao i Podravka Ve­ge­ta od europ­

skih ve­li­či­na. Ali, ako su dru­
gi ja­ki, ni Podravka ni­je sla­ba, a 
kad se još upotri­je­bi zla­tno Bar­
ba­ri­no pra­vi­lo “lopta je okru­
gla”, u Kopri­vni­ci bi poče­tkom 
slje­de­će godine moglo bi­ti i do­
brog rukome­ta i pone­kog ve­se­
lja. Mnogo toga ovi­si i o spre­
mnosti prve vra­tar­ice. n

Prva hrvatska liga kuglača - 10. kolo 

Podravkašima ”osmica” u Osijeku

Podravka­ši nisu imali ni­ka­
kvih izgle­da protiv mla­de, sjaj­
ne doma­će momča­di, koja je 
pruži­la je­dnu od najboljih par­
ti­ja na svojim sta­za­ma. Ia­ko su 
na­ši de­čki u ne­kim dvoboji­ma 
pruži­li dobar otpor, nisu stigli 
ni do poča­snog boda. Tim po­
ra­zom i sa samo šest bodova 
na kontu pa­li su na 10. mje­sto, 
jer su dosad odi­gra­li šest uta­

kmi­ca u gosti­ma i samo tri kao 
doma­ći­ni. Ove subote u Kopri­
vni­cu sti­že Bje­lovar, novajli­ja 
u li­gi, ali momčad koja je tre­
nutačno še­sta, s če­ti­ri boda vi­
še od Podravke. U ovom kolu 
pobi­je­di­li su odli­čnu momčad 
Koni­kom iz Osi­je­ka, je­dnog 
od kandi­da­ta za vrh, pa je nu­
žan oprez.

Željko Šemper  

Prva hrvatska liga kuglačica - 8. kolo 

Pobjeda za let na vrh ljestvice

Podravka - Đakovo  7:1  (20,5:3,5)  3659:3132

Vi­sokom pobje­dom nad 
eki­pom Đakova kugla­či­
ce Podravke sti­gle su na 

pr­vu pozi­ci­ju pr­venstve­ne lje­
stvi­ce. Mla­di sa­stav Đakova u 
prošlom je kolu senza­ci­onalno 
pobi­je­dio ne­pora­že­nu Istru. Po­
bje­da Podravke re­zultat je fe­no­
me­nalne igre Podravka­ši­ca, koje 
je pre­dvodi­la Va­ra­ždinka u re­do­
vi­ma Podravke Lji­lja­na Zorec, 
igra­či­ca uta­kmi­ce sa sjajnim re­
zulta­tom od 686 čunje­va. Lji­lja 
je odi­gra­la izvanre­dno, na sve 
če­ti­ri sta­ze uje­dna­če­no (179 + 
165 + 171 + 171). Uz već tra­di­
ci­onalno odli­čnu igru na doma­
ćim sta­za­ma Đur­đi­ce Lukač i 
Lji­lja­ne Pi­cer, na­jugodni­je izne­
na­đe­nje bila je mla­da Ana Be­
lec, koja je prvi put odi­gra­la ci­
je­lu uta­kmi­cu. Sruši­la je izvanre­
dnih 625 čunje­va, odi­gra­la sjaj­
no, mir­no i koncentri­ra­no, kao 
da u pr­vom sa­sta­vu igra godi­na­
ma. Još je­dnom se poka­za­lo ko­
liko je va­žan rad s mla­di­ma, od 
Podravkine škole kugla­nja pre­
ko pri­čuvnog sa­sta­va Belme, ko­
ja se na­ža­lost ne­potre­bno ”uga­si­
la”. Je­di­na na uta­kmi­ci bila je ne­
za­dovoljna Željka Ore­hovec, ko­
joj ni­šta ni­je pola­zi­lo za rukom. 
Na­kon sjajne igre i novog re­kor­
da od 600 čunje­va u prošlom ko­
lu na ploča­ma osje­čkog Pampa­
sa, protiv Đakova ni­je ima­la svoj 
dan, dok će mla­da Me­zak ci­je­li 

život pamti­ti  pobje­du nad svjet­
skom pr­va­ki­njom.

Pla­sman nakon se­dam kola: 1. 
Podravka 12 bodova, 2. Istra 12, 
3. Za­greb 10, 4. Gra­di­telj 10, 5. 
Rijeka KWSO 8 itd.

U subotu Podravka ide na “vru­
će” gostova­nje u Ri­je­ku protiv 
Mla­ke. U si­je­čnju ove godine 
Mla­ka je pobi­je­di­la 6:2 - može li 
Podravka do pobje­de?

Re­zulta­ti: Vučić - Pr­ska­lo 1:0 
(3:1) 560:559, Zorec - Duvnjak 
1:0 (4:0) 686:476, Lukač - Per­
šun 1:0 (4:0) 610:492, Pi­cer - Ku­
laš 1:0 (4:0) 637:536, Ore­hovec - 
Me­zak 0:1 (1,5:2,5) 541:541, Be­
lec - Ruka­vi­na 1:0 (4:0) 625:528.

Ljiljana Zorec
 - fantastičnih 686 čunjeva

Tablica
1.  Dinamo 17  14  2  1  43:12  44 
2.  Hajduk 18  14  2  2  32:10  44  
3.  Zagreb 18  10  1  7  27:19  31  
4.  Šibenik 18  9  3  6  29:22  30  
5.  Varteks 18  8  3  7  29:31  27  
6.  Međimurje 17  8  1  8  23:26  25  
7.  Rijeka 18  7  2  9  29:31  23  
8.  Slaven Belupo 18  7  2  9  19:23  23  
9.  Osijek 18  5  7  6  18:26  22  
10.  Pula 18  4  6  8  18:23  18  
11.  Cibalia 18  3  2  13  16:33  11  
12.  Kamen Ingrad 18  2  1  15  17:44  7  

Slaven ispunio obećanje: 
po­bjeda na kraju po­lusezo­ne
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Če­šnjak sadr­ži više od 200 biolo­
ški aktivnih tvari me­đu kojima su 
ete­rična ulja, vitamini B1, B2, B6 
i C te razni mine­rali i enzimi. Pi­
kantni umak od lje­kovitog če­šnja­
ka, cr­ve­ne paprike i ajvara ne­će ra­
zočarati ljubite­lje snažnih okusa.

Sastojci za 4 osobe:
600 g te­le­ćih odre­zaka od buta
1 žlica Ve­ge­te
1 žličica cr­ve­ne mlje­ve­ne paprike
30 g pše­ničnog oštrog brašna tip 
400 Podravka
1 žlica blagog ajvara Podravka
3-4 žlice ulja
50 ml bije­log vina
3 če­šnja če­šnjaka

Priprema:
Te­le­će odre­ske potucite batom za 
me­so, a brašno pomije­šajte s cr­ve­
nom paprikom u prahu. 
Svaki odre­zak (i to samo je­dnu 
stranu) uvaljajte u tu mje­šavinu. 
Pobrašnje­nu stranu odre­ska stavi­

te na zagrijano ulje i pe­cite sa sva­
ke strane 2-3 minute. 
Pospite Ve­ge­tom, podlijte vodom 
i pirjajte poluotkrive­no na laganoj 
vatri 25-30 minuta. Odre­ske tije­
kom pirjanja po potre­bi podlije­
vajte vodom. 
Kad me­so ome­kša, dodajte ajvar, 
nasje­ckani če­šnjak, vino i 50-100 
ml vode te zaje­dno prokuhajte.

Poslu­živanje:
Poslužite toplo uz široke re­zance.

Savjet
Za pripre­mu ovog je­la upotrije­bi­
te širu i dublju tavu.
	
Vrijeme pripreme:
50 minuta

∆ RECEPT tjedna

Odresci u umaku od češnjaka
∆ KARIKATURA
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No­vi mikse­vi Po­dravkininog zamrznu­tog po­vrća

Dže­mo­vi extra 
- re­zul­tat suvre­me­nih trendo­va u 
pre­hrani i mo­derne te­hno­lo­gije

Podravka zamrznu­to povrće -
za novi stil života sa srcem 

Džemovi extra su novi proizvodi u 
asor­timanu Podravkinih pre­rađe­vi­
na voća nastali kao re­zultat suvre­

me­nih trendova u pre­hrani i moder­ne te­
hnologije. Proizve­de­ni od 45 g voća visoke 
kvalite­te na 100 g gotovog proizvoda dže­
movi extra dolaze na tr­žište u 4 okusa za 
svako ne­pce. 

Višnja, šumsko voće, naranča-jagoda i 
bru­snica predstavljaju ”mozaik” slatko-ki­
selkasto-gor­kastih okusa koji su pravi izbor 
kada vam je potre­bno osvje­že­nje, ne­što sla­
tko ili kombinacija i je­dnog i drugog. Džem 
extra višnju karakte­rizira blago kiselkasti 
okus svojstven plodovima višnje od koje je 
spravljen, Džem extra šumsko voće uskla­
đe­nog je okusa voća kupine, jagode, maline 
i borovnice, Džem extra naranča-jagoda či­
ni ide­alan omjer korice slatke naranče i plo­
dova jagode i ima slatko-gor­kasti okus, dok 

Džem extra brusnica ima gor­kasti okus na 
brusnicu od koje je pripre­mljen. Brusnica 
je voće koje je u našim kraje­vima sve popu­
lar­nije jer je bogato vitaminima C i A, kali­
jem i vlaknima, a što se zadr­žava u Dže­mu 
extra brusnica ,koji je uje­dno i funkcional­
ni proizvod.

 Spe­cifičnost dže­mova extra je što su u 
potpunosti proizve­de­ni od prirodnog še­će­
ra fruktoze koji je prirodna alter­nativa kon­
zumnom še­će­ru (saharozi). To su dije­tetski 
proizvodi namije­nje­ni svima koji vode ra­
čuna o pravilnoj pre­hrani, a također se pre­
poručuju i u dijabe­tičkoj pre­hrani pre­ma 
savje­tu stručnjaka.

Smanje­ne ener­getske vrijednosti 30%, 
bez konzer­vansa i umje­tnih sladila - dže­
movi extra su pravi izbor i izvor zdravlja 
za potrošače svih uzrasta.

Marketing - Kategorija za voće i čaj

Poznatost zamr­
znutog povr­ća 
Podravka po­

rasla je više nego 
dvostruko u odnosu 
na prošlu godinu, če­
mu je re­zultat, izme­
đu ostalog, i pove­
ćano zanimanje po­
trošača za zdravlje i 
kvalite­tu života, bu­
dući da zamr­znuto 
povr­će sve više po­
staje alter­nativa za 
svje­že povr­će. 

Asor­timan Po­
dravka zamr­znutog 
povr­ća, u kojem su najpro­
davaniji proizvodi mladi gra­
šak, špinat i žuta mahuna, a 
od mikse­va povr­ća kraljev­
ski mix, povr­će za francusku 
salatu i raskošni mix, ove je 
godine proširen s dva nova 
miksa povr­ća - Prolje­tni mix 
450g i Talijanski mix 450g.  

U Prolje­tnom mixu prona­
ći će­te mje­šavinu vašeg na­
jomilje­nijih povr­ća: mr­kvu, 
grašak, ce­ler, cr­ve­nu papri­
ku i cvje­taču. Može­te ga pri­
pre­miti po re­ce­ptu na pole­đi­
ni vre­ćice: kao prolje­tnu ju­
hu ili za razne me­sne juhe. 
Ovim miksom povr­ća uno­
site dašak prolje­ća u vaše do­
move tijekom cije­le godine. 

Talijanski mix mje­šavina je 
rajčice, ze­le­ne paprike, mr­

kve, luka, tikvica i šampinjo­
na. S ovim miksom može­te 
pripre­miti razna je­la koja su 
karakte­ristična za talijansku 
kuhinju: salatu, pre­dje­la ili la­
gana samostalna glavna je­la, 
lasagne i tor­telline. Ide­ju za 
ne­ka je­la pronaći će­te na po­
le­đini vre­ćice. 

Novi dizajn ambalaže Po­
dravka zamr­znutog povr­
ća je mode­ran, dinamičan i 
atraktivan, upotpunjuje lini­
ju sve­ukupnog zamr­znutog 
asor­timana, a istovre­me­no 
je usklađen s dizajnom am­
balaže Podravka pre­rađe­vi­
na povr­ća.

Uživajte u novim Podravki­
nim proizvodima. 

Marketing -
 Zamrznu­ti proizvodi 




