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Predstavljeno Izvjesée o odriivom razvoju Grupe Podravka za 2005.

Izvjesce daje cijelu sliku odgovornosti
Podravke prema drustvenoj zajednici

PiSe: Ines Banjanin
Snmio: Nikola Wolf

vije¢nici Hrvatske go-
spodarske komoreu Za-
grebu u utorak je odr-

Zano predstavljanje Izvje$éa o
odrzivom razvoju Grupe Po-
dravka za 2005. godinu. Ovo
je prvo Podravkino izvje$ce na-
stalo temeljem Smjernica za iz-
vjestavanje o odrzivosti Global-
ne inicijative za izvje$tavanje
iz 2002. godine te se time Po-
dravka svrstava u najuzi krug
vodec¢ih hrvatskih poduzeca u
pogledu izvjestavanja o odrzi-
vu razvoju. U Izvje§¢u su izne-
sene informacije o poslovanju
Podravke, kao i o ostvarenim
ekonomskim, okoli$nim i drus-
tvenim ucincima u 2005. godi-
ni. Izvjesce su, nakon uvodnih
rije¢i voditelja Podravkine Ra-
dne grupe za odrzivi razvoj Ma-
tije Hlebara, predstavili pred-
sjednik Uprave Podravke Dar-
ko Marinac i ravnateljica Hr-
vatskog poslovnog savjeta za
odrzivi razvoj Mirjana Mate-
$i¢, koji su istaknuli visoku vri-
jednost tog izvjesca tiskanog
na ekoloskl prlhvatljlvu papiru,
je koprivnicka agencija Skin29.
Urednici te tiskovine su pomo-
¢nik za istrazivanje, razvoj i in-
vesticije Zeljko Purdina, asi-
stentica predsjednika Uprave
za CRM Jadranka Ivankovié,
voditeljica Ureda predsjednika
Uprave Lidija Kljaji¢ i voditelj
projekata u Korporativnim ko-
munikacijama Matija Hlebar.

Lanac poslovnih vrijednosti

Prema rije¢ima predsjednika
Uprave Darka Marinca, princi-
pi ponasanja drustveno odgovor-
nog poduzeca stvaraju preduvje-
te za dugorocno ostvarivanje pro-
fita i najbolje izrazavaju ono $to
Podravka Zeli postati i na¢in na
koji zeli poslovati.

- Ideju zapocetu prije deset go-
dina uspjeli smo realizirati i dra-

go mi je da mogu predstaviti iz-
vjesce koje daje cijelu sliku uku-
pne odgovornosti prema drustve-
noj zajednici - rekao je Marinac,
dodavsi da Izvje$ce ne obuhvada
samo brojke koje se inace lako mi-
jenjaju ve¢ i odnose koji se mije-
njaju tesko i sporo.

- Korporacija treba zdravo drus-
tvo, a zdravo drustvo treba i zdra-
vu korporaciju, a te dvije neodvo-
jive stvari trebali bismo zajedni-
¢ki stvarati. Podravka je proakti-
van poslovni partner, socijalno
odgovoran, znacajno prisutan na
trzistu Jugoisto¢ne Europe, ali te-
Zimo vodecoj poziciji u investira-
nju u drustvenu zajednicu. Volje—
li bismo pri tom proSiriti mrezu
poslovnih partnera u lancu po-
slovnih vrl)ednostl Zelimo tako-
der postici ve¢u angaziranost za-
poslenika u drustveno korisnim
aktivnostima kako bismo dodali
nove vrijednosti - rekao je, medu
ostalim, Marinac.

Cestitke za socijalnu odgo-
vornost

Ravnateljica Hrvatskog poslo-
vnog savjeta za odrzivi razvoj Mi-
rjana Mate$i¢ naglasila je da je
ovo prvo Podravkino Izvjesée o
odrzivu razvoju izradeno uvaza-
vajuciglobalnestandarde zaizvje-
$tavanje o odrZivosti:

- Ovo Izvje$ce predstavlja veli-
ki korak za kompaniju koja se nji-
me svrstava u europske i svjetske
trendoveopravdavajuciimidzglo-
balne kompanije i predvodnice
hrvatskoga gospodarstva na svjet-
skim trzistima.

- Okolisna komponenta de-
taljno je odradena i upucuje na
tradiciju pracenja podataka u se-
gmentu utjecaja kompanije na
okoli§, medutim postoje aspe-
kti koji se mogu dodatno staviti
u kontekst odrzivosti. Sto se ti-
e socijalne odgovornosti, upu-
Cujem Cestitke, jer je svojim utje-
cajem i suradnjom s lokalnom za-
jednicom Podravka ucinila veliki
korakkoji potvrduje njezino opre-
djeljenje. B

Predstavljanje Izvjesca u
vijecnici HGK u Zagrebu

Cestitke clanovima Uredni$tva i Radne grupe

Clanovi Urednistva i Radne grupe za odriivi razvoj okupili su se u Po-
dravki dan prije sluzbenog predstavljanja Izvjes¢a u Zagrebu. Voditelj Ra-
dne grupe za odrfivi razvoj Matija Hlebar uputio je cestitke clanovima Ra-
dne grupe na odradenom poslu i IzvjeS¢u netom pristiglom iz tiska. Zahva-
lio je na ulozenom vremenu i trudu, podsjetivii da je od prvog sastanka
Radne grupe proslo otprilike Sest mjeseci.

Pomocnik za istraZivanje, razvoj i investicije Zeljko burdina naglasio je
da je Izvjesce napravljeno prema Globalnim smjernicama za izvjestavanje
kao okvir za izvjestavanje o odrzivu razvoju.

- Driali smo se smijernica iz 2002. godine i to je na$ doprinos ulozi Po-
dravke u promicanju ideje o odrZivosti - rekao je burdina i dodao da tim Iz-
vjes¢em dajemo sliku o sebi i ulozi Podravke u odrZivu razvoju.

Ovo je drugo Podravkino izvjeS¢e o odrivom razvoju, a sadrii podatke
koji se odnose na posljednje tri godine te je jedno od malobrojnih hrvat-
skih izvjeS¢a temeljeno na Smjernicama Globalne inicijative za izvjestava-
nje o odrZivosti iz 2002. godine. Asistentica predsjednika Uprave za (RM
Jadranka Ivankovi¢ dodala je da je u Izvje$¢u dan otvoren pregled svih Po-
dravkinih djelatnosti u ekonomskom, ekoloskom i drustvenom pogledu.
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(lanovi Urednistva i Radne
grupe pregledavaju prve
primjerke Izvjes¢a



@j 2 PODRAVHA Broj 1820 « Petak, 8. prosinca 2006.

0 Tuasaposta

Prehrambena industrija
ne biljezi veci rast prihoda
Najveci rast u prvih devet mjeseci ove godine imaju kemij-

ska, elektroindistrija, metalska i gradevinska industrija te
trgovina i financijski sektor, dok su driavne mjere potisnule

nekad elitnu farmaceutiku

Pise: Zeljko Kruselj

esporno je da rast ili
pad prihoda nije naj-
vaznije mjerilo uspje-

$nosti pojedine tvrtke ili in-
dustrijske grane, ali puno go-
vori o poslovnim trendovi-
ma u tekucoj godini. Zato je
zanimljivo promotriti kakav
je prihod u prvih devet mje-
seci 2007. ostvarilo dvjestoti-
njak hrvatskih tvrtki, mahom
i onih najvaznijih, od kojih ve-
¢ina objavljuje svoje poslov-
ne rezultate na Zagrebackoj
i Varazdinskoj burzi. U tabli-
ci objavljenoj ovih dana u tje-
dniku Lider od “kapitalaca”
nedostaju samo INA, HEP,
HZ, Hrvatske $ume, PZ. Au-
to, Getro, OMV Hrvatska i
Brodosplit, budu¢i da nisu bi-
li prisiljeni na takvu periodi-
¢nu objavu.

ako je tablica sastavlje-
na po nacelu postotka
rasta ili pada prihoda

u odnosu na isto razdoblje
prosle godine, na $to mogu
bitno utjecati akvizicije dru-
gih tvrtki i dionicke transakci-
je, odnosno smanjenje obima
poslovanja zbog prodaje dije-
lova tvrtke i njihove imovine,
od postotaka je vazniji trenu-
tni status pojedinih grana. Uo-
cljivo je da su na prva tri mje-
stu investicijski fondovi, ko-
ji su iskljuc¢ivo na dionickim
transakcijama porasli od 813
pa do cak 6586 posto, no tu je
rijec¢ o relativno malom uku-
pnom prihodu.

aleko je vaznije poka-
zati da je 2006. moz-
da bila i najuspje$nija

godina za hrvatsku kemijsku
industriju. Promatrane su tvr-
tke po prihodima prosje¢no
rasle 30-ak posto, no problem
je u tome $to su one manji dio
nacionalnoga gospodarstva.
Sudedi po visokom rastu, te-
kuca je godina vrlo uspjesna
i za elektroindustriju (27 po-
sto) i metalsku industriju (15
posto), tocnije ono $to je od
njih ostalo nakon privatizaci-
je. Prema ocekivanjima, i na-
dalje ubrzano rastu prihodi
trgovina, $to proizlazi iz stal-
nog dolaska novih trgovackih
lanaca. Konzum je, primjeri-
ce, potvrdio svoju dominaciju
na domacdem trzistu, presavsi
u devet promatranih mjeseci
sedam milijardi kuna ostvare-
nog prihoda, sto je povecanje
od znacajnih 12,88 posto. Vi-
sokim se rastom mogu pohva-
liti i sektori gradevinarstva
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(10,8 posto), s time da su neke
gradevinske tvrtke i medu oni-
ma sa znacajnim padom pri-
hoda, kao i financijski sektor
(9,6 posto) te usluge u Sirem
smislu. Tu, zapravo, i prestaju
djelatnosti koje rastu vise od
objavljenograsta BDP-a od Ce-
tiri posto. U sredini je, s 3,5-
postotnim rastom drvnaindu-
strija, Sto je za nju ohrabrenje
nakon vi$egodi$njih nepovolj-
nih trendova, kao i promet. In-
teresantno je da turizam i ugo-
stiteljstvo, unato¢ najboljoj tu-
ristickoj godiniu hrvatskoj po-
vijesti, raste samo 3,3 posto.
To potvrduje i tablica, gdje je
nemali broj turistickih tvrtki
iskazao tek simbolicki rast pri-
hoda, a dio ih je biljezio i pad.
Ocito je da proces restruktu-
riranja i modernizacije u toj
djelatnosti jos nije dovoljno
odmaknuo i da se tvrtke odvi-
$e oslanjaju na povoljne turisti-
¢ke trendove, $to moze imati
samo kratkoroc¢ne ucinke.

tom je prosjeku i pre-
hrambena industrija.
Od vecih tvrtki osje-

tniji rast biljezi tek karlova-
¢ka mesna industrija PPK
(35,6 posto), Secerana VIRO,
Badel 1862 i Ledo (18,3 po-
sto). Kad je o potonjoj clani-
ci grupe Agrokor rije¢, indi-
kativno je da je Jamnica ima-
la osjetno nizi rast (3,8 po-
sto), dok manju realizaciju
od proslogodisnje biljezi Zvi-
jezda (-6,5 posto) i neke ne-
davno preuzete tvrtke, od ko-
jih je Belje u minusu 37,2 po-
sto, pa Ce trebati uloziti puno
truda da bi se poslovanje do-
velo na oc¢ekivanu razinu. Lu-
ra je, pak, uspjela za samo je-
dan posto premasiti lanjski
rezultat, a tek nesto vedi rast
imaju Kra$, Puris, Kutjevo i
Koestlin.

o, trokvartalni pri-
hod iz 2005. bio je
previsoka zapreka za

Zagrebacku pivovaru, $to je
prilicno neocekivan rezultat
u godini njenih velikih mar-
ketinskih ulaganja pa je vec
doveo i do smjene u menad-
zmentu. U “crvenom” su i
Zvecevo, PPK Valpovo, Fran-
ck, Mlinar, Koka, Dalmacija-
vino, PIK Vinkovci i VUPIK.
Mozda je i najvece iznenade-
nje to $to je donedavno zaci-
jelo i najprofitabilnija grupa-
cija, rovinjski Adris, ostvari-
la 3,9 posto manji prihod ne-
go lani, u cemu je odlucujuci
bio osjetni pad njezine duhan-
ske industrije.

odravka u toj tablici
biljezi prosje¢ni rezul-

tat, buduci da joj je pri-
hod vedi za 2,6 posto. Kako
je tu uzeta u obzir cijela gru-
pa Podravka, navedeno je da
je rast prehrane na razini od
4 posto, $to je i prosjek BDP-
a. Problem je, dakle, u dvopo-
stotnom smanjenju prihoda
farmaceutike, ali to ne spada
u domenu trzista, ve¢ resor-
nog ministarstva, koje je su-
stavno smanjivalo cijenu li-
jekova. B

Razgovor: Danijel Kocijan, direktor Marketinga Podravke Beograd

Srbija nam je jedno od
strateski najvaznijih podrucja

Razgovarala: Ines Banjanin

anijel Kocijan rodeni je
DKoprivniéanac, a Eko-

nomski fakultet zavrsio
je u Osijeku. Najprije pripra-
vnik, a potom product mana-
ger u Marketingu Podravka je-
la zaduzen za marketing trzi-
$ta Jugoistocne Europe, uskoro
prelazi u sektor Prodaje trzista
RH kao voditelj Grupe proi-
zvoda dodataka jelima i Po-
dravka jela.

- Nakon Sest mjeseci rada u
prodaji dobio sam priliku nasta-
viti karijeru i dokazati se u mar-
ketingu na trzistu Srbije kao je-
dnom od strateski najvaznijih
Podravkinih trzi$ta. Tako sam
od studenoga prosle godine
preuzeo poziciju direktora mar-
ketinga trzista Srbije i zahva-
lan sam na ukazanom povjere-
nju. Dosadasnja iskustva veza-
na uz poslove koje trenutacno
obavljam veoma su pozitivna i
vjeruyjem da ¢u s istom motiva-
cijom i zadovoljstvom nastavi-
ti realizirati planove koji su tek
pred nama. Zadovoljan sam
odnosom s kolegama s kojima
svakodnevno suradujem ka-
ko u Podravki Beograd, tako i
u Podravki u Koprivnici, a htio
bih se zahvaliti kolegama iz Po-
dravke Beograd koji su me vrlo
srda¢no primili i pomogli u pr-
vim tjednima, $§to mi je pomo-
glo u prilagodavanju novoj ra-
dnoj sredini. Radno mjesto di-
rektora Marketinga u Podravki
Beograd je s obzirom na koli¢i-
nuulaganjaioperativnih poslo-
va prilicno zahtjevno, buduci
da taj posao radim sam za sve
kategorije Podravkinih proi-
zvoda, uz asistenciju kolege za-
duzenog za organiziranje pro-
motivnih aktivnosti na prodaj-
nim mjestima.

Dobra perspektiva Cokolina

+ Koji su novi proizvodi uve-
deni na trziste Srbije poslje-
dnjih godinu dana?

- U asortiman Podravke Beo-
grad uveli smo neke nove grupe
proizvoda, a u okviru postoje-
¢ih grupa proizvodainove proi-
zvode. Najvedi projekt odnosio
se na uvodenje Cokolino zita-
rica za (joruéak, odnosno pro-
izvoda Cokolino Crunch i Co-
kolino Maxi. Nakon kvalitetno
odradene distribucije te zahva-

ljuju¢i dosta agresivnoj medij-
skoj kampanji prodajni rezulta-
ti su vrlo dobri, a mjerimo ih po
prodaji glavnog konkurenta u
segmentu ¢okoladiranih ekstru-
data. S ciljem da postanemo naj-
prodavaniji u tom segmentu, u
rujnu Smo ¢jenovno repozicio-
nirali asortiman Cokolino Zita-
rica, a rezultati prodaje nakon
te aktivnosti premasili su sve
dosadasnje te vjerujem da ce se
taj trend nastaviti. Brand Coko-
lino ima vrlo dobru perspekti-
vu i dobru polaznu poziciju na
trzi$tu Srbije pa je normalno da
dosta oc¢ekujemo od ove kate-
gorije. Ove je godine prosiren
i asortiman povrc¢a uvodenjem
novih proizvoda u grupi ukise-
ljenog povr¢a te uvodenjem no-
ve grupe konzerviranog povr-
¢a. Prvi prodajni rezultati i in-
formacije koje dolaze s terena
pokazuju da mozemo ocekiva-
ti vrlo dobre prodajne rezultate
na trzistu Srbije unutar ove ka-
tegorije. Prije dvadesetak dana
unutar grupe dodataka jelima
prosirili smo asortiman novim
proizvodom - Vegetom pikant.
Radimo na tome da ga potrosa-
¢i prepoznaju kao proizvod koji
ima dodatnu vrijednost i moze
povecati zadovoljstvo pri pri-
premi hrane. Prosiren je i asor-
timan dje¢je hrane pakiranjem
Keksolina od 500 grama. Vje-
rujem da trzi$ni razvoj Podrav-
kinih proizvoda ide u dobrom
smjeru i da ¢emo svaki mjesec
jacati nase trzisne pozicije.

+ Koje su se jos medijske
kampanje provodile?
- Podravka je definirala Srbi-

ju kao strateski vazno trziste
i u skladu s time proveden je
niz marketinskih aktivnosti s
ciljem kontinuirane komuni-
kacije s potrosac¢ima i poveca-
nja prodaje. Fokusirali smo se
na asortiman univerzalnih do-
dataka jelima pod markom Ve-
geta pa je tako poduzet niz ak-
cija i medijskih kampanja ko-
je su osigurale cjelogodisnje
prisustvo Vegete u medijima.
Sustavno pratimo efekte ko-
je postizemo medijskim nastu-
pom i sve informacije govore
kako su nam komunikacijski
efekti vrlo dobri jer smo pr-
vi put postigli poznatost mar-
ke vecu od glavnog konkuren-
ta, domaceg Zacina C. U doda-
cima jelima biljezimo i visoke
stope rasta prodaje u odnosu
na isto razdoblje protekle go-
dine. Na trzistu Srbije poceli
smo Koristiti novi vid komuni-
kacije, pozivajudi potrosace da
svoje recepte podijele s nama,
kako bismo najboljima omo-
gudili sudjelovanje u kulinar-
skom showu i objavili seriju
od tri knjiZice recepata u kojoj
su, medu ostalim, predstavlje-
ni nasi potrosaci.

Jedna od kategorija u fokusu
su i Podravka juhe gdje smo
takoder odradili niz marketin-
skih aktivnosti, od kojih je pr-
vabila medijska podrska uvode-
nju Govede juhe na trziste Srbi-
je pocetkom godine. U studeno-
me je zavrsila i nagradna igra
za Podravka juhe gdje nam se
u dva mjeseca trajanja javilo vi-
$e od 20 tisuca potrosaca s po-
drudja Srbije. Kako je dobitnik
glavne nagrade petogodisnjak,

iznimno nam je drago sto pri-
pada ve¢ trecoj generaciji svo-
je obitelji koja koristi Podrav-
kine juhe, uklju¢ujuci najproda-
vaniji proizvod na trzistu Koko-
$ju juha s tjesteninom. Ove je
godine nastavljena ve¢ tradicio-
nalna nagradna igra Lino kalen-
dar kojom se nastojimo priblizi-
ti nasim najmladim potrosaci-
ma. Prema broju do sada pristi-
glih posiljaka mozZemo reci da
je odaziv vise nego dobar. Osim
aktivnosti u medijima, dosta je
aktivnosti bilo usmjereno na
promocije na prodajnim mjesti-
ma, s ciljem nagradivanja vjer-
nosti nasih potrosaca.

+ Kakve su reakcije potrosa-
¢a na provedene marketinske
akcije i medijske kampanje?

- Imamo vrlo pozitivna isku-
stva i potro$a¢i nam se svako-
dnevno javljaju, pri ¢emu ima
pohvala i prijedloga. U svakom
slucaju, postigli smo vrlo dobre
komunikacijske efekte. Buduci
da je bilo dosta aktivnosti ve-
zanih uz prodaju uz prim, tako-
der biljezimo pozitivne reakcije
potrosaca na samu Cinjenicu da
ih Podravka kao kompanija na-
graduje za njihovu vjernost.

Prepoznatljiva Podravka

Koliko je Podravka poznata
na trzistu Srbije?

- Podravka je kao brand na tr-
zistu Srbije prepoznatljiva i vr-
lo dobro prihvacena od strane
potrosaca. Od ostalih Podrav-
kinih brandova vrlo je poznat
brand Vegeta. Lider proizvod
na trzistu Srbije je Kokosja ju-
ha s tjesteninom, popularni Pe-
vac, a tu je i kategorija djecje
hrane u kojoj smo apsolutni tr-
zi$ni lider. Premda ne mozemo
govoriti o Podravki kao o doma-
¢oj firmi na trzistu Srbije, sta-
riji potro$aci nas prepoznaju i
znaju da proizvodimo visoko-
kvalitetne proizvode. S mladim
potrosac¢ima tek treba ostvariti
taj kontakt, bududi da nas odre-
deno vrijeme nije bilo na tom
trzisty, ali ipak, pokazuje se da
svevi$e potros$acadozivljavaPo-
dravku kao svoj brand i prvi je
odabir prilikom izbora kvalite-
te proizvoda i pristupa potro-
$a¢ima. Stoga vjerujem da ce
uskoro Podravka u svijesti po-
trosaca zauzeti mjesto doma-
¢eg branda. B

Belupo domacin skupa lijecnika i

organizaciji Belupa i
Udruzenja farmaceuta
Podravine i Bilogore

odrzan je skup farmaceuta i li-
je¢nika primarne zdravstvene
zastite. Tomje prigodom ¢lani-
ca Uprave Belupa Branka Per-
kovi¢ pozdravila 50-ak sudi-
onika skupa i istaknula da se
Belupo razvijao i rastao zahva-
ljujuéi, medu ostalima, ilijecni-
cima i ljekarnicima koji su pri-
donosili kvaliteti koprivnicke

farmaceutske kompanije.

- Oc¢ekujem da Cete kao i do
sada biti na$ pouzdan parnter
s kojim ¢emo i dalje raditi na
unapredenju zdravstvenog su-
stava - napomenula je Branka
Perkovic.

“Antimikrobna terapija” na-
ziv je predavanja koje je lije-
¢nicima i ljekarnicima odrzao
prof. dr. Igor Franceti¢ iz Za-
voda za klini¢ku farmakologi-
ju Interne klinike KBC-a Re-

bro. Govorio je o novim sazna-
njima u antimikrobnoj terapiji
od kojih ocekuje da se na njih
posebno obrati paznja u ovim
zimskim mjesecima kada se ta-
kvi lijekovi najcesce propisuju.
Napomenuo je da se ni Hrvat-
ska ne razlikuje od ostalih ze-
malja jer i u nas se takvih lije-
kova - antibiotika, previse pro-
pisuje.

Product manager iz Belupo-
va OTC-a Mirjana Saban-Bla-

ljekarnika

zekovi¢ odrzala je predavanje
na temu ,Lupocet obitelj za
zdravu obitelj”, dok je product
manager iz Marketinga Zeljko
Paljug govorio o "Makcinu”.
Najdulja rasprava, pak, vodi-
la se oko osnovne i dopunske
liste lijekova, Pravilnika o naci-
nu propisivanja i izdavanja li-
jekova narecept. O tome je go-
vorila glavna tajnica Hrvatske
ljekarni¢ke komore mr. phar.
Katica Vugrinc¢i¢-Tomicic.

OBAVIJEST CITATELJIMA: Sljedeci broj nasih novina izlazi u utorak, 19. prosinca
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U Podravkinoj poslovnoj zgradi odriana je redovita godisnja konferencija Marketinga

Po preﬁoznatljivosti | inovativnosti Podravka

jeuvr

Pise: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

kinodvorani poslovne
zgrade Podravke odrza-
na je 1. prosinca redo-

vita godi$nja konferencija Mar-
ketinga na kojoj su category me-
nadZeri, direktori sluzbi Mar-
ketinga trzista te vodeci ljudi
Prodaje analizirali ovogodi$nje
rezultate i prezentirali strate-
$ke smjernice za iduc¢u godinu.
Pozdravljajuci prisutne na kon-
ferenciji, ¢lan Uprave za mar-
keting Sasa Romac zadovoljno
je istaknuo da je ucinjeno ja-
ko mnogo u smislu razvoja no-
vih proizvoda i utroska marke-
tinskog proracuna.

- Znatno smo zastupljeniji u
javnosti u odnosu na prosle go-
dine, a nije nam se toliko mno-
go povecao marketinski prora-
¢un. Ima nas u svim medijima,
prepoznatljivi smo. Kad je rije¢
o inovativnosti, tu smo u vrhu hr-
vatskih prehrambenih kompani-
ja i mislim da smo sjajno lansira-
li nove proizvode. Iza toga $to se
vidi na povr$ini mnogo je rada i
mislim da smo postavili temelje
koji ¢e iz godine u godinu davati
bolje rezultate. Tu treba istaknu-

ti da smo 2005. godine imali pri-
hod od novih proizvoda 50 mili-
juna kuna, ove godine ¢emo ima-
ti 130, a plan za 2007. godinu je
200 milijuna kuna. Prema tome,
mislim da je to neka dodana vri-
jednost kompaniji, i to je ono $to
se od nas ocekuje. Ja vjerujem u
vas, vjerujem da te ambiciozne
planove mozete iznijeti na svo-
jim ledima, naravno, uz potpo-
ru cijele kompanije - rekao je Sa-
$a Romac.

Na konferenciji su detaljno
razradene strateske marketing-
ke smjernice prema kategorija-
ma: Dodaci jelima, Podravka je-

la, Dje¢ja hrana, Kremni nama-
zi, Slastice, mlinarski i pekarski
proizvodi, Snack, Povr¢e i kon-
dimenti, Voce i ¢aj, Zamrznuti
proizvodi, Mesni proizvodi, Pi-
¢a i Ribe. Uz to, analizirani su
ostvareni ciljevi u ovoj godini
te planovi i ciljevi za 2007. go-
dinu, i to po trzi$tima - Hrvat-
ska, Jugoisto¢na, Zapadna, Isto-
¢na i Srednja Europa te preko-
morske zemlje. Predstavljen je
projekt “Transparentnost, efika-
snost i efektivnost te interno vo-
denje utroska marketinskog ula-
ganja marketinskog proracuna
na trzistu”

u hrvatskih prehrambenih kompanija

Zadovoljan cjelodnevnom kon-
ferencijom bio je direktor Marke-
tinga Podravke Romeo Nakic.

- Ova konferencija jos je je-
dnom pokazala da imamo razlo-
ga vjerovati da ¢emo i ispuni-
ti zadane ciljeve. Vazno je nagla-
siti da Uprava ove godine ustraje
nasvom cilju povecanja marketin-
skih ulaganja, pa je iz prezentacija
category menadzera i kolega koji
vode racuna o trzistima bilo vidlji-
vo da ¢e Podravka biti prisutni-
ja u medijima jer su nam odobre-
na daljnja povecanja u marketing.
Opcenito gledajuc¢i ovogodisnje
aktivnosti, mozemo biti zadovolj-
ni $to smo pokrenuli ciklus inova-
cija, a da smo to uspjes$no napravi-
li, vidljivo je iz odnosa prodaje no-
vih proizvoda u ukupnoj prodaji
koja je u odnosu na 2005. godinu
vi$e nego udvostrucena. Takoder,
upotpunostikontroliramo marke-
tinski proracun, a to znaci da ga
necemo prebaciti niti za jednu li-
pu. Cak ¢emo i ne$to manje po-
trositi. Dakle, u potpunosti vodi-
mo biznis kako Zelimo.

A tradicionalno, kao $to je i re-
dovita godisnja konferencija, orga-
nizirano je i druzenje marketinga-
$a u vecernjim satima u koprivni-
¢kom klubu Hollywood. B

Gospodarsko vijece HGK - Zupanijske komore Koprivnica raspravljalo o odrivu razvoju

Sinergija brige o okolisu i drustvene odgovornosti

a 35. sjednici Gospo-
darskog vijeca HGK
- Zupanijske komore

Koprivnica odrzane 5. prosin-
ca okupili su se vodeci gospo-
darstvenici Podravine i Prigo-
rja, Celni ljudi Zupanije pre-
dvodeni zupanom Josipom
Fri§¢icem te gradonacelnici
Koprivnice, Krizevaca i Pur-
devca. Tema je bila odrzivi ra-
zvoj, koju je najavio predsjed-
nik HGK - Zupanijske komo-
re Koprivnica Miroslav Vitko-
vi¢ rekavsi:

- Volimo se svi skupa pohva-
liti da Zivimo u ¢istom i mir-
nom kraju, ali Zelja nam je da
se na$ kraj i ekonomski razvi-
ja, naravno u sinergiji brige o
okolisu i drustvene odgovor-

nosti. Sto se ¢ini na planiranju
gospodarskog i drustvenog ra-
zvoja na nacelima odrzivosti,
prikazano je tijekom prezen-
tacija koje su odrzali general-
ni direktor Hartmana Boris
Garaj, pomo¢nik za istraziva-
nje, razvoj i investicije u ure-
du predsjednika Uprave Po-
dravke Zeljko Purdina i kopri-
vnic¢ki gradonacelnik Zvoni-
mir Mrsic.

Hartman ve¢ petu godinu za
redom na uvid javnosti daje
svoj Izvjestaj o odrzivosti. Pri-
mjenom medunarodnih certi-
fikata tvrtka je orijentirana na
zdravlje i sigurnost svojih za-
poslenika te na socijalnu odgo-
vornost, a isto tako aktivno su-
djeluje u izradi i provodenju

Lokalne agende 21 u Koprivni-
ci, kojom se provodi dugoro-
¢ni program odrziva razvoja
grada. U standarde odrziva ra-
zvoja ta je tvrtka do sada utro-
s$ila desetak milijuna kuna, i
to ne samo u ocuvanje okoli-
$a ve¢ i u brigu za ljude, uvjete
rada pa ¢ak i nacin zivljenja, a
paralelno s tim traze se najkva-
litetnija rjeSenja za podizanje
kvalitete i efikasnosti poslo-
vanja. Zbog takvog pristupa
Hartman ima jedini u Hrvat-
skoj certifikat drustvene odgo-
vornosti.

Sto, pak, ¢ini Koprivnica na
odrzavanju ravnoteze izmedu
prirodnih resursairazvojagra-
da, prezentirao je gradonacel-
nik Mrs$ié¢ istaknuvsi proces

odredivanja grada za Aalbur-
$ku povelju, jedan od najvazni-
jih dokumenata o odrzivu ra-
zvoju na lokalnoj razini u Eu-
ropi, preko prihvacanja obave-
za koje iz nje proizlaze te na
koncu izrade Lokalne agende
21. Koprivnica na prihvacanju
odrziva razvoja po mnogoce-
mu prednjaci u Hrvatskoj, od
sanacije odlagalista otpada Pi-
$kornice i gradnje procista-
¢a otpadnih voda, pjesacko-
biciklistickih staza kojih je sa-
da oko 50 kilometara, ali i su-
radnje s udrugama civilnog
drustva, stipendiranja stude-
nata, provodenja Europskog
tjedna kretanja i sli¢cno, rekao
je Mrsic.
B.Fabijanec

Vv

to se, pak, tice Podravke,
S glavna zadaca u segmentu

odrziva razvoja jest sma-
njivanjeizvoraonecisc¢enja, pro-
mjene i poboljsanja u tehnologi-
jama, inovacije i modifikacije
proizvoda, novi proizvodi, za-
mjene sirovina i ambalaze, pro-
mjene u organizaciji proizvo-
dnje, smanjivanje i racionaliza-
cija u potrosnji vode, energije
i upotrebe eventualno opasnih
tvari. Podravka je od 2001. go-
dine jedina clanica Svjetskog
savjeta za odrzivi razvoj iz Hr-
vatske, a taj savez okuplja 170
multinacionalnih kompanija.
Osnovni interes nase tvrtke je
partnerstvo prehrambene indu-
strije u pruzanju potro$ac¢ima
zdravije i kvalitetnije hrane za
zdraviji i kvalitetniji zivot. Sto

Podravka poduzima i $to ¢e po-
duzimati da bi to ostvarila?

- Krenuli smo u dogradnju
automatskog uredaja za uzor-
kovanje voda koje se ispustaju
u javnu kanalizaciju, ¢ime bi
se postigla bolja kontrola one-
CiS¢enja, nas portal Zdravo bu-
di pruza vi$e informacija i in-
terakcija s korisnikom jer se
tim portalom zele zadovoljiti
potrebe korisnika razliCite zi-
votne dobi. Portal ima funkci-
ju prosiriti znanje posjetitelji-
ma davanjem potrebnih savje-
ta o tome kako sacuvati zdra-
vlje, na koji nacin pristupiti
lijecenju ako osoba oboli. Tim
portalom nastojat ¢emo pru-
Ziti sve informacije o zdravlju
na jednome mjestu. Vazno je i
sudjelovanje Podravkinih stru-

Podravka je ¢lanica Svjetskog savjeta za odriivi razvoj

¢njaka u radnim skupinama
za pripremu pregovora Hrvat-
ske za pridruzivanje Europskoj
uniji, potom kontinuirana edu-
kacija zaposlenika o vaznosti i
utjecaju na zadovoljstvo Klije-
nata, primjena sustava nagra-
divanjazaposlenika, nagradiva-
nje inovativnosti Podravkinih
zaposlenika, poduzimanje ko-
rektivnih radnji u cilju konti-
nuiranog odrzavanja i rasta za-
dovoljstva klijenata (u skladu
s poslovnim procedurama te
kontinuiranim pobolj$anjem
postojecih procedura, a nosi-
telji aktivnosti su: marketing,
prodaja, razvoj proizvoda, po-
slovna kvaliteta), nastavak pra-
kse pracenja zadovoljstva ku-
paca i potrosaca na klju¢nim
trzistima te aktivno djelovanje

u drustvenoj zajednici, nevla-
dinim udrugama, drustveno
korisni rad, podupiranje rada
sportskih i kulturnih udruga,
sudjelovanje u radu stru¢nih
i znanstvenih skupova, za-
jednic¢kim projektima, sudje-
lovanje u globalno-lokalnim
pokretima posveéenima bor-
bi protiv bolesti, ekoloskim
akcijama i dr., sudjelovanje u
radu stru¢nih i znanstvenih
skupova, zajednickim proje-
ktima, povezivanju sa znan-
stvenim i istrazivackim insti-
tucijama. Naravno, Podravki-
ni predstavnici ukljuceni su
u izradu Lokalne Agende 21
Grada Koprivnice, strategije
odrzivog razvojalokalne zaje-
dnice - rekao je Zeljko Pur-
dina. B
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U Zagrebu odrian Okrugli stol o dolasku novih
diskontnih lanaca u Hrvatsku

DISKONTI -
‘Sizofrena realnost’

Dolazak diskontnih lanaca na
neko tr7iste svakako izaziva
odredenu zabrinutost posto-
jecih trgovaca. To je pokazao
Okrugli stol ¢asopisa Progres-
sive odrzan 23. studenoga,
na dan kad je u Hrvatskoj Lidl
otvorio prvih 13 trgovina. Da-
tumi su se slucajno poklopili,
alii da nisu, tema bi bila aktu-
alna. Najvecu pozornost sudi-
onika, medu kojima su bili i
Podravkasi, privuklo je preda-
vanje gosta iz Belgije Jean-
Jacquesa Vandenheedea, vo-
decega konzultanta agencije
ACNielsen za trgovinu i indu-
striju robe Siroke potrosnje.

Diskonti - na svim triistima

Predstavljaju¢i rezultate
istrazivanja na atraktivan na-
¢in, Vandenheede je govo-
rio, medu ostalim, o novona-
staloj, kao sto ju je nazvao,
‘Sizofrenoj realnosti’, koja je
djelomicno izazvana i otvara-
njem diskonata. Osvrcuci se
na iskustva zemalja u kojima
takvi lanci ve¢ postoje, ista-
knuo je da su sve one, pri-
je njihovih ulazaka, smatra-
le svoje trZiste i svoje kupce
drugacijim i bile uvjerene da
njih nece zahvatiti takva vr-
sta potrosacke groznice. Me-
dutim, stvarnost se pokaza-
la drugacijom. To se dogada
u svakoj zemlji, pravilnim ra-
sporedom, samo je razlika u
vremenu. Tako danas u go-
tovo svim zemljama gdje su
prisutni diskonti zauzimaju
bitna mjesta na trziStu. Gost
iz Belgije osobito je upozorio
na to da cijena, iako bitan, ni-
je presudan faktor. Istaknuo
je da u situaciji kad se cije-
ne razlikuju za jedan, dva ili
tri posto, druge stvari posta-
ju vaine kupcima, koji najce-
$ce i ne znaju cijene. Prikazu-
juci slajd na kojem su ispred
Aldija parkirani Ferariji, Van-
denheede je naglasio da u
diskontima kupuju i imucni-
ji slojevi. Kao vazan Cinilac iz-
dvojio je naklonost kupaca i
povjerenje koje su stekli pre-
ma privatnim markama. Pri-
mjerice, brand Aldi je 1993.
i 2000. godine u Njemackoj
brand broj 1 - ispred Merce-
desa i svega ostalog kvalite-
tnoga Sto ta zemlja nudi. Da-
kle, u svijesti se potrosaca ra-
zvio stav ‘Ako Aldi prodaje -
ja mu vjerujem’.

Pridobiti povjerenje kupaca
Lidl i Aldi, kao Sto je naveo
Vandenheede, posluju tako
sto u pocetku prodaju bran-
dirane proizvode kako bi pri-
vukli kupce. “U sljedecih 15
do 18 mjeseci brandovi ne-
staju”, upozorio je on i dodao
da je teinja diskonata da po-
maknu preferencije potrosa-
¢a od branda prema alterna-
tivnim proizvodima. Najveci
rast diskonti i ostvaruju od
nebrandiranih proizvoda. Bel-

gijac je kazao da je prva faza
u privlacenju kupaca cijena,
druga stjecanje povjerenja
i treca blizina. Prema njego-
vim rijecima, bitka se pomi-
¢e prema povjerenju i blizi-
ni. Vandenheede je naglasio
da u ratu s diskontima gube
prije svega tradicionalne ra-
dnje, male trgovine, dok su-
per i hipermarketi ne gube
svoje mjesto, ve¢ samo mije-
njaju asortiman.

Diskonti mijenjaju situaciju na
triistima

Marina Grgec iz GfK centra
za istraZivanje trZista govo-
rila je, medu ostalim, o pro-
mjeni situacije na trzistima
Ceske, Slovacke i Madarske
nakon ulaska Lidla. Ona je
istaknula da se udio diskona-
ta na tim trZistima povecao.
IstraZivanja pokazuju da je
Lidl u Ceskoj za Sest mjese-
ci privukao jednu trecinu do-
macinstava, u Slovackoj dvi-
je tre¢ine, a u Madarskoj 29
posto domacinstava. Najveci
broj kupaca izjavio je da se
za Lidl opredijelio zbog niske
cijene, ali je tu i lokacija, kao
i asortiman i Sirok segment
svjeie hrane.

Suradnja s Lidlom

Svoje videnje rada s diskon-
tima dali su i direktori pro-
daja Podravke Marin Pucar i
Henkela Renato Stilinovic.

Marina Pucara iz Podravke
po vlastitim je rijecima dopa-
la “nezahvalna” uloga tuma-
cenja zasto je najveca doma-
¢a prehrambena kompanija
pristala na suradnju s tim di-
skonterom, i to sa svojim naj-
poznatijim brandovima. Po-
dravka, naime, sa Lidlom
suraduje ve¢ godinama na
vanjskim trZistima, gdje ima
pozitivna iskustva, a za inter-
nacionalnu kompaniju ta sura-
dnja predstavlja logicni poslo-
vni potez. Koliko je Podrav-
ka zanimljiva tema sama po
sebi, dokazuje pitanje iz pu-
blike o plagijatima Vegete, i
to na dan otvaranja Lidla u
Hrvatskoj!

U raspravi su sudjelovali i
drugi sudionici s razlicitim vi-
denjima. Jedni su bili za sura-
dnju s diskontima, drugi pro-
tiv, jedni su uplaseni, drugi
ne. Vlasnica maloprodaje Del-
fina Davorka Budimir podsje-
tila je proizvodace da su se i
mali trgovci tako osjecali ka-
da su dolazili veliki trgovacki
lanci, ali da su svi oni koji su
imali cilj uspjeli pronaci put
do njega i opstati. Umjesto za-
kljucka, kao slikovit primjer
moglo bi posluziti misljenje
proizvodaca Marijana Huzja-
ka, vlasnika Mygrosa, koji je,
aludirajuci na to da se ne tre-
ba plasiti Lidla, 3aljivo izja-
vio: - Niti je Lidl neki vrag ni-
ti smo mi u Hrvatskoj bas ta-
ko nevini.
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BoZi¢no-novogodisnje ukrasavanje

PODRAVKA NA BURII Zastita na radu u Podravki o] sptivanje

INA plijeni
pozornost ulagaca

Pise: Mario Gatara,
burzovni analiti¢ar
Poslovnog dnevnika
info-puls@zg.htnet.hr

lazak INA-e u najvi-
$u burzovnu kotaciju i
spektakularan pocetak

trgovine doti¢nim dionicama u
potpunosti je obiljezio protekli
tjedan na domacem trzistu ka-
pitala, izguravsi vecinu ostalih
izdanja daleko na margine in-
teresa javnosti. Ili barem medi-
ja, u kojima jedva da se spomi-
njao ostatak trzista, zadrzava-
juéi fokus na domacoj naftnoj
kompaniji koja je svojom izved-
bom novopecenim dionic¢arima
zaista pruzila pregrst razloga za
zadovoljstvo. Cak i ako zanema-
rimo rekordnih 2.500 kuna kao
jednokratni uzlet koji je (ba-
rem privremeno) ohladio kup-
ce, spustajuci cijenu puno blize
okrugloj brojci od 2.000 kuna,
$to i dalje donosi znacajnu pre-
miju u odnosu na cijenu fiksira-
nu tijekom javne ponude dioni-
ca (1.690 kuna).

To zapravo moze iznenaditi
samo povrs$ne promatrace prili-
ka na domacim burzama, gdje je
posve evidentna glad za svjezim

izdanjima, oboruzana impre-
sivnim koli¢inama raspolozivog
kapitala, spremna progutati cak
i tako velike zalogaje. MozZe se
pretpostaviti da u toj pric¢i ni
preuzimanje Plive (i isplata ve-
¢ine dionicara) nije bilo presud-
no za iznimno uspjesan debi na
burzama Londonu i Zagrebu,
no takav je scenarij ocito nas-
kodio ostalim dionicama, okre-
nuvsi momentum gotovo isklju-
¢ivo u smjeru INA-e. Doduse,
dio investitora je odlucio zgra-
biti priliku i uzeti impresivan
profit koji im je ponudila INA,
odlucivsi se na prebacivanje ka-
pitala u neke druge destinaci-
je. Poput Podravke, koja je kra-
jem prosloga tjedna (paralelno s
izlistavanjem INA-e) prikupila
nesto vise od 15 milijuna kuna
prometa (najviSe od druge po-
lovice svibnja), no zanemarimo
li kratkotrajan skok cijene (na
486 kuna), konacan rezultat ni-
je bio odve¢ uvjerljiv. Ili da bu-
demo jo$ precizniji, u ovom je
slucaju bio - negativan, s tjed-
nim padom cijene dionica od je-
dan posto (na 475 kuna), to je
(opet) sasvim u skladu s kreta-
njem burzovnim indeksa u pro-
matranom razdoblju.

Datum Vrijednosnica Cijena Promet

29. 11.2006. PODR-R-A 430.02 420.988,44

30. 11. 2006. PODR-R-A 483 621.304,46

1.12. 2006. PODR-R-A 436 15,129.415

4.12. 2006. PODR-R-A 485,99 1,117.797,07

5.12. 2006. PODR-R-A 482,04 543.783,46

6. 12. 2006. PODR-R-A 475 315.163,62

Cijena PODR-R-A Promet
29.11-06.12.2006.
488.00 — 16,000.000
486.00 > L 14,000.
P A \ 14,000.000
245200 / \ | 12,000.000
480.00. / \ I 10,000.000
478.00: [ C—3Promel r 8,000.000
476.00 — Cijena I 6,000.000
474.00
| 4,000.000
472.00
470.00 | 2,000.000
468.00+——=1 — 1 — = 0
29.11. 06 1.12.06 5.12.06

Nas fotoreporter Nikola Wolf snimio je ovu fotografiju kod Podravkine poslovne zgrade
na Nikolinje, 6. prosinca ove godine, i nazvao je "Kosnja, a ne snijeg". To sve govori o
neuobicajeno toplom pocetku zime, kad je temperatura bila oko 18 stupnjeva.

Obavijest Turisticke zajednice grada Koprivnice
Otvorenje klizalista u Koprivnici u nedjelju,
10. prosinca u 18 sati

Turisticka zajednica grada Koprivnice obavjestava da ce se
otvorenje klizalista na Zrinskom trgu odrzati u nedjelju, 10.
prosinca u 18 sati. Bit ¢e prireden prigodni program u izve-
dbi klizaca klizackog kluba Medo iz Zagreba, a posjetitelji ce
se moci okrijepiti Podravkinim ¢ajem, kuhanim vinom, kram-
pampulom i sl. U slu¢aju nepovoljnih metereoloskih prilika
(previsoke temperature za stvaranje leda) otvorenje ce se
odgoditi za drugu priliku.

Smanjili smo

bro

j ozlje

dan

radu za 10%

Dy prvih jedanaest mjeseci u Podravki je bilo 137 ozljeda na rada, a u istom razdoblju prosle godine 147.

v vz

Nezgode se ¢esce dogadaju starijim radnicima jer oni zbog iskustva manje pozornosti posvecuju sigurnosti

Pise: Vjekoslav Indir
Snimio: Berislav Godek

igdje nema apsolutne
sigurnosti, ali je danas
u modernim firmama

vazno da se postigne i odrzava
stupanj sigurnosti koji ljudima
jam¢i da - bez nekakvih izvan-
rednih i nepredvidivih dogada-
ja - nece nastradati i da im se
uvjeti zivota nece pogorsati. Taj
posao rade strucnjaci zastite na
radu. Njihov cilj je provedba za-
Stite na radu i njezinih mjera uz
nastojanje da se izbjegnu mogu-
¢e nezgode.

Dobro stanje u Podravki

Posebno je potrebno imati
na umu da svaka ozljeda do
koje dode, namjerno ili slu¢aj-
no, veliki je gubitak za pojedin-
ca, tvrtku u kojoj radi, njego-
vu obitelj i ljude koji ga okru-
Zuju, odnosno za cjelokupnu
zajednicu, jer se u obzir svaka-
ko trebaju uzeti golemi trosko-
vi lijecenja i ublazavanja po-
sljedica. Slucajevi iz prakse
Cesto govore o tome da su obi-
telji ozlijedenih redovito zapa-
daju u razlicite teskoce, a naj-
¢es$éi su problemi bili vezani
uz financije.

Kakvo je danas stanje sigurno-
sti na radu u Podravki? O tome
smo razgovarali s Podravkinim
voditeljem poslova zastite na ra-
du Zeljkom Lon¢arom.

1astita na radu u
Podravki u brojkama

e obavljeno 65 unutarnjih
nadzora nad primjenom
pravila zastite na radu

e 720 radnika koji rade na
poslovima s posebnim
uvjetima rada poslano na
lijecnicke preglede

e 16 radnika poslano na
pregled prije stupanja u
radni odnos

e 1.172 puta pruzena prva
pomo¢

» 4808 mjerenja tlaka

e 23 se puta radnika pratilo
do bolnice

e 3.445 radnika upuceno na
higijenski pregled

e 259 puta provedeno alko-
testiranje radnika

* tecaj higijenskog minimu-
ma sa 145 radnika

- Stanje zastite na radu u Po-
dravki d.d. je dobro. Takvo sta-
nje zastite na radu odrzavamo
raznim ispitivanjima, osposo-

bljavanjima (op¢im i specijalisti-
¢kim) te unutarnjim nadzorom
koji provode strucnjaci za za-
$titu na radu. Rezultati provode-
nja takve zastite na radu najbo-
lje se vide na smanjenju ozljeda
na radu te profesionalnih bole-
sti - rekao nam je Zeljko Lon-
Car, te nastavio:

- U Podravki jo§ ima mno-
go izgubljenih dana zbog bolo-
vanja koja su posljedica ozlje-
da na radu. Svjesni gore navede-
nih ¢injenica odlu¢ni smo ulozi-
ti dodatne napore i sredstva da
bi se smanjili rizici od ozljeda
na radu i profesionalnih bole-
sti, a radi pobolj$anja stanja. Ta-
ko je u proslom razdoblju u Po-
dravki pregledan i ispitan veli-
ki broj strojeva na kojima rade
Podravkasi. Na temelju tih ispi-
tivanja sudjelovali smo i u ot-
klanjanju uocenih nedostataka
(opasnost od elektri¢ne struje,
nedostatak zastitnih ograda, ne-
dostatak tehnicke dokumentaci-
je i sli¢no).

Otklanjanje nedostataka
Ispitivali smo elektroinstalaci-
jena23.836 mjerna mjesta, osvi-
jetljenost na 737 mjernih mje-
state takoder otklanjali nedosta-
tke (neispravnost rasvjetnih tije-
la, opasnost od elektri¢ne struje
i sl). U promatranom razdo-
blju ispitali smo na 1405 mjer-
nih mjesta mikroklimatske uvje-
te rada te smo uz to sudjelovali

Ieljko Lonar

i u ispitivanju hidrantske mreze
na ukupno 156 mjernih mjesta.
Potom smo jo$ dodatno ospo-
sobili 2546 radnika za rad na si-
guran nacin. Mora se napome-
nuti da to sve nisu novi radni-
ci, ve¢ oni koje se slalo iz tvorni-
ce u tvornicu te radnici koji su
bili osposobljavani premao no-
vom sustavu osposobljavanja.
Osim toga, osposobili smo 58
ovlastenika viSe i nize razine.
Za rukovanje vilicarima i diza-
licama osposobili smo 51 radni-
ka, a takoder 58 radnika za pru-
Zanje prve pomoci - napominje
nam Zeljko Loncar, koji nas je

Drustvo kemicara i tehnologa Koprivnica

Strucna ekskurzija u Podravkinu tvornicu Studenac u Lipiku

Drustvo kemicara i tehnologa
Koprivnica organiziralo je stru-
¢nu ekskurzijuu tvornicu Stude-
nac u Lipiku. Nasi kolege, kao
dobri domadini, proveli su nas
po pogonu upoznajudi nas s te-
hnologijom proizvodnje priro-
dne vode, mineralne vode, lede-
nih Cajeva i gaziranih napitaka,
nakon cega su nas odveli i na
izvoriSte Studene Kukunjevac,
koje krasi prekrasno jezero obli-
ka srca. Obilazak proizvodnje i
izvorista bio je veoma zanimljiv
i popra¢en mnogim pitanjima.

Stru¢ni dio ekskurzije bio
je dopunjen turistickim obila-
skom Lipika i Pakraca, koji je
organizirala Turisticka zajedni-
ca Lipik, i posjeta Daruvarskim
toplicama, ¢ime smo i zavrsili
svoju ekskurziju.

Sanja Zagorscak

S

E]Kopri\(niéki ki

takoder informirao o broju oz-
ljeda na radu.

Utvrdivanje uzroka ozljeda

- Do danas, u jedanaest mjese-
ci, imali smo 137 ozljeda na ra-
du. Od toga je bilo osam tezih.
Kad to usporedimo s brojem za
isto razdoblje od jedanaest mje-
seci u 2005. godini, kad je bilo
147 ozljeda na radu, proizlazi
da su one za 9,3 posto smanje-
ne. Za sve te ozljede utvrdujemo
nacin njezina nastanka, izvor i
uzroke. Odredujemo mjesta za
postavljanje znakova za obavje-
$¢ivanje, zabrane i opasnosti po
tvornicama. Zanimljiva je to
da se nezgode na radu cesce
dogadaju kod starijih radnika
u odnosu na mlade. Kao sto
kazu stru¢njaci, najcescée je to
zbog toga $to se stariji smatra-
ju iskusnijima i posvecuju ma-
nje pozornosti nego mladi ra-
dnici, koji daleko vise akcepti-
raju potrebu rada na siguran
nacin. Osposobljeni i nadasve
obucdeni radnici, s druge stra-
ne, garancija su da se nezgode
nece dogadati, a da bi to posti-
gli Odjel zastite na radu u Po-
dravki provodi medu rijetkim
hrvatskim firmama, koje imaju
takav certifikat, i proces ospo-
sobljavanja.

- Osposobljavanje radnika
za rad na siguran nacin u Po-
dravki se provodi na teme-

U Hrvatskoj svake godine ima
oko 23.000 ozljeda na radu

Dostupni statisticki podaci govore da je prosjecni broj
ozljeda na radu u svijetu 50 milijuna na godinu - poda-
ci vrijede samo za industriju, Sto govori da je dnevno
160.000 ozljeda, a od toga je 100.000 mrtvih na godinu
i 1,5 milijuna invalida na godinu. U Hrvatskoj se dogada
oko 23.000 ozljeda na godinu, od kojih Sezdesetak zavr-
$ava smrcu. Iz navedenih podatka ispada da se svaki dan
ozlijedi na radu 150 radnika, svaki sat 20 radnika, svake
tri minute jedan radnik, prosjecno bolovanje po ozljedi je
32 dana, tako da svakog dana ne radi 4.500 radnika. Nave-
denim statistickim rezultatima Zeljeli smo prikazati ozbilj-
nost situacije, ali i brojke koje na neki nacin same govo-
re o vainosti zastite na radu, ali ujedno nas tjeraju na ra-
zmisljanje, odnosno pitamo se da li se u nasoj sredini, a
i zemlji, toj temi pridaje duina pozornost. Ostvarenjem ci-
lja smanjivanja broja ozljeda na radu neminovno dolazi
do porasta produktivnosti i isplativosti radnog procesa,
ali isto tako neminovna je i obrnuta situacija, tj., poveca-
nje broja ozljeda na radu i vezanih uz njih zastoja na ra-
du, produktivnost i isplativost radnog procesa proporcio-
nalno opada. V. I.

ljudobivenogovlastenjanadle-
znog Ministarstva gospodar-
stva rada i poduzetnistva.

Rad na siguran nacin

Da bi se ishodilo takvo ovla-
$tenje, poslodavac mora ispu-
njavati odredene uvjete kao
$to su izraden sustav, plan i
program osposobljavanja, pro-
cjenu ili reviziju procjene opa-
snosti, te stru¢njaka zastite na
radu s andragoskim znanjima.
Na temelju dobivenog ovlaste-
nja, prvo se osposobljavaju

ovlastenici poslodavca videg i
nizeg nivoa koji zajedno sa stru-
¢njakom zastite na radu ospo-
sobljavaju radnike za rad na si-
guran nacin, stru¢njake za za-
$titu na radu iz teoretskog dije-
la, a ovlastenike iz prakti¢nog
dijela osposobljavanja. Provo-
di li se osposobljavanje prema
sustavuy, planu i programu ospo-
sobljavanja i dobivenom ovla-
Stenju nadleznog ministarstva,
kontrolira inspekcija rada - za-
$tite na radu. Kad se osposoblja-
vanje ne bi provodilo prema do-

bivenom ovlastenju, na prije-
dlog inspekcije rada - zastite
na radu, koje kontrolira pro-
vodenje, ministarstvo koje je
izdalo ovlastenje povlaci ga i
mi viSe ne bismo mogli sami
provoditi osposobljavanje za
poslodavca, ve¢ bi to mora-
la izvoditi neka vanjska insti-
tucija - objasnio nam je Zelj-
ko Loncar.

Bolja zastita i sigurnost
Kako je radna sposobnost
ekonomski iznimno vazna za
svako gospodarstvo pa tako i
za grupu Podravka, sustavno
i stalno poboljsavanje zastite
zdravlja i sigurnosti na radu
u Podravki je neizostavni dio
preventivne politike. Tako da
Podravka takvim kvalitetnim
pristupom zastiti na raduian-
gazmanom struc¢njaka zastite
na radu, kojih je sedam u tom
timu, pojacanima i s medicin-
skim sestrama, ¢ini sve da bi
se zastita na radu u cijeloj Po-
dravki i svim vanjskim tvorni-
cama (osim Belupa, koji ima
svoju ekipu stru¢njaka zasti-
te na radu) uspjela odrzavati
na visokoj razini sigurnosti ra-
dnog mjesta, smanjujudi sva-
ke godine broj ozlijedenih ili
profesionalno oboljelih. A ti-
me i stvarajuci uvjete na radu
u Podravki u kojima se sigur-
no i kvalitetno moze raditi. B

Videoprojekcija pahuljica i
srca na Podravkino procelje

Kao sto se to i prili¢i Podravki, koja je u mnogim stvarima
nositelj novih ideja, tako ¢e i ove godine u bozi¢no-novogo-
di$njem ukrasavanju zasigurno postati ono $to e sutra slije-
diti i mnoge druge hrvatske tvrtke. O ¢emu se zapravo radi
u ovogodisnjem ukrasavanju, upitali smo Ivana Sestaka, po-
mo¢nika direktora sektora Upravljanje uslugama.

- Podravka je u svakom pogledu drustveno odgovorna kom-
panija i trendovi u zastiti covjekove okoline te Stednja ener-
gije na visokom su mjestu na listi prioriteta. Uvazavajudi to,
Podravka ¢e ovogodis$nje ukrasavanje uciniti potpuno dru-
gacije od dosadasnjih. Za tu namjenu angazirali smo pozna-
tog dizajnera Antonija Grgica, koji je i osmislio ovogodi$nje
ukrasavanje. Ono se ogleda u videoprojekciji snjeznih pahu-
ljica na cijelo procelje Podravkine poslovne sedmerokatnice

nakon kojih se pojavljuje Podravkino srce i poruka “I u 2007.
sa srcem”. Na taj nacin dajemo i ovom poslu novu dimenzi-
ju; nema sjece borova, dakle nece se postavljati i ukrasavati
pred zgradu, kao ni postavljanja bezbroj Zaruljica koje trose

mnogo energije.

Autor projekta Antonio Grgi¢ je dodao:

- Projiciranje ¢e se odvijati no¢u na cijelu fasadu poslovne
sedmerokatnice, u vremenu od 6. prosinca ove godine pa do
6. sije¢nja iduce godine, s iznajmljenog projektora koji ¢e se
za tu priliku postaviti na krov zgrade preko puta Podravke. I
ta projekcija postuje sve vazne elemente korporacijskog iden-
titeta Podravke, a posebnu draz stvarat ce srce slozeno tako
da izgleda kao da izlazi iz velikog znaka Podravke koji se na-
lazi na krovu sedmerokatnice. V. Indir

Iz ravne Podravine na skijanje u
slovenske i austrijske planine

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

itomi snjezni obronci Bi-
Plogore bili su prvo skijasko

vjezbaliste za Igora Manji-
¢a, koji danas u slovenskim zim-
skim centrimaiaustrijskim glece-
rima provodi godi$nje najmanje
30 dana. Rodeni Koprivnicanac,
kao djecak okusao se u hrvanju,
tenisu, karateu, a imao je i sklo-
nost prema borilackim sportovi-
ma. Od atletike je ponio nesto u
bududi Zivot - tr¢anje, koje i da-
nassmatraosnovomsvakogspor-
ta. Trcao je u $koli i na poznatom

zagrebackom krosu “Sportskih
novosti’, a danas svaki trenutak
slobodnog vremena posvecuje
aktivnosti uz koju je vezano zdra-
vlje. Trenirka, majica, tenisicei -
nije problem Igoru potegnuti i
do Ludbrega, a runde po Crnoj
gori redovite su trkacke dionice.
Nizanjem kilometara praktici-
ra aerobne treninge i - tko tr¢a-
nje dozivi jednom, uvijek ce trca-
ti. Prije skijanja, Igor se odvazio i
oprobao u padobranstvu pa je ta-
ko sa 16 godina bio najmladi hr-
vatski "nebeski skakac” Biojeiri-
bolovac, ali tek u pionirskoj kon-
kurenciji.

Igor Manjic iz Prodaje triista RH

Obiteljskog sportskog nasljeda
Igor nije imao, a Podravka mu je
odredila skijasku stazu koja ga
je odvela u sport od kojeg se ne
rastaje. Prvi spustevi na maribor-
skom Pohorju bili su predigra za
izazove koji se i danas nizu ikao
da im nema kraja. Skijao je Igor
i na PRC-u u Starigradu, krenuo
na Roglu i ostala slovenska zim-
ska odmorista, a u Koprivnici su
istomisljenici osnovali i skijaski
klub kojem je on i danas pred-
sjednik. Skijaski hrabar, iskusio
je mnoge zahtjevne spustove na
kojima nije doZivio nijednu ne-
zgodu, ali je prosle godine ipak

zapamtio ne$to posebno. Opro-
bao se spustu u austrijskom Zil-
lertallu Areni, gdje prosje¢ni na-
gib staze iznosi 78 stupnjeva, a
skijasi znaju $to je to. Zovu ga i
Harakiri. Na skijanje, koje je na
programu vikendom, najcesce
ide u drustvu prijatelja, a to drus-
tvo sprema se na Ural, gdje se za-
htjevnost mjeri s pet metara sni-
jega. Igor je siguran da ¢e krenu-
ti put ruskih snjeznih nanosa. Bit
¢e mozda prvi iz Hrvatske.

Za skijanje valja biti i dobro
opremljen. Prve skije stavio je na
noge Igor kao ¢etverogodi$njak,
a kasnije valjalo se spremati za

snjezne spustove na zahtjevniji
nacin. Od opreme najvaznije je
imati dobre pancerice, jer te slu-
Ze cijeli dan, a vozi na Atomic ski-
jama, koje su i u svijetu “in”. Ako
voli skijanje i tr¢anje koji ga najvi-
$e zaokupljaju - nikako ne voli no-
gomet, koji ubraja u grublje spor-
tove za razliku od pojedina¢nih.
Prati skijaska dogadanja kod nas,
ali do sada nije imao bliski susret
ni s jednim od nasih vodec¢ih ski-
jasa. Kako zna sve o Janici i Ivici,
tako i za Anu Jelusi¢ kaze da je
veliki potencijal. Ako tr¢i zbog

zdravlja, jednako tako i skijanje
sluzi toj svrsi, iako je tezak sport.
Zimi Rogla i Pohorje, a ljeti oda-
ziva se s dru$tvom zovu lede-
njaka Hintertux, Molltaler i Ka-
prun. Zbog skijanja mnogo pu-
tuje, mnogo skija, mnogo tr¢i, a
sve u funkciji sto boljeg funkci-
onirnja organizma. Kad se vra-
ti sa skijanja, osjeca se kao dru-
gi covjek.

Inace, Igor je voditelj posebnih
kanala distribucije u Prodaji trzi-
$ta RH u Podravki, u kojoj se za-
poslio 1997. godine. B
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Odrian znanstveni skup
0 650 godina Koprivnice

Povijesno drustvo Koprivnica, Drustvo za hrvatsku ekonom-
sku povijest i ekohistoriju te Drustvo za hrvatsku povjesnicu
organizirali su u Koprivnici u subotu 2. prosinca medunarodni
znanstveni skup "Koprivnica - okolis, ljudi i grad u dugom traja-
nju” u povodu 650 godina slobodnog i kraljevskoga grada Kopri-
vnice (1356. - 2006.).

Znanstveni skup je otvorila prof. dr. Mira Kolar s predavanjem
“Koprivnica: ljudi, grad i okoli$ u vrijeme velike svjetske gospo-
darske krize”. Na znanstvenom skupu sudjelovalo je 14 povjesni-
Cara, geografa, jezikoslovaca i drugih znanstvenika iz Hrvatske
i Madarske. Za sudionike znanstvenog skupa bilo je organizira-
no razgledavanje najvaznijih znamenitosti sredi$njeg dijela gra-
da Koprivnice, uz stru¢no vodstvo prof. dr. Mire Kolar, prof. dr.
Dragutina Feletara i Hrvoja Petrica.

U okviru znanstvenog skupa predstavljen je drugi broj ¢asopi-
sa “Ekonomska i ekohistorija’, deseti broj casopisa “Podravina’,
“Zapisnik Gradskoga poglavarstva Koprivnice 1639.-1700.; dva-
deseti broj glasila “Scientia Podraviana” i “Panonski ljetopis” za
2006. H. P.

Izloiba slika Nade Dombaj u Ludbregu

Ciklus slika pod nazivom "Na kraju ljeta” koprivnicka slikari-
ca i ¢lanica Likovne sekcije Podravka Nada Dombaj predstavi-
la je na samostalnoj izlozbi u Galeriji ZB Art u Ludbregu. Na-
da je izlozila 20-ak slika u tehnici emajl na kartonu, a otvorenju
izlozbe prethodio je prigodni kulturno-umjetnicki program. Sli-
karica je aktivna ¢lanica likovne sekcije Podravke koja je do sa-
da ostvarila mnogobrojne samostalne izlozbe te sudjelovala na
mnogim skupnim. Nada se Cesto odaziva humanitarnim koloni-
jama i akcijama. Izlozba u Ludbregu bit ¢e otvorena do sredine
prosinca. N. Z. L.

OBAVIJESTI

0d ponedjeljka ispred restorana prodajna
izlozba knjiga uz popust od 30 posto

Nakladnicka i trgovacka kuca Stanek d.o.o. iz Varazdina orga-
nizira prigodnu prodaju knjiga 11., 12., 13. i 14. prosinca 2006.
godine (ponedjeljak, utorak, srijeda i Cetvrtak) ispred Podravki-
nog restorana dru$tvene prehrane od 9 do 14 sati i u prostoru
Tvornice Vegete i Podravka jela 15. prosinca (petak) od 9 do 12
sati.

S obzirom na to da je pocelo vrijeme darivanja, knjige mozete
kupiti po vrlo povoljnoj cijeni - popust od 30% i kredit bez ka-
mata do deset rata. Iskoristite ove pogodnosti i obogatite svoju
kuénu biblioteku.

Podjela blagdanskih purica

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da ¢e po-
djela blagdanskih purica odrzati u utorak, 12. prosinca od 13.30
do 15. 30 sati u Kolodvorskoj 1 (dvoriste Galantpleta).

Podjela zamrznute i svjeie ribe

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da ¢e po-
djela svjeze i zamrznute ribe odrzati u srijedu, 13. prosinca od
13.30 do 15.30 sati u Kolodvorskoj 1 (dvoriste Galantpleta).

- Ny '_‘-;_'-‘H
KINOPREDSTAVE

Kino Velebit u Koprivnici

7.12. - 13. 12. “MI NISMO ANDELI 3”, komedija - u 16 sati

7.12. - 13. 12. “CASINO ROYALE”, americki akcijski - u 18 i 20.30 sati

14. 12. - 20. 12. “NAFAKA”, bosansko-hercegovacka akcijska komedija -
u 16 sati

14. 12. - 20. 12. “WORLD TRADE CENTER”, americki triler - u 18 sati

14. 12. - 20. 12. “BABEL", americki triler - u 20.15 sati

b

11. 12., ponedjeljak: - Fino varivo, hrenovke, voce

12. 12., utorak: - Duve, rizi-bizi, salata

13. 12, srijeda: - Restani grah, kobasica pecenica, salata
14.12,, Cetvrtak: - Pecena piletina, mlinci, salata

15. 12., petak: - Spek fileki, krumpir pire, salata

KUD-u Podravka priznanje
Hrvatskog sabora kulture

Q) danovi KUD-a Podravka u petak, 15. prosinca prireduju svecani koncert “Ususret blagdanima”, a u
ponedjeljak, 18. prosinca odriat ce se promocija monografije Literarne sekcije

Kulturno-umjetnickom drustvu

l |Podravka zaokupljeni su pripre-

mom koncerta koji ¢e se odrzati

u petak, 15. prosinca u koprivnickom Do-

moljubu, u 19 sati, pod nazivom “Ususret

blagdanima’, a svirka, literarna ostvare-

nja, pjesme i likovni radovi bit ¢e posvece-
ni stvaranju blagdanskog ugodaja.

Svecanost za publiku i KUD

Na koncertu ¢e nastupiti Tamburagki or-
kestar, Mjesoviti pjevacki zbor te ¢lano-
vi Likovne i Literarne sekcije u sastavu
KUD-a Podravka i ta vecer nece biti samo

posebni dozivljaj za publiku ve¢ i sveca-
nost za Kulturno-umjetnicko drustvo Po-
dravka kojem ¢e biti uruceno priznanje
Hrvatskog sabora kulture. KUD Podrav-
ka ce to priznanje primiti za 25 godina
uspjesnog djelovanja i promicanja kultur-
nih djelatnosti. Iste veceri bit ¢e od Hrvat-
skog sabora kulture urucena i nagrada ¢la-
nici Likovne sekcije Podravka Nadi Dom-
baj koju je osvojila na 22. Susretu nepro-
fesionalnih likovnih stvaratelja Hrvatske,
odrzanom u Slavonskom Brodu.

U ponedjeljak, 18. prosinca, u Puckom
otvorenom ucilistu, Trg bana Jelaci¢a 6,

u Koprivnici odrzat ¢e se promocija mo-
nografije Literarne sekcije Podravke “Skla-
dno mnogoglasje”

Izbor literarnih ostvarenja u monografiji

U monografiji je predstavljen izbor literar-
nih ostvarenja sadasnjih ¢lanova sekcije, te
ostali prilozi koji govore o aktivnostima u
proteklih 30 godina koliko Literarna sekci-
ja djeluje. "Skladno mnogoglasje” ilustri-
rano je crtezima clanova Likovne sekcije
"Podravka 72” KUD-a Podravka. Program
15. i 18. prosinca vodit ¢e Jadranka Lakus,
koja je i urednica monografije. S. P.

Teatar Rugantino iz Zagreba gostuje 14.
prosinca u koprivni¢ckom “Domoljubu”

Predstava "Sa’ ce Boio,
svaki cas...”

Predstavu “Sa’ ¢e Boio, sva-
ki cas...” svakako vrijedi pogle-
dati zbog vrlo kvalitetne gluma-
¢ke ekipe: Spire Guberine, lvice
Vidovica, Gorana Navojca i Kru-
noslava Klobucara, koji glume
pod redateljskom palicom mla-
doga Marija Kovaca, na tekst
Ivice Ivanisevica, koji je moti-
ve Beckettove drame kazaliSta
apsurda “U ocekivanju Godota”
prilagodio nasoj situaciji.

Traumaticna pretvorba poha-
rala je pogone, ostavljaju¢i za
sobom pustos, a ni nas duhovni
pejzai nije izbjegao taj usud.
Na pola puta izmedu ocaja i re-
zignacije likovi vrijeme trate za-
okupljeni najrasirenijom hrvat-
skom zanimacijom novoga mi-

lenija: ¢ekanjem. Za razliku od
tisuca drugih koji snivaju svoja
radna ili rodna mjesta, isceku-
ju povrat duga ili stare stednje,
geopoliticka prikljucenja ili pra-
vosudna izrucenja, njih dvojica
ve¢ su i zaboravili za kakvim
raspletom Zude. Proslost im je
oduzeta, bas kao i pravo na bu-
ducnost, jedino ¢ime jos uvijek
raspolazu jest nistavilo svako-
dnevice. StijeSnjeni izmedu “ju-
cer” i “malo sutra”, oni tek glu-
me Zivot.

Ovu ¢e hvaljenu predstavu ko-
privnicka kazalisna publika ima-
ti prilike vidjeti u cetvrtak 14.
prosinca 2006. u 19 sati. Cijena
ulaznice za predstavu iznosi 35
kuna (infotelefon: 621-117).

Clanovi sindikata SINPOD u Budimpesti

g S ol 8 A |
_&1 5 .._ t e '. Py |

| i s
Podravkasi na budimpestanskom Trgu madarskih velikana

Clanovi Podravkina sindikata SINPOD, njih 48, prosli su vi-
kend posjetili Budimpestu, grad s bogatim povijesnim zdanjima
na obje strane Dunava i s nevjerojatnom arhitekturom i kultur-
nim bogatstvom.

U dvodnevnom razgledavanju Budima (brdovitog dijela na za-
padnoj obali rijeke) i Peste (novijeg dijela grada), sindikalisti Po-
dravke, koliko se stiglo u tako kratkom vremenu, upoznali su se
s prebogatom povije$cu grada, razgledali kulturne ljepote (kra-
ljevska palaca iz 13. st. i druge), te uzivali u voznji brodom u ve-
Cernjim satima po Dunavu. Uz opustajuc¢u atmosferu i druzenje,
ovaj izlet bio je i prilika je za bolje medusobno upoznavanje za-
poslenika Podravke koji rade na razli¢itim poslovima i lokacija-

ma unutar firme. A. V.

Pise: dr. Ivo Belan

ko pijete kavu, sigurno
ste ve¢ koji put procita-
li u novinama ili ¢uli da

ona moze lose utjecati na zdra-
vlje. Medutim, neke su najno-
vije vijesti vrlo dobre. Evo §to
one kazu o tome da kava mo-
ze pridonijeti zdravlju i tije-
la i psihe.

Je li kava zdrava 1a srce?
Povremeno se pojave vijesti
da je kava losa za srce. U po-
sljednjih dvadesetak godina ne-
koliko je studija - uglavnom eu-
ropskih - ustanovilo da redo-
vito pijenje vrlo jake kave moze
znatno povisiti razinu koleste-
rola u krvi. Istrazivadi su cak
uspjeli izolirati mastima sli¢ne
kemijske spojeve, kafestol i ka-
hveol, odgovorne za to poviSe-

Kava - najnoviji razlozi za zadovoljstvo

nje. Razli¢ite metode priprema-
nja kave rezultiraju razlicitom
koncentracijom tih tvari. Ako
se skuhana kava ostavi da stoji
koju minutu prije pijenja, ti su
kemijski spojevi guséi. U Ame-
rici, primjerice, pri priprema-
nju kave cCesto je filtriraju i cije-
de, pa se glavnina tih tvari ugla-
vnom odstrani, to jest ostaje u
tragovima. Osim toga, u tim su
sestudijamaupotrebljavale veli-
ke kolicine kave - pet do Sest $a-
lica na dan. Prosje¢ni Amerika-
nac ne pije toliko - oko dvije $a-
lice na dan.

Takoder, istrazivanja su poka-
zala da redovno, umjereno pije-
nje kave ipak ne povisuje opa-
sno krvni tlak. Osim toga, ni-
je potvrdena opasnost da kava
moze prouzrocCiti abnormalni
sréani ritam (aritmiju) u zdra-
vih ljudi.

Veéina struc¢njaka smatra
da konzumiranje kave u razu-
mnim koli¢inama nema veze s
rizikom od sr¢anih bolesti.

Lastita od Parkinsonove bolesti

Znanstveni dokazi upucuju
an to da kava moze pomo¢i u
obrani od Parkinsonove bole-
sti. Tridesetogodi$nja studija,
koja je ukljucila 8000 Japanaca

i Amerikanaca koji su bili veliki
potrosaci kave, pokazala je da
su oni, za razliku od onih koji
nisu pili kavu, imali svega peti-
nu rizika od te bolesti.
Lije¢nici iz jedne bolnice na-
8li su cak indirektni dokaz da
kofein u kavi koji stvara naviku
moze zapravo pridonijeti u bor-
bi protiv Parkinsonove bolesti.

Veza s rakom

Ispitivanja veze izmedu kofei-
na i raka fokusirala su se na tri
organa, a rezultati su smiruju-
¢i. Prije dvadesetak godina jed-
na je studija povezala kofein s
rakom gusterace. Bio je to la-
Zan alarm. Mnoga ispitivanja
nakon toga pokazala su da je ta
veza ekstremno slaba ili da uo-
pce ne postoji.

Veza izmedu kave i raka mo-
kra¢nog mjehura vjerojatno
postoji kod velikih ovisnika o
kavi - onih koji piju deset ili vi-
$e $alica na dan.

Ispitivanja su takoder poka-
zala da kava, izgleda, ne utjece
nepovoljno na rizik od raka de-
belog crijeva.

Opasnost od pobacaja
Najnovija istrazivanja poka-
zala su da je grani¢na kriti¢na

koli¢ina koja povecava vjero-
jatnost pobacaja oko pet do
Sest Salica kave na dan.

Ovisnost o kofeinu

Osim $to moze povecati fizi-
¢ku izdrzljivost, kofein pove-
¢ava budnost i pobolj$ava ra-
spolozenje. Medutim, katkad
to ima svoju cijenu. Ljudi koji
piju vise nego $to to obi¢no ¢i-
ne mogu postati nemirni i po-
Ceti osjecati probleme sa spa-
vanjem. Osim toga, s vreme-
nom se moze postati fizicki
ovisan o kofeinu.

Idravi mogu piti do tri Salice
Trudnice, zatim Zene koje ¢e
vjerojatno zatrudnjeti i majke
koje doje ne bi trebale piti vi-
$e od dvije $alice kave na dan.
Tako se izbjegava rizik od po-
bacajaihiperaktivnognovoro-
denceta koje sise.

Osobe koje pate od zgaravi-
ce, tjeskobe ili fibrocisti¢nih
¢vorova u dojkama mogu po-
kusati smanjiti koli¢inu popi-
jene kave i vidjeti smanjuju li
se njihove smetnje.

Za vecinu zdravih ljudi, me-
dutim, ne postoji neki stvarni
rizik ako piju do tri normalne
$alice na dan. B
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Prva hrvatska nogometna liga - 18. kolo

Slaven ispunio obecanje:
pobjeda na kraju polusezone

SLAVEN BELUPO - MEDIMURJE 1:0

oc¢i utakmice 18. kola
Prve hrvatske nogome-
tne lige iz redova Sla-

ven Belupa obecavali su da ce
ovu jesensku polusezonu zavr-
siti pobjedom protiv ekipe Me-
dimurja. Obecanje je ispunje-
no, i to u utakmici u kojoj su
Slavenasi dominirali terenom
te osim jednog mogli posti¢i

jos nekoliko pogodaka.

Vec na pocetku utakmice Do-
dik dobro puca glavom, ali vra-
tar Medimurja Tomi¢ je na
mjestu. U 10. minuti Bratko-
vi¢ u svom kaznenom prosto-
ru igra rukom, ali sudac Triv-
kovi¢ ni$ta ne svira. U kontri
gostiju Kresinger ima odli¢nu
prigodu, ali sprjecava ga pra-
vodobna intervencija Nikolo-
skoga. Da sa sucem ne$to ne
$tima, pokazalo se od 11. do

15. minute kada dijeli Zute kar-
tone $akom i kapom, bez odre-
denog kriterija. Na kraju, podi-
jelio je osam Zutih i crveni kar-
ton Bonacinu, u utakmici koja
je bila vrlo korektna. Bez obzi-
ra na suca, nogometasi su na
terenu doista pokazali zbog
¢ega nogomet privlaci gleda-
telje. U 20. minuti pred Tomi-

¢a izbija Poljak, no vratar Me-
dimurja odli¢no brani. Sto mu
tada nije uspjelo, popravlja de-
set minuta kasnije. Slobodan
udarac s 25 metara i Poljak ne-
obranjivo pogada gornji lijevi
kut. Najbolji pojedinac na te-
renu, Poljak, opet mijesa obra-
nu Medimurja nekoliko minu-
ta kasnije, puca, ali Tomic¢ odli-
¢no brani.

I u nastavku opet je rukom
igrao Bratkovi¢ i opet Trivko-

vi¢ niSta ne svira, a onda sli-
jedi kontra, Stefanci¢ izbija
pred Nikoloskog, ali vratar Sla-
ven Belupa jos§ jednom poka-
zuje daje u odli¢noj formi. Ne-
sporazum obrane domacina u
80. minuti mogao je rezultirati
pogotkom Medimurja, ali uda-
rac Stefanc¢i¢a u prazna vrata,
s gol crte u korner skrece Pol-
drugac¢. Uzvracaju Slavenasi
pa tako Mumlek s gotovo 40

metara lukavo puca pod gre-
du, Tomi¢ boksa u korner, a
nakon udarca iz kuta glavom
puca Dodik i pogada vratnicu.
U sudackoj nadoknadi Bozac
sam izbija pred Tomica, ali mu
bjezi lopta.

Sve u svemu, Slavenasi su bi-
li dominantnija momcad, ima-
li su vise prigoda i potpuno
zasluzeno pobijedili simpati-
¢nu i mladu ekipu Medimu-
rja. Nakon zavr$etka jesenske
polusezone Slaven Belupo je
na osmome mjestu prvenstve-
ne ljestvice, a idu¢u utakmicu
igra tek 17. veljace u gostima
kod Varteksa. Nakon utakmi-
ce trener Koprivni¢anaca Elvis
Scoria je izjavio:

- Bila je ovo veoma dobra uta-
kmica, obje su momcadi igrale
otvoreno i gledateljima prikaza-
le lijep nogomet. Nasa je pobje-
da zasluzena, a Medimurje je
pruzilo dobar otpor i pokazalo
da su kvalitetna momcad s do-
brim trenerom. Nama je ovo bi-
la peta utakmica u 14 dana i sre-
tni smo $to smo jesenski dio se-
zone zakljucili pobjedom. Ima-
li smo jo$ nekoliko situacija, ali
na Zalost, ne znamo zabiti iz po-
luprigoda. Da smo to iskoristili,
mozda bi rezultat bio i veci.

Protiv Medimurja za Slaven
Belupo su igrali: Nikoloski,
Poldruga¢, Kristi¢, Bodrusic,
Jambrusgié, Somoci (od 70. Mu-
mlek), Sopi¢, Poljak, Bozac,
Dodik, Vrucina (od 80. Pejic).
B. Fabijanec

TABLICA

1. Dinamo 17 14 2 1 43:12 44
2. Hajduk 18 14 2 2 32:10 44
3. Tagreb 18 10 1 7 27:19 31
4. Sibenik 18 9 3 6 29:22 30
5. Varteks 18 8 3 7 29:31 27
6. Medimurje 17 8 1 8 23:26 25
7. Rijeka 18 7 2 9 29:31 23
8. SlavenBelupo [ 18 [ 7 | 2 | 9 | 1923 [ 23 |
9. Osijek 18 5 7 6 18:26 22
10. Pula 18 4 6 8 18:23 18
11. Cibalia 18 3 2 13 16:33 1
12. Kamen Ingrad 18 2 1 15 17:44 7

Prva hrvatska liga kuglatica - 8. kolo

Pobjeda za let na vrh ljestvice

Podravka - Pakovo 7:1 (20,5:3,5) 3659:3132

isokom pobjedom nad

\ / ekipom Pakova kuglaci-
ce Podravke stigle su na

prvu poziciju prvenstvene lje-
stvice. Mladi sastav Pakova u
proslom je kolu senzacionalno
pobijedio neporaZenu Istru. Po-
bjeda Podravke rezultat je feno-
menalne igre Podravkasica, koje
je predvodila Varazdinka u redo-
vima Podravke Ljiljana Zorec,
igracica utakmice sa sjajnim re-
zultatom od 686 Cunjeva. Ljilja
je odigrala izvanredno, na sve
Cetiri staze ujednaceno (179 +
165 + 171 + 171). Uz ve¢ tradi-
cionalno odli¢nu igru na doma-
¢im stazama Durdice Lukac i
Ljiljane Picer, najugodnije izne-
nadenje bila je mlada Ana Be-
lec, koja je prvi put odigrala ci-
jelu utakmicu. Srusila je izvanre-
dnih 625 ¢unjeva, odigrala sjaj-
no, mirno i koncentrirano, kao
da u prvom sastavu igra godina-
ma. Jo$ jednom se pokazalo ko-
liko je vazan rad s mladima, od
Podravkine $kole kuglanja pre-
ko pri¢uvnog sastava Belme, ko-
jasenazalost nepotrebno "ugasi-
la” Jedina na utakmici bila je ne-
zadovoljna Zeljka Orehovec, ko-
joj nista nije polazilo za rukom.
Nakon sjajne igre i novog rekor-
da 0od 600 ¢unjeva u proslom ko-
lu na plo¢ama osjeckog Pampa-
sa, protiv Dakova nije imala svoj
dan, dok ¢e mlada Mezak cijeli

ljiIH' na Zorec

antasticnih 686 cunjeva

Zivot pamtiti pobjedu nad svjet-
skom prvakinjom.

Plasman nakon sedam kola: 1.
Podravka 12 bodova, 2. Istra 12,
3. Zagreb 10, 4. Graditelj 10, 5.
Rijeka KWSO 8 itd.

U subotu Podravka ide na “vru-
¢e” gostovanje u Rijeku protiv
Mlake. U sije¢nju ove godine
Mlaka je pobijedila 6:2 - moze li
Podravka do pobjede?

Rezultati: Vuci¢ - Prskalo 1:0
(3:1) 560:559, Zorec - Duvnjak
1:0 (4:0) 686:476, Lukac¢ - Per-
$un 1:0 (4:0) 610:492, Picer - Ku-
las$ 1:0 (4:0) 637:536, Orehovec -
Mezak 0:1 (1,5:2,5) 541:541, Be-
lec - Rukavina 1:0 (4:0) 625:528.

Prva hrvatska liga kuglaca - 10. kolo

Podravkasima “osmica” u Osijeku

Kandit-Premijer - Podravka 8:0 (16,5:7,5) 3534:3347

Podravkasi nisu imali nika-
kvih izgleda protiv mlade, sjaj-
ne domace momcadi, koja je
pruzila jednu od najboljih par-
tija na svojim stazama. Iako su
nasi dec¢ki u nekim dvobojima
pruzili dobar otpor, nisu stigli
ni do pocasnog boda. Tim po-
razom i sa samo Sest bodova
na kontu pali su na 10. mjesto,
jer su dosad odigrali $est uta-

kmica u gostima i samo tri kao
domacini. Ove subote u Kopri-
vnicu stize Bjelovar, novajlija
u ligi, ali momcad koja je tre-
nutacno Sesta, s Cetiri boda vi-
$e od Podravke. U ovom kolu
pobijedili su odli¢cnu momcad
Konikom iz Osijeka, jednog
od kandidata za vrh, pa je nu-
Zan oprez.
Zeljko Semper

Razgovor s Barbarom Stancin, vrataricom Rukometnog kluba Podravka Vegeta i hrvatske reprezentacije

Barbara smanjuje intenzitet reprezentativnih obveza,
a Liga prvakinja nesto je sasvim drugo

Pise: Slavko Petrié
Snimio: Berislav Godek

: Z avr$etkom rukometnog
prvenstva i pocetkom
priprema reprezentaci-

je za Europsko prvenstvo u

Svedskoj vijest da vratarica

Podravke Vegete i izabrane

hrvatske vrste Barbara Stan-

¢in napusta reprezentaciju iza-
zvala je pozornost. Kao razlog
navedene su obiteljske obveze,

a kako svaka istina ima i drugu

stranu, razgovarali smo s pr-

vom hrvatskom rukometnom
vrataricom.

- Istina je da vi$e necu u to-
likoj mjeri kao do sada sudje-
lovati u reprezentativnim akci-
jama, ali to ne znaci da sam
se definitivno oprostila od re-

prezentativnog dresa. S ruko-
vodstvom Saveza dogovorila
sam da ¢u se odazivati na pri-
preme za kvalifikacijske susre-
te za Svjetsko prvenstvo i po-
mo¢i kad god ¢e me trebati,
s tim da necu biti na golu na
Europskom prvenstvu u Sved-
skoj. Smatram da ureprezenta-
ciji neée biti problema s vratar-
icama, jer tu su Jelc¢i¢, Grubi-
$i¢ i Krizanac, mlade djevojke
od mene koje se trebaju iska-
zati. To im je prilika, a meni je
drago da mlade napreduju. Do-
bre vratarice stvaraju se samo
u jakim utakmicama, a to one
moraju koristiti. U klubu je,
dakako, nesto sasvim drugo.
Trener je u posljednje vrije-
me dao vise braniti Ivani Jel¢i¢
da bi skupila potrebnu minuta-

zu u kojoj vratarica sazrijeva.
Uostalom, ona je bila prva vra-
tarica Lokomotive, a za Ligu
prvakinja igracica na golu bit
¢e vrlo vazna. Mene svi shva-
¢aju kao stariju, iskusniju, ali
dolazi i vrijeme drugih. U eu-
ropskim kupovima branit ¢e
ona kojoj boljeide, atujeimla-
da Zderi¢ i s njom ¢emo imati
odredenu stabilnost u klubu -
kaZe nam Barbara.

« Blizu je i Liga prvakinja
i “strasni” Viborg u Kopri-
vnici...

- Dobili smo jaku skupinu
i najjaceg u Europi za otvore-
nje. Mozda je to i dobro da bi-
smo saznale koliko vrijedimo.
Mislim da nismo bez $ansi. Za
pocetak je dobro da smo u ligi.

Htjela bih da prodemo grupu,
$to bi bio veliki uspjeh. Sve su
ekipe jake, ali ni mi nismo sla-
be. Naravno da nam je lakse
igrati s onim tko ne pripada
grupaciji skandinavskog ruko-
meta. S drugima se moZe na-
dmetati i sa sporijom igrom,
dok s “plavima” dolazi do izra-
Zaja samo brzina. One su uo-
stalom i nepredvidive u stilu
igranja i morat ¢emo ih na ne-
ki nacin uspavati kako ne bi do
izrazaja dosla njihova leprsa-
vostimastovitost. I mi smo po-
slije odlaska Naukovicke pro-
mijenili nacin igranja. Sada
smo daleko brze i raznovrsni-
je. Istina, mladima jo§ treba
vremena da uhvate ritam igra-
nja, ali i one su sve bolje. Pogo-
tovo u slobodnom izvodenju

napada i Sutiranja. Jedini su
nam problem ozljede koje nas
prate, ali i to ¢e pro¢i. U doma-
éem prvenstvu gotovo nam je
teZe igrati nego s europski jaki-
ma. Ondje igramo bez optere-
éenja, a tu ne smijemo izgubiti.
Zbog toga smatram da ¢e nam
bas utakmice u Ligi prvakinja
dobro dodi. A $to je najvazni-
je, imat ¢emo i daleko veéu po-
drsku publike. Bit ¢e tu vrhun-
skog rukometa, igrat ¢e klasne
igradice. U domacoj smo ligi
ve¢ dosadne. Ne bih mozda ni
ja to gledala da ne igram.
Govori Barbara daim udoma-
¢em prvenstvu sve vise prijete
Lokomotiva, Trogir i Tresnjev-
ka, ali da su jo$ daleko od “crve-
nih” Mozda na istoj udaljenosti
kaoiPodravka Vegeta od europ-

skih veli¢ina. Ali, ako su dru-
gi jaki, ni Podravka nije slaba, a
kad se jos$ upotrijebi zlatno Bar-
barino pravilo “lopta je okru-
gla’; u Koprivnici bi pocetkom
sljedecée godine moglo biti i do-
brog rukometa i ponekog vese-
lja. Mnogo toga ovisi i o spre-
mnosti prve vratarice. B
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J Novi Podravkini proizvodi

DZEMOVI EXTRA

- rezultat suvremenih trendova u

prehrani i moderne tehnologije

Zemovi extra su novi proizvodi u
D asortimanu Podravkinih preradevi-

na voca nastali kao rezultat suvre-
menih trendova u prehrani i moderne te-
hnologije. Proizvedeni od 45 g voca visoke
kvalitete na 100 g gotovog proizvoda dze-
movi extra dolaze na trzi$te u 4 okusa za
svako nepce.

Visnja, Sumsko voce, naranca-jagoda i
brusnica predstavljaju "mozaik” slatko-ki-
selkasto-gorkastih okusa koji su pravi izbor
kada vam je potrebno osvjeZenje, nesto sla-
tko ili kombinacija i jednog i drugog. Dzem
extra vi$nju karakterizira blago kiselkasti
okus svojstven plodovima visnje od koje je
spravljen, Dzem extra $umsko voce uskla-
denog je okusa voca kupine, jagode, maline
i borovnice, DZem extra naranc¢a-jagoda ci-
ni idealan omjer korice slatke narance i plo-
dova jagode i ima slatko-gorkasti okus, dok

Dzem extra brusnica ima gorkasti okus na
brusnicu od koje je pripremljen. Brusnica
je voce koje je u nasim krajevima sve popu-
larnije jer je bogato vitaminima Ci A, kali-
jem i vlaknima, a sto se zadrzava u DZzemu
extra brusnica ,koji je ujedno i funkcional-
ni proizvod.

Specifi¢nost dzemova extra je $to su u
potpunosti proizvedeni od prirodnog Sece-
ra fruktoze koji je prirodna alternativa kon-
zumnom $eceru (saharozi). To su dijetetski
proizvodi namijenjeni svima koji vode ra-
¢una o pravilnoj prehrani, a takoder se pre-
porucuju i u dijabeti¢koj prehrani prema
savjetu stru¢njaka.

Smanjene energetske vrijednosti 30%,
bez konzervansa i umjetnih sladila - dze-
movi extra su pravi izbor i izvor zdravlja
za potrosace svih uzrasta.

Marketing - Kategorija za voce i caj
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Novi miksevi Podravkininog zamrznutog povrca

Podravka zamrznuto povrce -
13 novi stil Zivota sa srcem

oznatostzamr-
znutog povréa
Podravka po-

rasla je vise nego
dvostruko u odnosu
naproslugodinu, ce-
mu je rezultat, izme-
du ostalog, i pove-
¢ano zanimanje po-
tro$aca za zdravlje i
kvalitetu zivota, bu-
dudi da zamrznuto
povrce sve vise po-
staje alternativa za
svjeze povrce.
Asortiman  Po-
dravka zamrznutog
povrca, u kojem su najpro-
davaniji proizvodi mladi gra-
$ak, $pinat i Zuta mahuna, a
od mikseva povréa kraljev-
ski mix, povrée za francusku
salatu i rasko$ni mix, ove je
godine prosiren s dva nova
miksa povréa - Proljetni mix
450g i Talijanski mix 450g.
U Proljetnom mixu prona-
¢i Cete mjeSavinu vaseg na-
jomiljenijih povréa: mrkvu,
grasak, celer, crvenu papri-
ku i cvjetacu. Mozete ga pri-
premiti po receptu na poledi-
ni vrecice: kao proljetnu ju-
hu ili za razne mesne juhe.
Ovim miksom povréa uno-
site dasak proljeca u vase do-
move tijekom cijele godine.
Talijanski mix mjesavina je
rajcice, zelene paprike, mr-
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kve, luka, tikvica i $ampinjo-
na. S ovim miksom mozete
pripremiti razna jela koja su
karakteristicna za talijansku
kuhinju: salatu, predjelailila-
gana samostalna glavna jela,
lasagne i tortelline. Ideju za
neka jela pronaci ¢ete na po-
ledini vrecice.

Novi dizajn ambalaze Po-
dravka zamrznutog povr-
¢a je moderan, dinamican i
atraktivan, upotpunjuje lini-
ju sveukupnog zamrznutog
asortimana, a istovremeno
je uskladen s dizajnom am-
balaze Podravka preradevi-
na povrca.

Uzivajte u novim Podravki-
nim proizvodima.

Marketing -
Zamrznuti proizvodi

RECEPT TJEDNA KARIKATURA

Odresci u umaku od cesnjaka

i

JOZINA, POZURIMO S Tirm KOLINJEM PRIJE
ULASKA U EUROPSKU UNIIU..

Cesnjak sadrzi vise od 200 biolo-
8ki aktivnih tvari medu kojima su
eteri¢na ulja, vitamini B1, B2, B6
i C te razni minerali i enzimi. Pi-
kantni umak od ljekovitog ¢esnja-
ka, crvene paprikeiajvara necera-
zocCarati ljubitelje snaznih okusa.

Sastojci za 4 osobe:

600 g telecih odrezaka od buta

1 Zlica Vegete

1 zlicica crvene mljevene paprike
30 g pSeni¢nog ostrog brasna tip
400 Podravka

1 zlica blagog ajvara Podravka
3-4 7lice ulja
50 ml bijelog vina

Priprema:
Telece odreske potucite batom za
meso, abrasno pomijesajte s crve-

te na zagrijano ulje i pecite sa sva-
ke strane 2-3 minute.

Pospite Vegetom, podlijte vodom
i pirjajte poluotkriveno na laganoj ~ Savjet
vatri 25-30 minuta. Odreske tije-
kom pirjanja po potrebi podlije-
vajte vodom.

Kad meso omeksa, dodajte ajvar,

Posluzivanje:
Posluzite toplo uz $iroke rezance.

Za pripremu ovog jela upotrijebi-
te Siru i dublju tavu.

Vrijeme pripreme:

nom paprikom u prahu. nasjeckani ¢e$njak, vino 1 50-100 50 minuta

Svaki odrezak (i to samo jednu  ml vode te zajedno prokuhajte.

stranu) uvaljajte u tu mjesavinu. cﬂ'ﬂ' '
Pobragnjenu stranu odreska stavi- LT ORRIN - NS A it
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