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  Je­dnu od novih učionica Gimnazije nami­
je­nje­nih za nastavu infor­matike 
potre­bnom računal­skom opre­mom u cije­
losti je opre­mila Podravka u cilju da se 
gimnazijalcima omogući nastava na najsu­
vre­me­nijim nastavnim pomagalima 

U Ko­pri­vni­ci izgra­đe­na no­va 
Gi­mna­zi­ja i Sport­ska dvo­ra­na

Makedonski 
stručnjaci 
upoznali se 
s Podravkinim 
znanjem 
i iskustvima 

Podravkini 
promotori 
kulinarstva
vrlo su dobri 
ambasadori 
naših proizvoda

Pi­še: Vje­ko­slav In­dir
Snim­ke: Niko­la Wolf
i Be­rislav Go­dek

Po­sto­jeća zgrada srednjih 
ško­la u Ko­pri­vni­ci izgra­
đena je 1972. godine i u 

njoj su smještene tri srednje ško­
le - Gi­mnazi­ja, Srednja ško­la i 
Obrtni­čka ško­la - s oko 2600 
srednjo­ško­laca. U odno­su na ta­
ko veli­ki broj učeni­ka po­kazala 
se za današnje po­trebe nedo­volj­
nog kapaci­teta i po­tpuno  ne­

funkci­o­nalna. Ko­pri­vni­čki sre­
dnjo­školci su do sada po­hađa­
li nastavu u uvjeti­ma koji nisu 
zado­vo­ljavali ni najelementarni­
je po­trebe, pa tako ni hrvatske 
a kamo­li europske pedago­ške 
standarde. U nedo­statku uči­o­
ni­ca, sani­tari­je i ho­dni­ci su pre­
tvo­reni u uči­o­ni­čki pro­stor, a na­
stava se odvi­ja u tri smjene, što 
je u pedago­škom, di­dakti­čkom 
i humani­tarnom po­gledu - ne­
o­drži­vo.

Uzi­majući sve navedene razlo­

ge, izgradnja gi­mnazi­je u Ko­pri­
vni­ci, po­stala je tako jedan od 
najvažni­jih pri­o­ri­teta u razvo­ju 
Ko­pri­vni­ce i Ko­pri­vni­čko kri­že­
vačke županije. 

Gimnazijalci u novoj školi
Sto­ga je prije go­di­nu dana za­

počela dugo iščeki­vana gradnja 
no­ve zgrade gi­mnazi­je i sport­
ske dvo­rane u Uli­ci Željka Selin­
gera u Ko­pri­vni­ci, po­red Opće 
bolni­ce ”Dr. Tomislav Bardek”. 
To­čni­je, gradnja je započela u sr­

pnju pro­šle godine, a sve je do­
vršeno na vrijeme - izgrađena 
je ško­la s dvo­ranom koja ima 
po­vrši­nu od oko 11.600 četvor­
nih metara, sadrži 40-ak po­tpu­
no opremljenih uči­o­ni­ca, ko­
je će u jedno­smjenskoj nastavi 
ko­ri­sti­ti nešto više od 700 učeni­
ka ko­pri­vni­čke Gi­mnazi­je. Auto­
ri zgrade su mladi splitski arhi­te­
kti Lea Peli­van i To­mo Pleić. In­
vesti­tor i izvo­di­telj rado­va je bi­
la Tehni­ka d.d. Zagreb. Ti­me je 
ostvarena želja pro­feso­ra  i uče­
ni­ka da zapo­čnu no­vu školsku 
go­di­nu u no­voj zgradi gi­mnazi­
je. Nastava će se ubuduće izvo­
di­ti u standardnim i speci­jali­zi­
ranim uči­o­ni­cama, a po­trebni i 
prateći sadržaji bit će organi­zi­ra­
ni u maksi­malno tri etaže (pri­ze­
mlje i dva kata) uz mo­gućnost 
smještaja po­mo­ćnih sadržaja u 
po­drum­ski pro­stor. 

Uz unutrašnje pro­sto­re uređe­
ni su i vanjski pro­sto­ri za tjele­
snu i zdravstvenu kulturu, škol­
ski trg i parki­rali­šte. 

Jednu od no­vih uči­o­ni­ca Gi­
mnazi­je nami­jenjenih za nasta­
vu informati­ke po­trebnom raču­
nalskom opremom u ci­jelost je 
opremi­la Podravka u ci­lju da se 
učeni­ci­ma Gi­mnazi­je omo­gući 
nastava na najsuvremeni­jim na­
stavnim po­magali­ma. 

U no­voj zgradi izgrađena je 
i školska sportska dvo­rana ko­
ja ima više od 4.000 kvadra­
tnih metara po­vrši­ne, a u ko­
ju su uključeni i svi prateći sadr­
žaji (svlači­o­ni­ce, tuševi, sani­tar­

ni čvo­ro­vi, spremi­šta rekvi­zi­ta, 
vanjskih sprava, kabi­net nasta­
vni­ka, am­bulanta, uredi) koji će 
osim za po­trebe školstva služi­ti 
i po­trebama gradskih klubo­va. 
Veli­či­na dvo­rane zado­vo­ljava 
uvjete za odi­gravanje ruko­me­
tnih utakmi­ca, a u unutrašnjem 
pro­sto­ru dvo­rane nalazi se fik­
sna tri­bi­na koja ima 1.080 sjede­
ćih mjesta, te teleskopske tri­bi­
ne na drugoj strani koje će mo­ći 
pri­mi­ti oko 1.000 gledatelja.

Javno-privatno partnerstvo
Izgradnja no­ve gi­mnazi­je i 

dvo­rane fi­nanci­rana je po javno 
- pri­vatnom partnerstvu, europ­
skom mo­delu fi­nanci­ranja kapi­
talnih pro­jekata, koji je u Hrvat­
skoj pri­mi­jenjen prvi puta. 

Svečano otvo­renje no­ve zgade 
gi­mnazi­je bit će u po­nedjeljak, 

3. rujna, a na svečano­sti otvo­re­
nja očekuje se i predsjednik Vla­
de Republi­ke Hrvatske dr. Ivo 
Sanader sa suradni­ci­ma.

Podravka i Po­dravki­ni pro­mo­
to­ri kuli­narstva tog će dana za 
sve uzvani­ke, đake i pro­feso­re 
Gi­mnazi­je pri­premi­ti i po­di­jeli­ti 
preko ti­suću porci­ja tjesteni­ne s 
umakom od rajči­ca bo­lo­gnese i 
salsom Podravka, uz kom­pot od 
ananasa, te Studena ledenim ča­
jem i Lero so­ko­vi­ma.

No­vu sportsku dvo­ranu otvo­
rit će već danas (u petak, 31. ko­
lo­vo­za) ruko­metaši­ce iz četi­ri 
jaka europska kluba na Memo­
ri­jalnom turni­ru u spo­men na 
Jo­si­pa Samarži­ju Bepa. Na tur­
ni­ru sudjeluju ko­pri­vni­čke ruko­
metaši­ce Podravke Vegete, be­
čkog Hypa, ljubljanskog Kri­ma 
i po­dgo­ri­čke Budućno­sti. n

Nova sportska dvorana moći će 
primiti nešto više od 

2000 gledatelja

Jednu od novih učionica za nastavu 
informatike u cijelosti je opremila Podravka
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Pi­še: Željko Kru­šelj

Eko­nom­skim anali­ti­čari­
ma ni­je pro­maklo da 
Podravka, unatoč nešto 

ni­žih po­lugo­di­šnjih pri­ho­da 
i ostvarene do­bi­ti, bi­lježi zna­
čajni organski rast pro­daje 
svo­jih ključnih brando­va, u 
pro­sjeku od značajnih šest po­
sto. Lo­gi­čni je to rezultat du­
go­ro­čne Podravkine strategi­je 
razvi­janja vlasti­tih brando­va, 
što se kod nekih od njih, po­
put Vegete i juha, mo­že prati­
ti već gotovo po­la sto­ljeća. U 
tom je kontekstu izni­mno va­
žno što neki od tih brando­va 
na ino­zemnim trži­šti­ma do­bi­
vaju i znak Superbrands, do­
kazujući i ti­me svo­ju kvali­tetu 
i status među kupci­ma.

Organski je rast, me­
đutim, i rezultat no­
vo­ga koncepta preu­

zi­manja trži­šno afirmi­ranih 
brando­va, što se u praksi po­
kazuje bo­ljom meto­dom od 
kupnje ci­jelih tvorni­ca ili tvr­
tki. U po­to­njoj vari­janti u pra­
vi­lu se preuzi­ma i ono što 
Podravki ni­je neo­pho­dno, ne­
ri­jetko i što stvara gubi­tke. 
Uo­bi­čajeni pro­blem vi­ška za­
po­slenih i dupli­ranja nekih 
službi ne treba posebno na­
glašavati. Kad je, pak, o akvi­ri­
ranju brando­va ri­ječ, do­bi­va 
se isključi­vo ono što je kom­
pani­ji po­trebno da zao­kruži 
svo­ju po­nudu na određenom 
trži­štu, a isto­do­bno se mo­
gu upješno po­puni­ti i vlasti­
ti pro­i­zvo­dni kapaci­teti, ili se 
traže pro­i­zvo­đači koji uz ga­
ranti­ranu kvali­tetu nude po­
voljni­je ci­jene.

O tom konceptu, nakon 
preuzi­manja branda 
ri­bljih konzervi Eva 

i bezalko­holnih napi­taka Le­
ro, kao i u Poljskoj do­dataka 
jeli­ma Warzywko i Perfecta, 
ovih je dana u do­datku Večer­
njeg li­sta Manager.hr go­vo­rio 
Saša Ro­mac, član Uprave za­
dužen za marketing i brando­
ve. On je posebno istaknuo 
slučaj revi­tali­zaci­je Eva bran­
da, koji bi­lježi rast pro­daje 
od 38 po­sto. Do­bri se rezulta­
ti očekuju i od Lero so­ko­va. 
To do­datno po­tvrđuje opre­
djeljenje da će se u budućno­
sti preuzi­mati kom­pletne pre­
hram­bene tvrke samo u sluča­
ju kad ni­je mo­guće izdvo­jeno 
kupi­ti određeni brand, ili kad 
one u strateškim katego­ri­ja­
ma, naglašava Ro­mac, drže 
prvu ili drugu po­zi­ci­ju na svo­
jim trži­šti­ma.

Ro­mac je upoznao ši­
ru javnost i s Po­drav­
ki­nim istraži­vanjem o 

stupnju internaci­o­nali­zaci­je 
svo­jih brando­va, koje po­tvr­
đuje da su neki od njih oda­
vno prestali bi­ti “do­maći” sa­
mo na hrvatskom trži­štu. Naj­
karakteri­sti­čni­ji je pri­mjer 
Vegete, koja se u mati­čnoj ze­
mlji u pro­sjeku pro­daje 22 po­
sto, dok je taj udio u zemljana 
srednje Euro­pe 32 po­sto. U 
jugo­i­sto­čnoj se Euro­pi pro­da 
11 po­sto “magi­čnog praha” 
Zlate Bartl, u isto­čnoj Euro­pi 
i di­jelu Europske uni­je po 13 
po­sto, a ostatak ide u preko­
morske zemlje, Tursku i pre­
o­stali dio Uni­je. Po­sebno je 
zani­mljiv slučaj Rusi­je, gdje 
je Vegeta prisutna puna če­
ti­ri desetljeća i gdje danas u 
svo­joj katego­ri­ji drži trži­šni 
udjel od 65,5 po­sto, znači da­
leko više od konkurentskih 
proizvoda vo­dećih svjetskih 
kom­pani­ja. Treba spo­menu­
ti i to da Vegeta, pri­mjeri­ce, 
drži 94 po­sto hrvatskog trži­
šta, 55 po­sto bo­sansko-herce­
go­vačkog, 49 po­sto makedon­
skog, 39 po­sto poljskog ili 28 
po­sto mađarskog. Nezao­bi­la­
zni je i slučaj daleke Austra­
li­je, gdje je nakon pro­mo­vi­ra­
nja no­vog proizvoda, tekuće 
Vegete, njena pro­daja po­rasla 
za 34 po­sto. 

Kad je i o Podravka ju­
hama ri­ječ, glavno tr­
ži­šte ni­je ono hrvat­

sko, gdje se pro­da 33 po­sto 
nji­ho­ve pro­i­zvo­dnje, već ono 
u jugo­i­sto­čnoj Euro­pi, na ko­
je odlazi 45 po­sto toga asor­
ti­mana. Značajnih je i devet 
po­sto u isto­čnoj Euro­pi, dok 
ostatak ide na gotovo sva ona 
trži­šta na ko­ji­ma je i Vegeta. 
Uz hrvatsko trži­šte, gdje ima­
ju udjel od 70 po­sto, juhe su 
do­mi­nantne i u Makedo­ni­ji 
(73 po­sto), BiH (53 po­sto) i 
Crnoj Go­ri (55 po­sto), sa zna­
tnim udjelom i u Slo­veni­ji (17 
po­sto) i Srbi­ji (15 po­sto). U ju­
go­i­sto­čnoj Euro­pi to juhama 
daje pro­sječni trži­šni udjel 
od vi­so­kih 45,2 po­sto.

Bli­zu prelaska po­lo­vi­
ne pro­daje izvan drža­
vnih grani­ca je i gru­

pa Li­no proizvoda, po­najpri­
je brand Čo­ko­li­no. U Hr­
vatskoj se, nai­me, pro­da 53 
po­sto, dok su druga po va­
žno­sti trži­šta jugo­i­sto­čne Eu­
ro­pe s 27 po­sto, a vi­so­ko je i 
zapadna Euro­pa s 18 po­sto. 
Dvi­je države, BiH (91 po­sto) 
i Crna Go­ra (99 po­sto), ima­
ju isti ili veći udjel Čo­ko­li­na 
na trži­štu i od same Hrvat­
ske. Isti je po­sto­tak na do­ma­
ćem trži­štu, a sli­čna je i ino­
zemna raspro­stranjenost i 
pro­dane Dolcele. Dakle, uz 
hrvatskih 53 po­sto, sli­jedi ju­
go­i­sto­čna Euro­pa s 34 po­sto 
te ona zapadna s 11 po­sto.

Ro­mac naglašava kako 
su svi ti ohrabrujući 
po­daci i rezultat mar­

ketinških kam­panja od ko­jih 
su neke isto­do­bno lansi­rane 
na čak 11 trži­šta. n

NAŠA POSLA

Bran­do­vi 
važniji od tvornica 

∆

Ku­pnjom brandova dobi­va se isklju­či­vo ono što je kompani­ji 
potrebno da zaokru­ži svoju ponu­du na određenom trži­štu, 
a istodobno se mogu upješno popu­ni­ti i vlastiti proi­zvodni 
kapaci­teti

Osvrt: Po­dravki­ni brando­vi

Pro­i­zvod koji je gra­đen na oku­su i 
kva­li­teti mo­ra rezulti­ra­ti po­vjerenjem 

i vjerno­šću po­tro­ša­ča

Tvorni­ca Po­vrće Umag

Tradi­ci­o­nalni susret Po­
dravki­nih umi­ro­vljeni­
ka i jubi­laraca održat 

će se ove godine u petak, 21. 
rujna, na parki­rali­štu kod tvor­
ni­ca Vegete i Podravka jela na 
Dani­ci. Predvi­đeno je da će 
na ovom jedinstvenom sku­
pu sadašnjih i bivših Po­drav­
kaša okupi­ti više od dvi­je ti­su­
će go­sti­ju, budući da Podrav­
ka u ovom trenutku ima 2322 
umi­ro­vljeni­ka koji su svo­jim 
radom do­pri­ni­jeli stvaranju ko­
pri­vni­čkog prehram­benog gi­
ganta, te 158 jubi­laraca sa 30, 

35 i 40 go­di­na rada u Podrav­
ki. Podravka na ovaj način oda­
je svo­jevrsno priznanje i po­tvr­
đuje skrb za djelatni­ke koji su 
utkali svoj rad u nastajanje da­
našnje kom­pani­je.

Svaki umi­ro­vljenik koji je u 
Podravki pro­veo najmanje pet 
go­di­na nepreki­dno i oti­šao u 
mi­ro­vi­nu iz tog radnog odno­
sa ima pravo na go­di­šnju nov­
čanu po­tpo­ru u izno­su od 24 
kune bruto po godini radnog 
staža u Grupi Podravka, a Po­
dravka će im daro­vati i po­klon 
pakete s pro­i­zvo­di­ma. n

S prošlogodišnjeg susreta Podravkinih umirovljenika

Su­sret Podravki­nih umi­rovljeni­ka i ju­bi­laraca 21. rujna

Pi­še: Boris Fabijanec

U brzom i di­nami­čnom 
vremenu u kojemu se 
jedan pro­i­zvod smatra 

no­vim tri godine, bez prepo­
znatlji­vog, do­brog branda ne­
ma opstanka na trži­štu. Svepri­
sutni Po­dravki­ni brando­vi po­
put Vegete i Čo­ko­li­na, uz niz 
drugih naših brando­va, kao 
i samo ime kom­pani­je - Po­
dravka no­se i Superbrands, 
znak Agenci­je za istraži­vanje 
trži­šta, a status superbranda 
kom­pani­ja i Vegeta imaju i 

u Slo­vačkoj, Mađarskoj, Polj­
skoj i Rusi­ji, gdje Vegeta ove 
godine slavi 40-go­di­šnji­cu pri­
sutno­sti i drži trži­šni udio od 
65,5 po­sto. Knorr u Rusi­ji drži 
svega 18, a Maggi 10 po­sto pa 
Rusi Vegetu već po­drazumi­je­
vaju kao do­maći brand.

- Ne po­sto­ji jedinstvena for­
mula uspjeha u po­slu. No, si­
gurno je da prvo treba imati do­
bar pro­i­zvod koji ćete s vreme­
nom unapređi­vati, usavršava­
ti, za koji će se kupci emo­ti­vno 
vezati i koji će izrasti u velik 
brand na međunaro­dnoj po­zor­

ni­ci te ispuni­ti svoj po­tenci­jal i 
očeki­vanja. Či­njeni­ca je da pri­
vatne, generi­čke marke zauzi­
maju sve veći značaj na trži­štu, 
ali po­zi­ci­ja Po­dravki­nih bran­
do­va ni­je ugro­žena. Ono što 
Vegetu, Čo­ko­li­no, Dolcelu, Stu­
denu, čajeve i ostale marke ra­
zli­kuje od konkurenci­je jest tra­
di­ci­ja, kvali­teta, emo­ci­o­nalni 
faktor i po­vjerenje koji su gra­
đeni go­di­nama. Naši brando­vi 
idu u katego­ri­ju ”best value for 
money”, tj. najbo­lji omjer ci­je­
ne i kvali­tete. Sve u svemu, sjaj­
ni brando­vi, internaci­o­nalna 

mreža i znanje (know how) na­
še su kom­parati­vne predno­sti. 
Konstantnim ino­vi­ranjem asor­
ti­mana i pro­mo­ti­vnim akti­vno­
sti­ma, marka Podravka po­sta­
la je si­no­nim za prehram­bene 
pro­i­zvo­de, tj. si­no­nim za hra­
nu, kako na hrvatskom, tako 
i na europskom trži­štu - isti­
če član Uprave Saša Ro­mac, 
uvjeren kako pro­i­zvod koji je 
građen na okusu i kvali­teti, 
što su uo­stalom i po­stulati na­
še kom­pani­je, mo­ra rezulti­ra­
ti po­vjerenjem i vjerno­šću po­
tro­šača. n

Krug poznatih Podravkinih 
brandova 

 konstantno se proširuje

Stručnjaci iz Makedonije sa zanimanjem su razgledali naše 
proizvodne pogone i saslušali stručna iskustva kolega iz Podravke

Predstavni­ci makedonskih insti­tu­ci­ja i su­di­oni­ka 
programa Seal of Quality posjeti­li Podravku

Makedonski stru­čnjaci 
upoznali se s Podravki­nim 

znanjem i isku­stvi­ma
Predstavni­ci makedonskih insti­tuci­ja i sudi­o­ni­ka pro­gra­

ma Seal of Quality po­sjeti­li su ovog utorka Po­dravku. Eduka­
ci­ju i studijsko puto­vanje u Hrvatsku za predstavni­ke make­
donskih insti­tuci­ja i sudi­o­ni­ke pro­grama Seal of Quality za 
Ameri­čku agenci­ju za međunaro­dni razvoj USAID organi­zi­
ra poduzeće Bi­o­techni­con po­duzetni­čki centar d.o.o. Eduka­
ci­je i studijsko puto­vanje imaju nekoliko osno­vnih ci­ljeva, 
po­put stjecanja informaci­ja o upravljanju sustavi­ma zdrav­
stvene ispravno­sti, upravljanja kvali­tetom te odgo­vorno­sti 
i nadležno­sti pri kontro­li uvedenih sustava. Cilj je tako­đer 
i stjecanje informaci­ja o po­stupci­ma usklađi­vanja hrvatske 
regulati­ve s regulati­vom EU te informaci­ja o ocjenji­vanju su­
kladno­sti, regi­straci­ji i certi­fi­kaci­ji znako­va zašti­te izvorno­
sti, zemljo­pi­snog po­dri­jetla, tradi­ci­o­nalnog ugleda ili o po­
stupku do­bi­vanja pri­vatnih znako­va po­put ”Izvorno hrvat­
sko” i ”Hrvatska kvali­teta”.

Pri­li­kom po­sjeta go­sti su obi­šli Podravkine po­go­ne na in­
dustrijskoj zo­ni Dani­ca: Mesnu industri­ju Dani­ca i Tvorni­
cu Vegete i Podravka jela, a budući da su iskazali veli­ki inte­
res za Podravkin centralni labo­rato­rij, omo­gućen im je uvid 
i u te pro­sto­ri­je.

U po­slo­vnoj zgradi Podravke održan je sastanak na koje­
mu ih je Ivana Ko­ro­šec Vuji­ca iz Korpo­rati­vnih ko­muni­kaci­
ja upo­znala s po­vi­ješću, vi­zi­jom, mi­si­jom i po­slo­vanjem Gru­
pe Podravka, a za pi­tanja o po­zi­ci­ji Podravke na makedon­
skom trži­štu go­sti­ma je na raspo­laganju bio Matko Žni­darić 
iz Sekto­ra Trži­šte jugo­i­sto­čne Euro­pe. 

Di­rekto­ri­ca Kontro­le kvali­tete Jasmi­na Rani­lo­vić go­vo­ri­la 
je o kontro­li kvali­tete i razvo­ju tehno­lo­gi­je, odnosno o odgo­
vorno­sti­ma pri kontro­li kvali­tete, labo­rato­rijskim anali­zama, 
ovlaštenji­ma labo­rato­ri­ja kontro­le kvali­tete, ocjenji­vanju po­
uzdano­sti labo­rato­rijskih rezultata te o ni­zu hrvatskih zako­
na vezanih uz tu temu.

Po­mo­ćni­ca di­rekto­ra sekto­ra Po­slo­vna kvali­teta Nevenka 
Vdo­vić predstavi­la je sektor Po­slo­vna kvali­teta te go­vo­ri­la 
o sustavu upravljanja kvali­tetom, sustavu upravljanja si­gur­
no­šću hrane te certi­fi­kati­ma i partnerskim odno­si­ma s ku­
pci­ma.

Budući da je trenutno u fazi pri­prema i organi­zaci­ja teo­rij­
ske nastave, okruglih sto­lo­va, rasprava i po­sjeti hrvatskim 
po­duzeći­ma, ovaj je po­sjet makedonskih stručnjaka bio pri­
li­ka za upo­znavanje aktivnosti Podravke, kao i za uspo­sta­
vu no­vih kontakata. Go­ste su zani­mala iskustva Podravke u 
upravljanju sustavi­ma zdravstvene ispravno­sti, upravljanju 
kvali­tetom te odgo­vorno­sti i nadležno­sti pri kontro­li uve­
denih sustava kao iskustva vezana uz stjecanje, održavanje, 
kontro­lu, a Po­dravki­ni su im stručnjaci izašli u susret odgo­
varajući na brojna stručna pi­tanja.

Ines Banjanin

Pro­blemi s pro­statom sve su učestali­ji te mnogi muškarci uo­
čavaju tego­be već nakon 40., a u većem bro­ju nakon 50. godine.  
Učestalo i otežano mo­krenje, najčešće tijekom no­ći, slab i ispre­
ki­dan mlaz mo­kraće, nepo­tpuno pražnjenje mjehura, osjećaj pe­
čenja i žarenja kod mo­krenja, sve su to sim­pto­mi koji izrazi­to ote­
žavaju život te ih je bi­tno na vrijeme prepo­znati i li­ječi­ti. Sto­ga  
je Belupo pro­ši­rio svo­ju paletu lijekova za tego­be s mo­krenjem 
te uz već dobro poznati Uro­sal lansi­rao na trži­šte Uro­sal M plus, 
no­vi biljni li­jek, nami­jenjen li­ječenju beni­gnog po­većanja pro­sta­
te i pratećih neugo­dnih sim­pto­ma. Uro­sal M plus uzi­ma se samo 
jednom dnevno, sadrži ekstrakt plo­da palme Sabal, či­ja je učinko­
vi­tost po­tvrđena brojnim  kli­ni­čkim studi­jama, a mo­že se bez re­
cepta nabavi­ti u svakoj ljekarni. 

Novi di­zajn Belu­povog Vi­tasenga
Vi­taseng po­zi­ti­vno usmjerava ljudsko ti­jelo i akti­vi­ra ga u bor­

bi protiv stresa.
Na trži­štu se odnadavno po­javio preparat Vi­taseng u izmi­jenje­

nom di­zajnu am­balaže. 
Vi­taseng tablete su biljni pri­pravak koji sadržava standardi­zi­ra­

ni ekstrakt ko­rejskog ginsenga. On po­zi­ti­vno usmjerava ljudsko 
ti­jelo i akti­vi­ra ga u borbi protiv stresa. Suvremene znanstvene 
studi­je po­kazuju da ginseno­zi­di, akti­vne tvari ko­rejskog ginsen­
ga, po­boljšavaju psi­ho­fi­zi­čke sposobnosti i reflekse, po­boljšavaju 
spo­so­bnost pam­ćenja i učenja, smanjuju osjećaj umo­ra, malaksa­
lo­sti, napeto­sti i bespo­mo­ćno­sti, te skraćuju vrijeme opo­ravka or­
gani­zma nakon preko­mjernih fi­zi­čkih napo­ra.

Novo iz Belupa

Belu­po lansi­rao novi
li­jek za povećanu prostatu

Kampanja otku­pa i prerade rajči­ce 
odvi­ja se u plani­ranim okvi­ri­ma

U Po­dravki­noj umaškoj 
tvorni­ci Po­vrće u ti­jeku 
je kam­panja otkupa i 

prerade rajči­ce. Sezo­na je po­če­
la nešto rani­je nego pri­jašnjih 
go­di­na, 1. ko­lo­vo­za, najvi­še za­
hvaljujući toplim i sunčanim 
dani­ma tijekom ljeta. Do sada 
je prerađeno više od 3.000 to­
na vrlo kvali­tetne rajči­ce s rela­
ti­vno vi­so­kom suhom tvari, što 
rezulti­ra do­brim isko­ri­štenjem 
te vrlo kvali­tetnim fi­nalnim 
pro­i­zvo­di­ma kao što su koncen­
trat, sok, pasi­rana rajči­ca i dru­
gi pro­i­zvo­di. Kam­panja otkupa 
i prerade rajči­ce odvi­ja se u pla­
ni­ranim okvi­ri­ma, iako po­vre­
meno do­lazi do zasto­ja koji se 
rješavaju u ho­du i otklanjaju na 
najbrži mo­gući način, jer rajči­
ca kao si­ro­vi­na ne trpi dugo sta­
janje na suncu. Tako­đer, treba 
istaknuti kako je ovo ljeto bi­lo 
izrazi­to to­plo s vi­so­kim tem­pe­

raturama, ali veći­na ko­o­perana­
ta umaške tvorni­ce Po­vrće, njih 
70 po­sto, imaju sustav za navo­
dnjavanje te su tako uspjeli spa­
si­ti rajči­cu, dok je kod onih koji 
nemaju ri­ješeno navo­dnjavanje 
rajči­ca napro­sto pro­pala zbog 
enormne suše. Prema pro­cjena­
ma stručnjaka u tvorni­ci Po­vr­
će, u ovoj sezo­ni preradit će se 
između 4.000 i 5.000 to­na rajči­
ce, što je uo­stalom i bila pro­cje­

na prilikom same sadnje presa­
dni­ca. Naravno, to ni­je do­volj­
no za ukupne Podravkine po­tre­
be (uključujući i ostale po­trebe 
drugih tvorni­ca), pa će se osta­
la po­trebna rajči­ca mo­rati pro­
naći na stranim trži­šti­ma, kao 
što je bi­lo i pri­jašnjih go­di­na.

- Za reali­zaci­ju sezo­ne uz vla­
sti­tu zapo­slenost, razli­ku od 22 
radni­ka ri­ješi­li smo kroz pri­jem 
radni­ka ”Dekre” s ko­ji­ma smo 

ove godine uglavnom zado­volj­
ni. Što se ti­če radnog vremena 
zapo­sleni­ka, pri­lago­đavamo ga 
prema po­trebama koje di­kti­ra­
ju meteo­ro­lo­ški uvjeti kao i za­
sto­ji u pro­i­zvo­dnji koji su do 
sada imali djelo­mi­čni utjecaj - 
rekao je direktor umaške tvorni­
ce Po­vrće Mi­li­sav Manjić.

Inače, tvorni­ca Po­vrće iz go­
dine u go­di­nu bi­lježi sve bo­
lje rezultate pa je tako za pr­
vih sedam mjeseci ove godine 
u odno­su na isto razdo­blje pro­
šle godine rezultat pro­i­zvo­dnje 
veći, a i pro­daja bi­lježi po­rast. 
Sve bolje i bolje je po­slo­vanje 
Podravkine umaške tvorni­ce 
zahvaljujući prije svega po­slo­
vodstvu tvorni­ce koje se prije 
nekoliko go­di­na uhvati­lo uko­
štac s brojnim nago­mi­lanim 
pro­blemi­ma te tvorni­ce. Tako­
đer, za sve bolje poslovne rezul­
tate zasluge ima i vi­so­ka kvali­
teta proizvoda od rajči­ce koju 
su hrvatski kupci odavno pre­
po­znali. Neupi­tna je kvali­teta 
u odno­su na pro­i­zvo­de koji se 
mo­gu naći na našem trži­štu, ia­
ko umaška tvorni­ca ima pro­ble­
ma s tehno­lo­gi­jom, ali znanje i 
iskustvo istarskih Po­dravkaša 
do­kazuju da se i sa stari­jom te­
hno­lo­gi­jom mo­že pro­i­zvesti vr­
hunski pro­i­zvod. B. F. 

Milisav Manjić

Otkup i prerada rajčice u Umagu teku prema planu
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Podravka na burzi

Darko Rakić iz Održavanja

Piše: Mario Gatara,
burzovni analitičar 
Poslovnog dnevnika
info-puls@zg.htnet.hr

Dobar dio ljeta na do
maćem tržištu kapita
la doista je protekao 

u letargiji, bez većih uzbu
đenja i u uvjetima zamjetno 
skromnijeg obujma trgovi
ne, no zato je kraj kolovoza 
donio značajne promjene, 
barem kada su dionice Po-
dravke u pitanju. I to s nega
tivnim predznakom, signa
lizirajući na neki način rezi
gniranost ulagača, najprije 
zbog značajnog pada cijene, 
a onda i zbog činjenice da 
se kupci nisu previše otima
li za cjenovno znatno korigi
rane dionice. Što bi možda 

i moglo poslužiti kao neka
kva utjeha fanovima, jer in
tenzivno klizanje cijene sve
jedno nije generiralo značaj
niji obujam trgovine, pokazu
jući kako je riječ uglavnom o 
pojedinačnim inicijativama 
koje za sada nisu naišle na 
značajniji odjek na tržištu. 
No ta činjenica teško mo
že ublažiti gorak okus činje
nice da se cijena dionica u 
jednom trenutku naprosto 
strmoglavila i skliznula sve 
do 505 kuna (najniže razine 
od sredine ožujka). Inače, 
CROBEX od početka godi-
ne bilježi rast vrijednosti od 
48%, dok je pozitivan pomak 
cijene dionica Podravke, čak 
i nakon oporavka (rasta do 
525 kuna), sveden gotovo u 
jednoznamenkaste okvire. 

Kraj ko­lo­vo­za do­nio je 
značajne pro­mjene

∆ moj hobi

Darko voli mnoge sportove, a ribolovom je opsjednut
Piše: Slavko Petrić
Snimio: Berislav Godek

Koprivničko predgrađe 
Danica bilo je Darkov 
prvi prozor u svijet, ali 

i poligon za akcije koje su mu 
kasnije u rekreativnom smi-
slu obilježile življenje. Dje-
čačko natjeravanje buba-ma-
re dopunjavao je kupanjem i 
pecanjem na Ungerovim gra-
bama blizu Đelekovca, a za 
osnovnoškolskih dana sport 
je opet bio Rakićeva odredni-
ca. Nogomet na prvom mje-
stu, zatim stolni tenis i ruko-
met, a naslov šahovskog prva-
ka u sedmom razredu školski 
je trofej koji se pamti. Nogo-

met ga je odvukao u junio-
re koprivničkog Slavena, a pr-
vo kaljenje u seniorskoj posta-
vi imao je u peteranskoj Pano-
niji za koju je igrao na mjestu 
prvog napadača s devetkom 
na leđima. Zbogom lopti nije 
značio i zbogom zelenom te-
renu na kojem je bio dijelitelj 
pravde punih deset godina u 
regionalnim relacijama, gdje 
je najteži posao imao doka-
zivati nogometnu pravdu baš 
onima s kojima je i sam igrao.

Od svoje desete godine do 
danas Darko je i ribolovom 
opsjednut. Prvo članstvo u RK 
Koprivnica, a s dolaskom na 
posao u Podravku ’79. godine  
počinje njegova prava preoku-

pacija ovim sportom kojoj ne-
ma kraja. Jakupić, Tot, Vitelić 
i Benotić, Podravkini ribolov-
ni ”mušketiri” bili su  mu prvi 
klupski oslonci i učitelji u Ri-
bolovnom društvu Podravka, 
a  kasnije je slijedio ribolovne 
staze s Baričevićem, Bukovča-
nom, Picerom... Nije bježao ni 
od klupskih funkcija, tako da 
je i danas predsjednik Podrav-
kinih ribolovaca. Rakić, ko-
ji je prvi puta kao natjecatelj 
za Podravku nastupio u Be-
lišću prije 20 ljeta, kao pred-
sjednik bilježi velike uspje-
he djevojaka na državnim pr-
venstvima u bivšoj Jugoslavi-
ji, a u Hrvatskoj bio je i trener 
ekipe Treščin, Starčević, Pi-

cer koja je 1999. osvojila Kup 
Hrvatske, a slične uspjehe po-
navljala je još u nekoliko na-
vrata. Predsjednik, natjecatelj 
i trener - nerazdvojan od ri-
bičkog sporta - sada je i ribič-
ki sudac. Sve to što Rakić radi 
za njega je veliko zadovoljstvo, 
velika preokupacija u slobod-
no vrijeme. Tolika da je i svo-
ju garažu pretvorio u ribolov-
no skladište, dok je auto parki-
ran na otvorenom s obrazlože-
njem da je za ”limenu kutiju” 
to zdravije. Ribolov je i u dom 
Rakićevih ušao na širom otvo-
rena vrata. 

Pobrojimo li, osim predsjed-
ničke funkcije u Podravki, istu 
takvu Darkovu funkciju u žu-

panijskom savezu, hrvatskom 
državnom te dopredsjedničku 
u županijskoj zajednici spor-
tova, postavlja se pitanje gdje 
ovaj čovjek nađe vremena za 
ribolov. Uvijek, i baš uvijek, na 
Šoderici, od prvih dana.

Za kovinoglodača, koji je 
nauk obavio u koprivničkom 
ŠUP-u, šegrtovanje u Rapidu, 
a već gotovo trideset godina 
kako se finom obradom me-
tala bavi u Podravkinom Odr-
žavanju, ribolov znači preda-
vanje prirodi i zdravlju. Jed-
nakim sportskim zanosom  
predavao se i natjecanjima 
u nekadašnjim RSI Podrav-
ke gdje pamti vječite derbije 
u nogometu s Marketingom, 

kao i najljepše golove koje je 
postizao. Za svoje Održava-
nje, osim nogometa, igrao je 
i stolni tenis  i šah, kuglao... i 
te igre smatra najboljim nači-
nom druženja, zbližavanja  i 
radničkog života koji pozna-
je. Osim ribolova, pozorni-
je prati nogomet i reprezenta-
tivne nastupe u svim sportovi-
ma. Na koprivničke utakmice 
ne ide jer se podudaraju s nje-
govim obvezama. Naime, u to 
vrijeme i ribiči najčešće ”igra-
ju” svoje utakmice s kojih Dar-
ko ne izostaje. n

Predstavljamo Podravkine promotore ku­linarstva

  Eki­pa od pet ku­hara neu­morno iz dana u 
dan predstavlja Podravku na način di­rektnog 
kontakta s našim potrošači­ma

Gdje su Podravkini promotori kulinarstva - tu je dobra hrana

Pu­čko otvoreno uči­li­šte Kopri­vni­ca 
organi­zi­ra tečaj brzog či­tanja

Brzo čitanje spada među najznačajnije postupke efikasnog 
učenja. Svaki zdravi čovjek posjeduje sposobnosti potrebne 
za savladavanje tehnike brzog čitanja. Prosječna brzina čita
nja iznosi između 250-300 riječi na minutu. Završetkom teča
ja brzina čitanja se povećava dva do četiri puta.

Brzo čitanje ne znači samo brzo i kraće vrijeme čitanja, već 
u tom bržem i kraćem vremenu što efikasnije, tj. sve bržu i 
bolju sposobnost prepoznavanja signala, činjenica i ideja, br
že i bolje donošenje zaključaka i zauzimanje stavova, brže i 
bolje razumijevanje i konačno brže i bolje pamćenje.

Osim primjene u učenju, ova metoda se uspješno primje
njuje i u poslovnom svijetu te pomaže menadžerima da ušte
de svoje vrijeme.

Tehnika brzog čitanja uklanja loše navike čitanja u sebi i 
vraćanja na tekst, ograničava zadržavanje na određenoj točki 
u tekstu, širi vidno polje, povećava brzinu premještanja oka 
pri čitanju. Naročito dobri rezultati pokazali su se kod osoba 
koje pate od disleksije.

Tečaj traje 20 nastavnih sati. Sve dodatne informacije mo
gu se dobiti u Pučkom otvorenom učilištu Koprivnica,   na 
broj telefona    048/621 - 106 ili 048 /240 - 303.

Ksenija Kru­šelj

Piše: Vjekoslav Indir
Snimke: arhiva

Gotovo je nemoguće zami
sliti u našem kraju, ali i 
diljem Lijepe naše, pa i 

izvan naših granica, bilo koje va
žnije okupljanje ljudi na kojemu 
se nećete susresti s Podravkinom 
ekipom kulinarskih promotora - 
vrsnih Podravkinih majstora ku
linarstva. Ekipa od pet kuhara iz 
Podravkinog Marketinga, koji či
ne jedan dobro uigrani tim, neu
morno iz dana u dan predstavlja 
Podravku na način direktnog kon
takta s našim potrošačima. Oni, 
dakle ostvaruju na najupečatlji
viji način kontakt s potrošačima 
spremajući hranu direktno ”na li
cu mjesta”, a potrošači konzumi
rajući tu  hranu poistovjećuju se 
s Podravkom i upoznaju nezabo
ravne okuse i virtuoznost samog 
spremanja hrane od različitih sa
stojaka i namirnica koje dolaze s 
Podravkinih proizvodnih traka. 

Hodajući marketing
Podravka je prehrambena kom

panija i vrlo važno je da reklami
ramo naše vrhunske prehrambe
ne proizvode. Tako se došlo i na 
ideju za formiranjem ovakvog ti
ma uigranih ljudi i upravo zato za 
njih u šali njihova direktorica Vla
tka Grüngold kaže da su to stru
čnjaci iz tima ”hodajučeg marke
tinga” i da su najbolji znalci svog 
posla. I tako Podravkini promoto
ri kulinarstva ne samo što na ra
zličitim događanjima i manifesta
cijama praktično pokazuju ljudi

ma kako se mogu s Podravkinim 
proizvodima spravljati vrhunske 
delicije, već su i svojevrsni eduka
tori i drugih ljudi iz našeg bizni
sa, a i šire. Ne samo što o kulinar
stvu uče naše prodajno i ino ope
rativno osoblje, ne što o tome uče 
i naše potrošače, već su i demon
stratori i predavači i na višim ško
lama. Promičući neposredno ta
ko naše proizvode i kod malih ali 
i velikih potrošača, posebice ve
likih gastro kupaca, oni nastoje 
objasniti i ekonomske prednosti 
upravo korištenja pojedinih Po
dravkinih proizvoda.

Svi ih se sjećamo sa prošlih 
Olimpijskih igara gdje su sprema
li delicije našim sportašima  i oso
bama vezanim uz vrhunski sport. 
Stoga s pravom očekuju da budu 
i sljedeće godine na Olimpijskim 
igrama u Kini... Svake godine ne
zamislivo je da ATP u Umagu 
kao i Dani rajčica prođu bez njih, 
Podravski motivi u Koprivnici si
gurno ne bi bili to što jesu da ne
ma ekipe Podravkinih promotora 
kulinarstva. Da su majstori svog 
zanata potvrđuju i na Renesan
snom festivalu u Koprivnici gdje 
upravo oni dočaravaju povratak 
na okus hrane iz minulih vreme
na, iz doba renesanse i srednjeg 
vijeka. Sudjeluju i na brojnim dru
gim kulturnim, zabavnim i sport
skim manifestacijama, sajmovi
mana i drugim događanjima. Čla
novi su bezbrojnih udruga, od 
kuhara do hotelijera, u kojima ne
sebično promoviraju Podravku i 
Podravkine proizvode. U surad-
nji s Kulinarskim centrom rade 

također i na razvoju novih recepa
ta za spremanje hrane. Ideja, koja 
se s vremenom pokazala izrazito 
uspješnom, započela je u Gastro 
timu Podravke gdje su ustrojeni 
prvi gastro promotori od kojih je 
sve i krenulo. Na samom početku 
bili su tu Podravkini kuhari Vilim 
Cvek i Dražen Đurišević, a danas 
taj tim čine Dražen Đurišević, 
Zlatko Sedlanić, Branko Takač, 
Mišel Tokić i Zoran Delić.

- Danas smo već postali pozna-
ti ne samo u Hrvatskoj već i ši
re. Ne da nas zovu na sva važni
ja događanja već jednostavno ka-
da nas vide - onda svi znaju da 
slijedi dobra i ukusna hrana. Po
stali smo svojevrsni zaštitni znak 
dobre i ukusne hrane. Neobično 

nam je drago kad nas vide jedan 
Balić, Šola, Červar i druga pozna
ta imena, te kad nam oni kažu - 
“a tu ste vi, onda će biti dobra hra
na!” Vjerujte to nam jako puno 
znači. Zovu nas i u druge sredine 
pa tako smo i za našeg predsjedni
ka Stjepana Mesića već u nekoli-
ko navrata  spremali hranu. Izuze
tna čast mi je bila da sam na ne
tom završenom ATP u Umagu 
bio kuhar koji je na brodu spre
mao delicije Predsjedniku RH. 
Kada sama mu ponudio jelovnik, 
on mi je dao povjerenje i mogu
ćnost da ja odaberem najbolje, 
što je za mene bila čast - govori 
nam Zlatko Sedlanić.

Kuhari - znak prepoznavanja
 Zlatko je jedan od promotora 

kojega kao i Dražena Đuriševića 
vrlo često vidimo i na televiziji i 
u novinama da prezentiraju rece
pte u kojima se ne nalazi samo 
jedan Podravkin proizvod ne-
go i više njih. Puno je važnih re
storana u Hrvatskoj gdje su svo
jim savjetom utjecali na jelovni
ke i delicije koje se tamo nude. 
Kako i ne bi koristili savjete Po
dravkinih promotora kulinarstva 
kada su oni postali, možemo slo
bodno reći, svojevrsni znak pre
poznavanja Podravke i hrane ko-
ju Podravka proizvodi. Kažu nam 
u razgovoru Dražen i Zlatko ka-
ko su za svoj posao, a posebno da 
bi unaprijedili svoj nastup, upisali 
i školu i učili pedagoške i psiholo
ške predmete kako bi im nastup 
prema potrošačima bio što bo
lji i kvalitetniji. Nije jednako pre
zentirati naše proizvode potroša
čima u domovima umirovljenika 
ili djeci u vrtiću i školi. Najdraže 

im je raditi prezentacije i predava
nja svojim budućim kolegama ku
harima u ugostiteljskim školama, 
jer oni su nam sutra budući najve
ći kupci. Govori nam tako Zlatko 
kako mu često veliki kupci koji 
češće dolaze u Koprivnicu i prisu
stvuju njihovim prezentacijama 
spremanja hrane iz raznih naših 
proizvoda kažu kako nakon sva
ke njegove prezentacije oni u svoj 
asortiman uvrštavaju barem je-
dan novi Podravkin proizvod. 

Time je apsolutno postalo, to 
što ova ekipa Podravkinih promo

tora radi od neprocjenjive važno
sti za Podravku. Kaže nam Dra
žen kako su doslovce rastrgani i 
svakog dana na putu od hotela s 
pet zvjezdica, do edukacija udru
ga žena u malim mjestima... jer 
svi ih žele da im pomognu.

A njima kuhanje nije samo po
sao - to im je i ljubav. Za svoj rad 
primili su bezbroj priznanja, a nji
ma je najveće priznanje kada ih 
hvale oni kojima i spremaju ha
ranu. Dražen kaže kako su mu 
najveća priznanja pohvale ko-
je prima od običnih ljudi i žena 

koje su kuharice. Zlatko, pak, ni
je  bez razloga za svoj dugogodi
šnji rad 1999. godine u Mađar
skoj okrunjen titulom ”Kraljev
skog kuhara”.

Svoj veliki edukativni rad ove 
ekipe promotora kulinarstva Po-
dravke možda će jednog dana 
okruniti i “Kulinarskom akademi
jom” za što su oni spremni a i svo
jim znanjem i radom zaslužili.

A mnogi su se već uvjerili u maj
storstvo Podravkinih promotora 
kulinarstva, jer što oni spreme 
mnogi rado i u slast kušaju. n

Pripremanje hrane na ATP turniru Studena Croatia Open Umag

Podravkini kuhari pripremali su izvrsnu hranu za naše spoortaše i na Olimpijskim igrama u Ateni

Pripremanje i prezentacija jela za učenike srednjih škola, buduće kuhare

Zoran Delić, Zlatko Sedlanić, Mišel Tokić i Dražen Đurišević

Pripremanje kraljevske gozbe

Branko Takač

Kuharski šou

Datum Vrijednosnica Cijena Promet

22.8.2007 PODR-R-A 550.00 510,217.50

23.8.2007 PODR-R-A 547.90 1,415,189.90

24.8.2007 PODR-R-A 540.00 1,451,322.05

27.8.2007 PODR-R-A 530.00 607,523.05

28.8.2007 PODR-R-A 525.00 1,142,089.71

29.8.2007 PODR-R-A 525.00 490,666.02

PODR-R-A 
22-29.08.2007.
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Podravkini kuhari postali su poznati i po pripremanju 
delicija u vrlo velikim količinama
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U der­bi­ju ko­la, pred ka­
merama HTV-a, sasta­
le su se na Kantri­di dvi­

je momčadi iz vr­ha pr­venstve­
ne ljestvi­ce - drugo­plasi­rani 
Slaven Belupo i trećeplasi­rana 
Rijeka. Do­maći no­go­metaši že­
ljeli su po­bjedu pred više od 
6.000 navi­jača, a Ko­pri­vni­čan­
ci - koje je na Kantri­du do­šlo 
bo­dri­ti 50-ak najvjer­ni­jih navi­
jača - željeli su nastavi­ti po­be­
do­no­sni niz. Već po­četkom uta­
kmi­ce pr­vu pri­go­du imali su 
Slavenaši. Kor­ner je u 3. mi­nu­
ti izveo Po­ljak, Radeljić je gla­
vom tukao iz bli­zi­ne, a netko 
od do­maćih brani­ča zaustavio 
je lo­ptu na cr­ti. Ri­ječani uzvra­
ćaju u 7. mi­nuti. Pr­vo se pred 
Ivešom stvo­ri­la veli­ka gužva, 
koji brani udarac Đalo­vi­ća. Lo­
pta je od Ivano­va do­šla do Bu­
lea, koji ubacuje do dobro po­
stavljenog Đalo­vi­ća koji po­ga­
đa Iveši­nu mrežu. Vodstvo Ri­
ječana i oduševljenje Ar­made. 
Ko­pri­vni­čanci­ma je trebalo ne­
koliko mi­nuta da se vrate u 

igru te po­malo po­staju superi­
or­ni­ji na terenu. Jajalo je u 17. 
mi­nuti pro­šao sam do kazne­
nog pro­sto­ra do­maćih, no zavr­
šni udarac bio je slab. Vruči­na 
je li­jepo pro­šao po li­jevoj stra­
ni u 20. mi­nuti i asi­sti­rao Po­lja­
ku, čiji je udarac blo­ki­rala do­
maća obrana. So­pić je u 21. mi­
nuti izgubio lo­ptu na sredi­ni te­
rena, no Đalo­vić je tukao iznad 
go­la. Po­savec je u 28. mi­nuti 
dobro tukao iz slo­bo­dnog udar­
ca s li­jevog ruba kaznenog pro­
sto­ra, no ri­ječki vratar Ži­lić je 
na pravom mjestu. So­pić u 34. 
mi­nuti krade lo­ptu obrani Ri­
jeke i po­služuje Šehi­ća, koji je 
mo­gao lo­ptu pro­sli­jedi­ti desno 
za So­pi­ća ili li­jevo za Vruči­nu, 
no bio je sebi­čan i tukao je po­
red desne vratni­ce. 

U nedjelju dolazi Hajduk
U nastavak su bolje ušli go­

stujući no­go­metaši. U 48. mi­
nuti Šehić nakon ubačaja Po­
ljaka tuče glavom iznad gre­
de, a u 54. mi­nuti udarac Jajala 

do­maća je obrana izbi­la u kor­
ner. Rijeka je opasno zapri­jeti­
la u 59. mi­nuti. Po li­jevoj strani 
pro­šao je Shar­bi­ni i onda ideal­
nom lo­ptom upo­slio Ško­ru, či­
ji udarac iz bli­zi­ne zahvaljujući 
odli­čnom refleksu brani Iveša. 
Jur­čić je Vruči­nu u 68. mi­nuti 
zami­jenio Kresingerom. Upra­
vo je Kresinger u 73. mi­nuti 
tukao, njegov je udarac blo­ki­
ran, a odbi­jenu lo­ptu Šehić ša­
lje iznad grede. Snažno je u 75. 
mi­nuti opalio So­pić, no Ži­lić je 
obranio, a li­jep po­kušaj Deli­ća 
odlazi iznad go­la. U 78. mi­nu­
ti sam je po Slaveno­voj po­lo­vi­
ci pro­šao Brajko­vić, ali njegov 
je udarac obranio Iveša. Do kra­
ja utakmi­ce do­maći no­go­meta­
ši znalački su uspo­ri­li tempo 
te na kraju osvo­ji­li tri pr­ven­
stvena bo­da i po­peli se na dru­
go mjesto pr­venstvene tabli­ce, 
dok su Slavenaši sa 12 osvo­je­
nih bo­do­va na trećem mjestu, 
ispred Hajduka koji ima isti 
broj bo­do­va.

Upravo Hajduk, stara  ko­pri­
vni­čka ”mušteri­ja”, do­lazi u go­
ste u nedjelju na ko­pri­vni­čki 

Gradski stadi­on. Utakmi­ca će 
po­četi u 20,05 sati, a preno­sit će 
je HTV na drugom pro­gramu.

Jurčić: Zaslužili smo bod
- Prema pri­kazanoj igri više 

smo zasluži­li rezultat 1:1 nego 
po­raz 1:0. Bi­la je to odli­čna uta­
kmi­ca u ko­joj su naši momci 
zai­sta pruži­li sve od sebe, no je­
dno­stavno ni­je išlo. Nakon pri­
mljenog po­go­tka preuzeli smo 
ini­ci­jati­vu na terenu, ali imamo 
premali fond igrača. Vr­ti­mo se 
oko brojke 13, što svakako ni­
je do­voljno. Sve u svemu, ne 
mo­gu dečki­ma ni­šta zamjeri­ti, 
jer  su po­tro­ši­li svoj po­sljednji 
atom snage. Tako­đer, vesele me 
česti­tke i kompli­menti na pri­ka­
zanoj hrabroj i otvo­renoj igri - 
rekao je nakon ri­ječke utakmi­
ce trener Slaven Belupa Kruno­
slav Jur­čić. 

Pro­tiv Rijeke za Slaven Belu­
po su igrali: Iveša, Poldrugač, 
Radeljić, Kri­stić, Ši­klić, Jajalo 
(od 56. Delić), Po­savec (od 84. 
Radi­ček), So­pić, Po­ljak, Šehić, 
Vruči­na (od 68. Kresinger).

B. Fabijanec

Danas još uvi­jek ”žanje­
mo plo­do­ve” davne se­
ksualne revo­luci­je u svi­

jetu. Velik broj djevojči­ca ostaje 
u drugom stanju. Ti­nejdžer­ska 
trudno­ća po­staje velik pro­blem. 
Ne začuđuje ni po­rast bro­ja 
spolno preno­si­vih bo­lesti. Ko­
ji je uzrok takve si­tuaci­je? Broj­
na istraži­vanja su po­kazala očaj­
no znanje mladih na po­dručju 
seksualnog obrazo­vanja. Prem­
da su stalno bombar­di­rani seksi 
filmo­vi­ma, televi­zi­jom, inter­ne­
tom, knji­gama, no­vinskim član­
ci­ma, reklamama, naši so­fi­sti­ci­
rani ti­nejdžeri ostavljeni su uve­
li­ke u neznanju o istinskom zna­
čenju seksa i seksualno­sti. Što se 
mo­že uči­ni­ti?

Pr­vo, ro­di­telji mo­raju pri­zna­
ti da uglavnom nisu uspjeli pru­
ži­ti djetetu djelo­tvor­nu seksual­
nu edukaci­ju. To otpri­li­ke zna­
či da ško­le zako­račuju u vaku­

um. Idealno, obi­teljski dom je 
najbo­lje mjesto da se po­dučava­
ju či­njeni­ce o seksu. Nažalost, 
čak ako ro­di­telji i svjesno po­
kušavaju pri­premi­ti svo­ju dje­
cu, do­đe nekad vrijeme u ti­nej­
džer­skoj do­bi kad se ko­muni­ka­
ci­ja preki­da i kada ro­di­telji ima­
ju veli­ku po­teško­ću di­skuti­rati 
ta osjetlji­va pi­tanja sa si­no­vi­ma 
i kćeri­ma. 

Ima do­sta ro­di­telja koji se 
bo­je da će po­dučavanje repro­
dukci­je po­kazati djeci tehni­
ke i ohrabri­ti seksualno ekspe­
ri­menti­ranje. Neki ro­di­telji ne­
maju po­vjerenja u spo­so­bnost 
uči­telja i pro­feso­ra da se no­se s 
tim temama. Drugi se pak opi­
ru na osno­vi mo­ralnih ili reli­gi­
o­znih stajali­šta. Bez obzi­ra ka­
kva je i od kuda do­lazi kri­ti­ka, 
nepo­bi­tna či­njeni­ca sto­ji: veći­
na djece svo­ju seksualnu eduka­
ci­ju do­bi­je negdje drugdje. 

Ipak, veći­na eksperata za to 
po­dručje tvr­di da ustvari nema­
mo izbo­ra nego po­dučavati o 
seksu u našim ško­lama. Ne tre­
ba uo­pće o to­me raspravljati, 

prepi­rati se, trebaju li ili ne tre­
baju ško­le ulazi­ti na to po­dru­
čje, kad djeca do­bi­vaju info­ram­
ci­je o seksu (jedne ili druge vr­
ste) od rane mlado­sti: od svo­jih 
ro­di­telja, otvo­reno ili na drugi 
način; od svo­jih pri­jatelja, iz fil­
mo­va, televi­zi­je, CD-a, magazi­
na, reklama, društva i uli­ce. 

Jedi­no je pi­tanje kako i gdje 
inter­veni­rati s dobro plani­ra­
nim pro­grami­ma, kako bi se 
uravno­teži­la ova maso­vna, ne­
gati­vna, izo­pačena seksualna  
edukaci­ja. 

Današnja prosvjeti­teljska se­
ksualna edukaci­ja trebala bi bi­
ti ne samo pružanje či­njeni­ca o 
repro­dukci­ji i samom seksual­
nom či­nu. Ona bi trebala imati 
po­sla s to­talnom seksualno­šću: 
što či­ni neko­ga muškar­cem ili 
ženom; način kako čo­vjek ra­
zmi­šlja, djeluje, oblači se, ka­
ko stupa u brak. Seks ni­je ne­
što što mi či­ni­mo, nego nešto 
što mi jesmo. Treba razli­ko­vati 
seksualnu edukaci­ju od seksual­
nih infor­maci­ja.

Veći­na stručnjaka smatra da 

ozbi­ljan seksualni odgoj treba 
po­četi u do­bi kad su djeca u pe­
tom ili šestom razredu. Treba 
pri­stupi­ti djeci prije nego bude 
kasno. U toj do­bi i dječaci i dje­
vojči­ce po­staju jako zainteresi­
rani za svoje ti­jelo, ali na jedan 
otvo­ren i pri­ro­dan način. Ta 
edukaci­ja treba bi­ti trajno pri­
sutna sve do ti­nejdžer­ske do­bi. 
Razumlji­vo, za uspješni seksual­
ni odgoj treba osi­gurati obrazo­
vane, za taj po­sao ospo­so­bljene, 
vješte odgajatelje. Ro­di­telji mo­
raju dati svo­ju suglasnost za ta­
kve pro­grame. 

Najveća ljudska sreća po­sti­
že se samo u trajnom zajedniš­
tvu, dubo­ko usađenom u ljuba­
vi, nježno­sti i po­šti­vanju druge 
oso­be. Čo­vjek želi vo­ljeti i bi­
ti vo­ljen od druge oso­be. To je 
život i to je nor­malno. Čo­vjek 
se ni­kada ne smi­je toga sti­dje­
ti. Međutim, čo­vjek mo­ra bi­ti 
i samo­di­sci­pli­ni­ran i kontro­li­ra­
ti te nago­ne; razumjeti ih, a ne 
bo­jati ih se. 

Nedo­statan mladi čo­vjek po­
staje nedo­statan ro­di­telj. n

JELOVNIK
3. 9. ponedjeljak             - Fino varivo, hrenovke, voće
4. 9. utorak	     - Juneći paprikaš tjestenina, salata	
5. 9. srijeda	     - Pohana svinjetina, krumpir na seljački, salata	

   6. 9. četvrtak	     - Pileći paprikaš, riža sa šampinjonima, salata	
   7. 9.  petak	     - Špek fileki, pire krumpir, salata	

KINOPREDSTAVE

31. 8. i 1. 9.  ”SEZONA LOVA”,  američki animirani, sinkroniziran na hrvat-
ski jezik - u 17 sati  (revija filmova za djecu)

31. 8. i 1. 9.  ”KAD SAM BIO PJEVAČ”,  francuska drama - u 19 sati
2. i 3. 9.  ”KAD SAM BIO PJEVAČ”,  francuska drama - u 17 i 19 sati
4. i 5. 9.  ”NINJA KORNJAČE”,  američki animirani, sinkroniziran na hrvat-

ski jezik - u 17 sati  (revija filmova za djecu)
4. i 5. 9.  ”KAD SAM BIO PJEVAČ”,  francuska drama - u 19 sati

Kino Velebit u Koprivnici 

SPORT Prva hrvatska nogometna liga - 6. kolo

OBAVIJESTI∆

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

∆

RIJE­KA - SLAVEN BE­LU­PO 1:0 (1:0) 

Na Kan­tri­di drugi prven­stveni 
po­raz Slaven Belupa 

Prodaja šećera
Odjel pri­go­dne pro­daje obavještava radni­ke Podravke da or­ga­

ni­zi­ra pro­daju šećera pro­i­zvo­đača Vi­ro d.d. Vi­ro­vi­ti­ca, paki­ra­
nog u vreće od 50 kg po ci­jeni od 274,50 kn/vreća, uz plaćanje 
na 3 rate putem ustega na plaći. Radni­ci mo­gu kupi­ti maksi­mal­
no dvi­je vreće po oso­bi. Šećer će se izdavati isključi­vo uz predo­
čenje oso­bne iskazni­ce. Šećer će se izdavati na Dani­ci, par­ki­rali­
štu ispred skladi­šta S002 (kod Sjemenar­stva) od 13,30 do 15,30 
sati prema sljedećem  raspo­redu:

5. 9. (srijeda): Belupo, Dani­ca, Inženjering, Upravljanje međ. 
ključ. kupci­ma, Centralno plani­ranje i pri­prema, Mar­keting, Tr­
ži­šte RH i ostala tr­ži­šta, Lo­gi­sti­ka, Strateški razvoj, Ko­or­po­rati­
vno ko­muni­ci­ranje, UKP

6. 9. (četvrtak): Tvor­ni­ca Vegeta, Tvor­ni­ca juha po­lugo­to­vih je­
la, ZP pro­i­zvo­dnje, Tvor­ni­ca ko­ktel peci­va, Tvor­ni­ca dječje hra­
ne i kremastih proizvoda, Tvor­ni­ca vo­ća, Mlin i pekara, Razvoj 
proizvoda, Kontro­la kvali­tete i razvoj,

7. 9. (petak): Zašti­ta, Ured di­rekto­ra i upravljanje uslugama, 
Ener­geti­ka i  odr­žavanje, Ljudski po­tenci­jali i pravo, Kontro­ling, 
Ri­zni­ca, Računo­vodstvo, Infor­mati­ka, Nabava.

Izložba kod restorana prehrane Podravke

Vez Marije Gabaj 
Ispred resto­rana prehrane Podravke ovih je dana postavljena 

izložba Mari­je Gabaj, umi­ro­vljeni­ce iz Hlebi­na, koja svoje slo­bo­
dno vrijeme od kućanskih po­slo­va i po­slo­va oko vi­no­grada i vo­
ćnjaka pro­vo­di isprepli­tanjem ko­naca razli­či­tih bo­ja i deblji­na 
po starinskom lanenom i platnu od ko­no­plje. Tako nastaju sli­ke, 
tor­be, bluze, zavjese i ručni­ci, sve ručno izvezeno vri­jednim ru­
kama Mari­je Gabaj. A i platno koje se muko­tr­pno izrađi­valo od 
uzgo­ja lana do predenja te slaganja osno­va i po­tki na tkalačkom 
stanu sada je izvučeno iz starih škri­nja i obo­gaćeno vezom te 
ugledalo svjetlo dana.

Mari­ja Gabaj unatrag tri godine izvezla je 70-ak ručnih rado­va, 
i kako je rekla radi tri stvari odjednom, a za izradu jedne sli­ke, 
ručni­ka ili tor­be po­trebno joj je od 15 dana do tri mjeseca. Ina­
če, za jednu sli­ku, uo­bi­čajenih di­menzi­ja, po­trebno je od 500 do 
800 metara konca. Zami­sli­te koliko je to ubo­da iglom! Do sada je 
svoje rado­ve izlo­ži­la u ho­telu Po­dravi­na u Ko­pri­vni­ci.       A. V.

Edukacija treba biti trajno prisutna sve do tinejdžerske dobi. Razumljivo, za uspješni 
seksualni odgoj treba osigurati obrazovane, za taj posao osposobljene, vješte odgaja
telje. Roditelji moraju dati svoju suglasnost za takve programe. 

Spolni odgoj ni­je samo pružanje 
či­njeni­ca o seksualnom ži­vo­tu

Pi­še: Željko Šem­per

Do kraja godine preo­stala su još četi­
ri mjeseca, pro­vjeri­te svoj radni staž 
i godine života. Ova 2007. go­di­na je 

po­sljednja go­di­na pri­jelaznog razdo­blja koja 
je po­voljni­ja, s blažim uvjeti­ma za odlazak u 
staro­snu mi­ro­vi­nu. Ako imate po­trebne uvje­
te i odluči­te se za mi­ro­vi­nu Hr­vatski zavod 
za mi­ro­vinsko osi­guranje omo­gućio je svo­
jim osi­gurani­ci­ma pri br­žem ostvari­vanju 
prava na mi­ro­vi­nu da po­krenu po­stupak pret­
ho­dnog kompleti­ranja po­trebne do­kumen­
taci­je, odnosno da šest mjeseci prije po­dno­
šenja zahtjeva obavi­jeste Zavod o svo­joj na­
mjeri sko­rog odlaska u mi­ro­vi­nu. Ti­skani­ca 
”Obavi­jest o namjeri po­dno­šenja zahtjeva za 
pri­znavanje prava na staro­snu ili pri­jevreme­
nu staro­snu mi­ro­vi­nu” do­stupna je u po­dru­
čnim službama i na inter­netskoj strani­ci Za­
vo­da (www.mi­ro­vinsko.hr). Po­stupak budu­
ćim umi­ro­vljeni­ci­ma omo­gućava br­že ostva­
renje svo­jeg prava nakon po­dneska zahtjeva 
za umi­ro­vljenje. Zahtjev za priznanje pra­
va na staro­snu i pri­jevremenu staro­snu mi­
ro­vi­nu mo­že se po­dni­jeti najrani­je dva mje­
seca prije ispunjenja po­trebnih uvjeta. Po­stu­
pak za ostvari­vanje prava po­kreće se po­dno­
šenjem zahtjeva nadležnoj po­dručnoj službi 
Hr­vatskog zavoda za mi­ro­vinsko osi­guranje. 

Starosna mirovina
Prema članku 30. ZOMO-a pravo na staro­

snu mi­ro­vi­nu ima muškarac kada navr­ši 65 go­
di­na života, odnosno žena kada navr­ši 60 go­di­
na i 15 go­di­na mi­ro­vinskog staža. Krajem pri­je­
laznog razdo­blja od 1.1.2008. to su jedini uvje­
ti za staro­snu mi­ro­vi­nu.

Izni­mno, prema članku 178. ZOMO-a, u 
pri­jelaznom razdo­blju do kraja 2007. godi­
ne pravo na staro­snu mi­ro­vi­nu stječe osi­gura­
nik kada navr­ši 64 godine i šest mjeseci živo­
ta (muškarac), odnosno 59 go­di­na i šest mjese­
ci života (žena) i 15 go­di­na i šest mjeseci mi­ro­
vinskog staža.

Izni­mno, prema članku 179. ZOMO-a, u pri­

jelaznom razdo­blju do kraja 2007. godine pra­
vo na staro­snu mi­ro­vi­nu stječe osi­guranik ka­
da navr­ši 40 go­di­na mi­ro­vinskog staža (muška­
rac), odnosno 35 go­di­na mi­ro­vinskog staža (že­
na) i kada navr­ši 59 go­di­na i šest mjeseci života 
(muškarac), odnosno 54 godine i šest mjeseci 
života (žena).

Prijevremena starosna mirovina
Prema članku 31. ZOMO-a pravo na pri­jevre­

menu staro­snu mi­ro­vi­nu ima osi­guranik ka­
da navr­ši 60 go­di­na života i 35 go­di­na mi­ro­vin­
skog staža (muškarac), odnosno kada navr­ši 
55 go­di­na života i 30 go­di­na mi­ro­vinskog sta­
ža (žena).

Izni­mno, prema članku 182. ZOMO-a, u pri­
jelaznom razdo­blju do kraja 2007. godine pra­
vo na pri­jevremenu staro­snu mi­ro­vi­nu stječe 
muškarac kada navr­ši 59 go­di­na i šest mjeseci 
života i 35 go­di­na mi­ro­vinskog staža, odnosno 
žena kada navr­ši 54 godine i šest mjeseci živo­
ta i 30 go­di­na mi­ro­vinskog staža.

Zbog pri­jevremenog umi­ro­vljenja mi­ro­vi­na 
se još samo do kraja ove godine umanjuje za 
0,34 po­sto za svaki mjesec rani­jeg umi­ro­vljenja 
(4,08 po­sto po godini ili 20,4 po­sto za pet go­di­
na), a od 1. si­ječnja 2008. godine to umanjenje, 
nakon izmjene ZOMO-a, izno­si samo 0,15 po­
sto mjesečno (1,8 po­sto po godini ili devet po­
sto za pet go­di­na).

Usklađenje mirovina od 1. srpnja 2,6 posto  
Prema po­daci­ma Dr­žavnog zavoda za stati­sti­

ku po­tro­šačke ci­jene u I. po­lugo­di­štu 2007. go­
dine u odno­su na II. po­lugo­di­šte 2006. godi­
ne po­rasle su za 1,9 po­sto. U istom razdo­blju 
plaće su rasle 3,3 po­sto, što ukupno daje zbroj 
5,2 po­sto. Kad se to, prema ”švi­car­skoj” for­mu­
li po­di­jeli s dva, do­bi­jemo po­većanje mi­ro­vi­na 
od 2,6 po­sto. To po­većanje umi­ro­vljeni­ci će pri­
mi­ti u rujnu, u mi­ro­vi­ni za ko­lo­voz, kao i zao­
statak za sr­panj. No­vim umi­ro­vljeni­ci­ma na ta­
kvu sada usklađenu mi­ro­vi­nu, od 1. li­sto­pada 
izračunava se do­datak prema po­sto­tku iz godi­
ne umi­ro­vljenja, koji će pri­mi­ti u studenom na 
mi­ro­vi­ni za li­sto­pad.

Imate li uvjete za mirovinu
u 2007. godini?

KUTAK ZA UMIROVLJENIKE∆Marijan Gal 
izlaže 

u Šibeniku
Mari­ja Gal, po svo­joj umjetni­

čkoj ori­jentaci­ji sli­kar u di­sci­
pli­ni ulja na platnu, po temelj­
nom određenju infor­mati­čar, 
predstavio se retro­spekti­vnom 
izlo­žbom u ko­joj objedi­njuje 
jedno i drugo: njego­va ulja po­
či­vaju u medi­ju elektronske 
sli­ke. Izložba je otvo­rena pro­
šlog petka u gradskoj knji­žni­
ci ”Juraj Ši­žgo­rić” u Ši­beni­ku i 
bit će postavljena do 19. rujna 
ove godine. 

Kombi­naci­jom elektronskog 
i klasi­čnog sli­kar­skog medi­ja 
Gal stvara zani­mlji­ve i fanta­
sti­čne strukture među ko­ji­ma 
oči­tavamo mo­ti­ve geo­metrij­
skog po­ri­jekla. Di­skretan ko­
lo­rit i kakvo­ća često svjedo­če 
o auto­ro­voj senzi­bilno­sti za 
stvar­nost koja ga okružuje. De­
ko­rati­vna su, ali i ekspresi­vna 
platna, indi­vi­duali­zi­rana, ali i 
sti­li­zi­rana. Znako­vi su to zau­
stavljeni u vremenu i zgusnuti 
u značenju, svedeni na po­jam, 
stanje, princip ili možda emo­
ci­ju. A.V.

Memorijalni turnir rukometašica 
”Josip Samaržija Bepo” u Koprivnici

Europska rukometna krema 
otvara novu sportsku dvoranu 

 Na sportskom planu Ko­pri­vni­ca će danas (petak) i sutra 
(subo­ta) bi­ti u znaku europskog ruko­meta. Naime, u no­voj 
sportskoj dvorani ko­pri­vni­čke gi­mnazi­je igrat će se 2. Me­
mo­ri­jalni tur­nir ”Jo­sip Samar­ži­ja Bepo” u spo­men na ista­
knutog trenera Po­dravki­nih ruko­metaši­ca. Na tur­ni­ru sudje­
luju četi­ri eki­pe sudi­o­ni­ce ovo­go­di­šnje Li­ge pr­vaki­nja (Hy­
po, Krim, Budućnost i Podravka), a kako je na konferenci­ji 
za no­vi­nare istaknuo direktor RK Podravka Vegeta Mari­
jan Do­mo­vić, no­vu sportsku gi­mnazijsku dvo­ranu otvorit 
će baš ruko­metaši­ce što će bi­ti i simbo­li­čki čin sjećanja ka­
da su prije 52 godine pod vodstvom Samar­ži­je gi­mnazi­jalke 
krenule igrati ruko­met u klubu koji je kasni­je po­stao europ­
ski po­znat. Podravka Vegeta će otvo­ri­ti memo­ri­jalni tur­nir s 
bečkim Hypom danas (u petak) u 18 sati. Po­sli­je njih u 20 sa­
ti igrat će Budućnost iz Po­dgo­ri­ce i ljubljanski Krim. Tur­nir 
će se nastavi­ti u subo­tu utakmi­com Podravka Vegeta - Budu­
ćnost u 10 sati, a nakon njih u 12 sati igrat će Krim i Hypo. U 
po­po­dnevnom zavr­šnom di­jelu u 17 sati po­čet će susret Hy­
po - Budućnost, a u 19 Podravka Vegeta - Krim, nakon čega 
će bi­ti obavljeno i pro­glašenje - pri­znanja će predavati bivše 
naji­staknuti­je Podravkine ruko­metaši­ce. Sve utakmi­ce sudi­t 
će međunaro­dni suci, a ulaz u dvo­ranu bi­ti će besplatan. 

Kako s Memo­ri­jalnog tur­ni­ra ”Jo­sip Samar­ži­ja Bepo” ne­
će bi­ti televi­zijskog pri­jeno­sa, ovo je po­ziv gledatelji­ma da  
kvali­tetni ruko­met vi­de uži­vo u no­voj gi­mnazijskoj dvora­
ni. S. Petrić 

Turneja rukometašica Podravke 
Vegete u Francuskoj i Njemačkoj

Pri­jateljska utakmi­ca na tur­neji ruko­metaši­ca Podravke Vege­
te u Francuskoj s Metzom ne bi bila posebno zani­mlji­va da se 
za vrijeme utakmi­ce ni­je zbio do­gađaj koji se ri­jetko bi­lježi na 
sportskim bo­ri­li­šti­ma.  Naime, u 22. mi­nuti susreta između fran­
cuskih i hr­vatskih pr­vaki­nja trener Po­dravkaši­ca Zdravko Zov­
ko po­zvao je svoje igrači­ce da preki­nu utakmi­cu kako bi upo­zo­
rio suce na pri­strano di­jeljenje pravde u utakmi­ci koja ni jedni­
ma ni drugi­ma ni­je ni­šta značila. Drugim ri­ječi­ma, prekar­daši­li 
su u navi­janju. Utakmi­ca je, dakako, nastavljena, a do­maće igra­
či­ce po­bi­jedi­le su sa 33:31. Inače, do­maće su ruko­metaši­ce vo­di­
le tijekom ci­jelog susreta. Podravka je igrala pri­li­čno slabo, rastr­
gano, vratar­ke nisu bi­le na vi­si­ni zadatka. Na kraju Po­dravkaši­ce 
su smanji­le na 30:29, ali  jedan sedmerac bez razlo­ga bio je do­vo­
ljan za ko­načnu po­bjedu Metza.

Pri­vo­deći kraju tur­neju po Njemačkoj ruko­metaši­ce Podravke 
Vegete  odi­grale su utakmi­cu na humani­tar­nom tur­ni­ru ”Ljudi 
za djecu” u Gi­essenu s njemačkim drugo­li­gaši­cama Mainzlarom 
i no­vim pr­vo­li­gaši­cama Sulzbach/Lei­dersbach. U revi­ji ruko­me­
ta pred puno gledatelja, čiji pri­hod je išao za djecu obo­ljelu od 
leukemi­je, Podravka Vegeta je po­bi­jedi­la TV Mainzlar sa 26:23 
(12: 11), dok je u u Fernwald - Steinbachu  po­bi­jedi­la no­ve pr­vo­
li­gaši­ce Njemačke Sulzbach/Lei­dersbach s vi­so­kih 40:31 (13:14). 
Podravkine su ruko­metaši­ce u pr­vom di­jelu do­zvo­li­le spo­ru igru 
te su u 20. mi­nuti vo­di­le samo sa 10:9 i do­pusti­le da po­luvri­jeme 
pri­padne Njemi­cama. Pro­radi­le su u nastavku Hor­vat i posebno 
Gaće te je ostvarena vi­so­ka po­bjeda u ko­joj je važno što se po­sli­
je ozljede uspješno u igru vrati­la Ivanka Hr­go­vić. S. P.

Šahovsko-nogometna zanimljivost

Vedran Bači - odličan šahist i 
nogometaš

Da Vedran Bači, trener mladih šahi­sta Podravke, inače kadet­
skih pr­vaka Hrvatske, dobro igra šah - to se po­drazumi­jeva. No, 
mnogi ga znaju i kao do­brog no­go­metaša, a svo­ju vješti­nu u da­
vanju go­lo­va po­kazao je i na  nedavnom međunaro­dnom tur­ni­ru 
šahi­sta u češkim Par­dubi­cama. Tamo je kao županijski šahovski 
pr­vak, koji je predstavljao Ko­pri­vni­cu, nastupio na  natjecanju u 
ko­jem je sudjelo­valo čak 1700 šahi­sta iz 43 europske zemlje i u 
jako­snoj A grupi zauzeo 262. mjesto ostvarivši dvi­je po­bjede. Pla­
smanski je bio među najbo­ljim Hr­vati­ma, a bio je i bo­lji i od  hr­
vatskog reprezentativca Ante Šari­ća.

Na šahovskom tur­ni­ru odr­žano je i revi­jalno nadmetanje šahi­
sta u malom no­go­metu. Hr­vatska eki­pa  osvo­ji­la je u tom natje­
canju drugo mjesto. Hr­vati su po­raženi u fi­nalu od Ni­jemaca sa 
4:3, ali je Bači s 11 po­go­daka bio najbo­lji stri­jelac tur­ni­ra, a pro­
glašen je i najbo­ljim no­go­metašem među šahi­sti­ma u Par­dubi­ca­
ma. Inače, osim što se bavi vježbanjem mladih šahi­sta u Šahov­
skom klubu Podravka, Vedran Bači igra aktivno no­go­met u Slo­
gi iz Ko­pri­vni­čkog Ivanca.  S. P.  

Kup Podravke 2007. u sportskom ribolovu

Na popularnom Podravkinom nadmetanju ribiča 
okupilo se oko 160 natjecatelja  

Pro­šle je nedjelje odr­žan  
41. po redu Kup Podrav­
ke u sportskom ri­bo­lo­

vu.  Odaziv hr­vatskih klubo­va 
na ovo ri­bi­čko natjecanje bio je 
iznad svih očeki­vanja tako da 
se za udi­čarenje po predi­vnom 

vremenu  na Šo­deri­ci okupi­
lo čak 37 eki­pa. Osim do­maći­
na, koji je nastupio s dvi­je eki­
pe, bili su tu ri­bi­či iz Zagreba, 
Varaždi­na, Čazme, No­vog Ma­
ro­fa, Vi­dovca, Đur­đevca, Ko­
to­ri­be, Ludbrega, Do­njeg Mi­

holjca, Fer­di­nandovca, Vi­ro­vi­ti­
ce, Hlebi­na, Tor­čeca... U ovom 
je po­pular­nom Po­dravki­nom 
nadmetanju ri­bi­ča sudjelo­valo 
ukupno oko 160 sportskih ri­
bo­lo­vaca, koji su se nadmetali 
u tri sekto­ra, da bi se nakon tri 
sata pecanja najvješti­ji­ma po­ka­
zali ri­bi­či Tr­nja iz Zagreba. Oni 
su pr­vo mjesto osvo­ji­li s najma­
njim bro­jem (16) sektor­skih bo­
do­va. Drugo mjesto pri­palo je 
udi­čari­ma iz Vi­dovca (21), dok 
je treće mjesto pri­palo sastavu 
Hlebi­ne (24). Na četvr­toj po­zi­
ci­ji zavr­ši­li su ri­bi­či Varaždi­na, 
dok su peti bili ri­bo­lovci vara­
ždinskog Azzura.

Od Po­dravki­nih sastava bo­lji 
je bio onaj u sastavu Kruno Bla­
žek (606 g.), Stjepan Pi­cer (673) 
i Bi­ser­ka Treščin (344) koji su 
pod vo­stvom trenera Mate Ba­

ri­čevi­ća osvo­ji­li deseto mjesto. 
Podravka II se, pod vodstvom 
treneri­ce  Terezi­je Rakić, plasi­
rala na 17. mjesto, a za nju su lo­
vi­li Ti­ho­mir Ko­vačić (301), Ma­
rio Lei­nich (689) i Vedran Bla­
žek (407). Najuspješni­ji ri­bič na 
ovom natjecanju bio je Dražen 
Bajzek (Azzuro) s ulo­vljene ri­
be ukupne teži­ne 2390 grama, 
drugi Mi­ljenko Per­ko (TSH Ča­
ko­vec  sa 1831 i treći Saša Mu­
stač (Hlebi­ne) sa 1654 grama. 

Natjecanje Kup Podravke i 
ove su godine više nego uspje­
šno pro­veli članovi Športskog 
ri­bo­lo­vnog kluba Podravka po­
tpo­mo­gnuti sponzor­stvom Po­
dravke i nekih njenih tvor­ni­ca. 
Osim pehara, kao nagrada naj­
bo­lji­ma, svi sudi­o­ni­ci do­bi­li su 
i po­klo­ne u vi­du Po­dravki­nih 
proizvoda. S.Petrić 

Pobjednički sastav Trnja iz Zagreba (snimio: B. Godek )    

Hrvači Podravke održali pripreme u Pakoštanima
Deseto­dnevne pripreme u vi­

du kampa odr­žali su mladi hr­
vači Podravke u Pako­štani­ma, 
koji su tamo bo­ravi­li o tro­šku 
ro­di­telja tako da klub ni­je iz­
dvajao po­sebna sredstva za nji­
ho­vo treni­ranje izvan Ko­pri­
vni­ce. Pri­premama u Pako­šta­
ni­ma pri­sustvo­vala su 23 dječa­
ka i treneri Mi­ro­slav Mi­halec, 
Dar­ko Frankol i Alen Belušić. 
Ci­jeli kamp pro­veden je kao 
ško­la hr­vanja ko­jom je ruko­
vo­dio prof. Vlado Sekulić, po­
znati hr­vački stručnjak, a tre­
ninzi su se odr­žavali u dvora­
ni pako­štanske osno­vne ško­le. 
Treni­ralo se dva puta dnevno 
po dva sata s naglaskom na te­
hni­čko-takti­čkoj pripremi, a 

po­sebna je pažnja po­svećena 
no­vim nači­ni­ma treni­ranja hr­
vača.

Osim usvajanja no­vih zna­
nja, najdojmlji­vi do­gađaj bio 
je po­sjet svjetski po­znatog ul­
ti­mate fight bor­ca Mi­no­taura, 
po­znatog i iz bor­be s Hr­vatom 
Mir­kom Fi­li­po­vi­ćem. Ovaj bra­
zilski hr­vač bo­ravio je u Pako­
štani­ma i Zadru gdje je imao 
revi­jalne nastupe. Pri­sustvo­
vao je treningu mladih Po­drav­
ki­nih hr­vača i po­tom je poseb­
no po­hvalio rad na osno­vnim 
hr­vačkim elementi­ma i gi­mna­
sti­čku zastupljenost u treninzi­
ma. Djeci je pri­kazao i svoj na­
čin hr­vanja.

Nakon pri­prema u Pako­štani­
ma, hr­vači Podravke nastavi­li 
su s treninzi­ma u Ko­pri­vni­ci, 

u u dvorani ško­le ”Po­dravsko 
sunce”. S. P. 

Hrvači Podravke u Pakoštanima ugostili su i poznatog ultimate fight 
borca Minotaura 
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Tu­na, škam­pi, masline, sir 
moz­zarella, raj­čice - što bismo 
još mogli poželjeti? Pa medi
teranske začine, naravno! A u 
ovome receptu ih ima u obilju, 
pa ne ču­di da su lazanje upra-
vo tako i nazvane.

Sastojci za 4 osobe:
3 žlice maslinova ulja
2 pakiranja sjeckane raj­čice s 
bosilj­kom i origanom Podrav-
ka (780 g)
200 g očišćenih škam­pa
200 g Eva tu­ne (komadi) u bilj
nom ulju
30 g očišćenih crnih maslina
1 žlica kapara
1 pakiranje lazanja (500 g)
300 g moz­zarelle
30 g parmezana

Priprema:
Na maslinovo ulje dodaj­te sje
ckanu raj­čicu s bosilj­kom i ori
ganom. Kad zakipi, dodaj­te 

škam­pe, natrganu tu­njevinu, 
nasjeckane masline, kapare i 
pirjaj­te na laganoj vatri dese
tak minu­ta.
Posu­du za pripremu lazanja 
premažite maslacem, posloži
te listove lazanja, pa po nji
ma rasporedite pripremlje
ni umak, pospite naribanom 
moz­zarellom i tako slažite dok 
ne potrošite sav umak. Završi
te listovima lazanja.
Pospite naribanim sirevima, 

moz­zarellom i parmezanom. 
Pecite u pećnici zagrijanoj na 
200°C  30 minu­ta.

Poslu­živanje:
Poslu­žite toplo uz čašu crnog 
vina.
Savjet:
S ovim umakom priprema la
zanja bit će brža i lakša.

∆ RECEPT tjedna

Mediteranske lazanje
∆ KARIKATURA
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Odr­žan  XIII. Saraje­vo Film Fe­stival
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Po­drav­ki­no srce i srce Sarajeva po­no­vno 
ku­cali zajedno na svečanoj večeri 

No­vo iz Podravke

Kviki štapići s kikirikijem
Štapić pu­njen kikirikijem sve je traženiji proizvod u Snack kate

goriji. Zato su iz Podravke pod Kviki brandom lansirani štapići 
s kikirikijem  i to Štapić s kikirikijem od 50 grama i Kviki maxi 
štapić s kikirikijem od 190 g. Štapići su pu­njeni kremom kikiriki
ja što im daje pun okus, a  pakiranja su praktična  za manji ili ve
ći snack obrok. Osim u gramatu­ri, proizvodi su različitog oblika 
(maxi štapić je deblji), a ispitivanja potrošača pokazala su različi
te preferencije potrošača čime Kviki postaje kom­petentniji ponu
đač od dru­gih koji nu­de samo tanje štapiće.

Širenjem asortimana slanog traj­nog peciva s proizvodima u 
trendu ojačat ćemo lidersku poziciju Kviki snacka u toj podka
tegoriji.

Očekivanja od prodaje štapića s kikirikijem su velika. Isprobaj
te zašto!

Nina Lončarić
Slu­žba Marketinga tržišta RH

U glavnom gradu Bosne 
i Hercegovine kolovoz 
je rezerviran za Saraje

vo Film Festival, među­narodni 
film­ski festival koji je i ove go-
dine bio glavno stjecište za sve 
produ­cente i au­tore, osobito iz 
regije, ali i svijeta.  Zbog činje
nice da se poseban naglasak 
stavlja na regionalni program, 
ovaj festival je priznat od stra
ne FIAPF kao specijalizirani 

natjecatelj­ski festival.
Pretposljednjeg dana festiva

la u već tradicionalnom okru
ženju oku­pilo se više od sto
tinu petedeset uzvanika Po-
dravke i SFF-a uživaju­ći u 
ugodnoj atmosferi ispu­njenjoj 
zvu­cima klapske glazbe…

Cijelim prostorom dominirao 
je vrhunski pripremljen stol s 
Podravkinim delicijama koje su 
naši  gastro promotori na čelu 

sa Draženom Đuriševićem po 
tko zna koji put priredili i opet 
nanovo zadivili prisu­tne svo
jim ku­linarskim umijećem…

Direktor SFF-a g. Pu­rivatra 
izrazio je izuzetno zadovolj
stvo što je Podravka prepo
znala značenje ovog projekta 
još onda kad je on bio u pu­no 
užim okvirima, te je izrazio na
du da će Podravka i dalje biti 
uz SFF i na taj način nastaviti 

širiti pozivnu energiju. 
A zadnjeg dana festivala Po-

dravka je zajedno s ostalim 
partnerima  provela dan s gra
đanima Sarajeva u poznatom 
Willsonovom šetalištu… Degu
stacije, nagradne igre, zabava 
i na koncu hu­manitarna gesta 
jer su priku­pljena sredstva  na
mijenjena za pomoć naju­gro
ženijima, obilježja su ovog tzv. 
”Familiy Day SFF-a”.

Podravka na ”Familiy Day SFF-a”  Podravkina svečana večera na SFF oduševila je sve uzvanike


