MEB
PODRAVHA

www.podravka.com

Godina XLIII
Broj 1713 Petak 30. srpnja 2004.

4, str.

Podravkin gastro tim
spreman je

za Olimpijske igre

u Ateni

R R,
| &TURAI
JATORLICHES Q1

SPRING WATER

ENVWASSE =]

ISSN 1330 - 5204

PODRAVRA

— e e
T—

Reportazni zapis sa
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Podravka bila jedan
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Nasi proizvodi
na stranim trzistima

Vegeta -
dobitnik
nagrade
'Superbrand’
u Poljskoj

Nakon objavljenih rezultata istrazi-
vanja agencije Young & Rubicam o
markama s najvecim potencijalom ra-
sta u Poljskoj, u kojem je Vegeta
zauzela visoko 3. mjesto, stigla je jo3
jedna potvrda iznimne kvalitete i po-
znatosti Vegete na poljskom trzistu.

Naime, ove je godine prvi puta u
Poljskoj organiziran natjecaj “Super-
brands”. Prvi dio programa sastoji se
od izbora najja¢ih marki u svakoj od
30 zemalja sudionica. “Vije¢e marki”
koje ¢ine predstavnici novinara, vo-
decih reklamnih i agencija za odnose
s javnosScu i istraZivanje trZiSta, te
predstavnici najvecih poljskih tvrtki,
ocijenilo je 1200 potrosackih marki u
Poljskoj. Prema njihovoj ocjeni, Vege-
ta je jedna od najja¢ih markiu Poljskoj
pa joj je pripala nagrada “Superbrand
Polska”.

Uz Vegetu, dobitnici nagrade su i
svjetski poznate marke poput Adida-
sa, Pume, Nikea, Sonya, Peugeota,
Pepsija, Coca-Cole, Opela ili Forda,
sto dovoljno govori o vrijednosti pri-
znanja.

Tvornica Povrée Umag

U prvih Sest mjeseci proizvodnja

znatno veca od lanjske
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U ocekivanju glavne sezone prerade raj¢ice, u umaskom Povrcu trenutno se radi na pakiranju maslina

Pige i snimio: Boris Fabijanec

Visegodi$nji pozitivni poslovni
trendovi u umaskoj Tvornici Povrce
kontinuirano se nastavljaju. Naime,
ta Podravkina tvornica je ostvarila
ukupnu proizvodnju u prvih Sest
mjeseci za desetak posto vecu nego
u istom razdoblju prosle godine, a i
ovogodisnji planovi su ostvareni pa
i prebaceni. Proizvodni pokazatelji
dokazuju da je proizvodnja pratila
pozitivne trendove u prodaji, uz
povremenu desortiranost, a to je
naravno utjecalo na bolji poslovni
rezultat nego je zabiljeZen u istom
razdoblju prosle godine. Inace, veci

dio zaposlenika nalazio se done-
davno tri tjedna na godi$njem odmo-
ru kako bi spremni i odmorni doce-
kali glavnu sezonu otkupa i prerade
raj¢ice koja je pred vratima. Trenu-
tno se u Povrcu u Umagu finalizira
proizvodnja maslina, a radnici u
odrzavanju rade intenzivno na ge-
neralnom remontu strojeva za pro-
izvodnju ¢ajeva, jer njihova sezona
takoder ce doci veoma brzo. Naj-
vaznije aktivnosti koje se trenutno
odvijaju u tvornici odnose se na
zavr$ne pripreme za sezonu prera-
de raj¢ice u smislu kadrovskih i
tehnoloskih resursa.

- Potreba za sezonskom radnom

snagom ovdje je na odreden nacin
kroni¢ni problem, jer nedostaje po-
treban broj kvalitetnih radnika bu-
duci da je istovremeno turisticka
sezona za koju se nezaposleni prije
odlucuju. Nasa potreba je 47 radni-
ka, a ukupno smo primili tridese-
tak. Ove godine isli smo na varijan-
tu da uz nezaposlene iz Umaga
zaposlimo mlade, trenutno neza-
poslene koji zive u Koprivni¢ko-
krizevackoj Zupaniji te smo im osi-
gurali i smjestaj. Vjerujemo da ce
tako uz stjecanje radnih navika
spojiti ugodno s korisnim, jer po-
slije radnog vremena ostaje im uZi-
vanje u moru - rekao je direktor

Tvornice Povrce Milisav Manjic.

Sto se tice kvalitete rajcice, infor-
macije s terena govore da je ona vrlo
visoka, a to je takoder dobar znak
prije pocetka sezone. U tvornici
vjeruju da ¢e s podruc¢ja Bujstine
otkupiti izmedu 5 i 6 tisuca tona, §to
je jos uvijek daleko ispod potreba
Podravkine tvornice u Umagu. Po-
¢etak sezone otkupa i prerade rajci-
ce planira se po¢etkom kolovoza, a
svojedobna uvertira sezoni raj¢ica
je tradicionalni Dan raj¢ice 3to ga je
Podravka u suradnji s Turistickom
zajednicom grada Umaga i gradom
Umagom organizirala u ¢etvrtak 29.
srpnja.
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Razgovor s direktorom Ital-lcea Jurom Slavkovi¢em

Unatoc brojnim potesko¢ama,
uspjesni polugodisnji rezultati poslovanja

Pise i snimio: Boris Fabijanec

Od 1. veljace ove godine Juraj
Slavkovic je preuzeo duznost direk-
tora Ital-Icea. Tada3nji najveci pro-
blem te tvrtke bila je losa komunika-
cija poreckog Ital-Icea s Podravkom
u Koprivnici.

- Bez obzira $to su ljudi u Ital-Iceu
presli u jedan novi vlasnicki sistem,
jer prije je to bila tvrtka u privatnom
vlasnidtvu, oni su i dalje imali pozitiv-
ne radne navike, nisu pitali za radno
vrijeme. No, bilo im je branjeno ko-
municirati s maticom u jednoj takvoj
novoj situaciji kada ima puno proble-
ma radi uvodenja SAP-a, uhodavanja
i sinkroniziranja svih sistema Pod-
ravke, dakle objektivnih teskoca koje
su trebali rjesavati svi subjekti. Prven-
stveno je zateceno stanje slabe ko-
munikacije i velikih obaveza prema
dobavljac¢ima te nepotrebno poveca-
nih zaliha roba i materijala. Te pro-
bleme je trebalo brzo rjesavati, jer se
sezona priblizavala, a ja kao novi
¢ovjek koji nikada nije radio u takvoj
vrsti proizvodnje trebao sam $to prije
poloviti konce. Moj radni vijek u
Podravki oduvijek je bio povezan s
plasmanskim dijelom i mozda je to i
sreca jer se Ital-Ice, iako proizvodna
organizacija, okrenuo plasmanu - re-
kao nam je na pocetku razgovora
Juraj Slavkovic.

—

Juraj Slavkovi¢

- Kakva je danas situacija u Ital-Iceu?

- Krenulo je vise nego dobro. Krajem
svibnja indeks proizvodnje nam je
136. Na zalost, u lipnju zbog losih
vremenskih prilika indeks nam se sma-
njuje za 32 poena, ali unato¢ cijeloj
dosadasnjoj losoj sezoni, kada nasa
konkurencija iz domene sladoleda ili
voda biljezi pad realizacije od 15 do 20
posto, mi smo prvih 3est mjeseci zavr-
sili sa 5 postotnim povecanjem. Uz sve
to, smanjili smo troskove te racionali-
zirali poslovanje. Rijesili smo i proble-
me sezonske radne snage, desortira-
nosti i transporta. Dakle, uz sve nasli-
jedene probleme, lose vremenske se-
zone, mi smo prvo polugodiste pozi-

U hladnjac¢i Ital-Icea radi se u debelim bundama - temperatura je do -30° C

tivni, iako su nam predvidali, ne zato
sto su nam Zeljeli zlo, nego je objek-
tivno bilo tako, kako nema Sanse da
se izvu¢emo bez gubitka.

U vru¢éim danimna
potrosnja sladoleda se

ucetvorostrucuje!

- Usli smo i u punu turisticku
sezonu, Sto pokazuju statistike u
Istri?

- Na istarskoj regiji objektivan pad
je 17 posto, iako sluzbene statistike
barataju brojkom od 4 posto za
Hrvatsku. Moram naglasiti kako istar-
sko trziste sudjeluje s 40 posto u
prodaji proizvoda Ital-Icea. Ipak, bez
obzira na sve to mi smo poslovali
pozitivno, a u tome nam je veliku
pomoc¢ pruzila Podravkina Prodaja.
Usli smo u velike trgovacke lance i
time apsorbirali pad realizacije pro-
daje na plazama, na otvorenim pozi-
cijama, dakle tamo gdje rad ovisi o
nebu. Imali smo problema s proda-
jom impulsivnog sladoleda Unilever
koji se trzi na tzv. vrucim mjestima i
tu se osjeca najveca stagnacija. S
druge strane, napravili smo velike
pomake u plasmanu obiteljskog sla-
doleda koji ne zavisi o plazi, ve¢ o
dobroj organizaciji i dobrim poslov-
nim odnosima s partnerima tipa Ge-
troa, Bille ili Studentskog centra.

- Ipak i vrijeme vam je pomalo
krenulo na ruku. Koliko se povecala
prodaja sladoleda tijekom srpnja?

- Ove godine prvi puta imamo u
kontinuitetu pet vrucih dana kada
nam dnevni izlaz sladoleda s pros-
je¢nih 3 do 4 tone skace na 12 tona.
Dakle, kada se digne temperatura,
realizacija skace za oko 400 posto!
Da ¢ovjek ne povjeruje! Ljudi u skla-
distima rade od 7 do 19 sati, a
prodaja radi i subotama i nedjelja-
ma. Zamrzivadi se toliko brzo pra-
zne da se na nekim prodajnim mje-
stima i po dva puta dnevno pune. Na
Zalost, takva situacija iskljucivo ovisi
o vremenu.

- Kakva je situacija s distribucijom
i pokrivenoscu trzista Hrvatske?

- Na$ najveci problem je Slavonija
koja apsolutno ima najbolje rezulta-
te, ali i apsolutno najgore uvjete
rada. Druga po rezultatima je Kop-

rivnica, potom Zagreb, a odredene
probleme imamo u Istri i Dalmaciji.
To nisu problemi u plasmanu zbog
lo3e organizacije distribucije, vec je
problem vrijeme.

Program smrznutog
povrca u stalnom je
porastu

- Kakva je situacija u segmentu smrz-
nutog povrca?

- Naravno da nam samo sladoled ne
moze biti c¢jelogodidnji posao, to je
sezonski posao od 3 do 4 mjeseca.
Sada smrznuto povrce, ribe i tjesteninu
zovemo dopunski asortiman, ali on ce
uskoro postati ravnopravni asortiman
sa sladoledom. Taj dio posla nam se
naglo povecava jer smo preko
Podravkine Prodaje Hrvatska penetri-
rali u sve segmente te prodaje. Smrz-
nuti program povrca je segment koji
fantasticno raste. Potrosac se sve vise
okrece prema smrznutome. Na§ dana-
$nji asortiman je 70-ak razlicitih vrsti
proizvoda povrca i voca. Glavni pro-
blem smrznutog programa je penetra-
cija nasih zamrzivaca na prodajna mje-
sta buduci da su oni ve¢ puni svih
mogucih rashladnih uredaja. Takoder,
prodaja smrznutog programa je speci-
fi¢na i skuplja jer prodajno mjesto trosi
struju, ne moze imati veliko skladiste
jerje to takoder skupo i trosak logistike
je znatno veci s obzirom na to da
prodava¢ mora dobivati robu dva, tri
puta tjedno. Nema dovoljno prostora i
moras3 ga stalno servisirati. No, i profiti
u smrznutom programu su daleko veci
nego kod ostalih trgovackih roba.

- Prema svemu do sada recenom,
buducnost Ital-Icea nije upitna...

- Akobude prema nasim predvidanji-
ma i planovima te da nas jos i vrijeme
podrzi u srpnju i kolovozu, Ital-Ice
nece imati problema da uspjesno zavr-
$i ovu poslovnu godinu. Ove godine
nemamo problema s dostavom, s ljudi-
ma na terenu i ono najvaznije, nema-
mo problema s fakturiranjem sto je lani
bila rak-rana Ital-Icea. Ja sam vjeciti
optimista i mislim da cemo krajem
godine raditi intervju u kojemu cu se
moci pohvaliti postignutim rezultati-
ma poslovanja - optimisticki je izjavio
na kraju razgovora prvi Covjek Ital-Icea
Jura Slavkovic.

Delegacija Ministarstva obrane Republike Hrvatske posjetila je 22. srpnja Ital-Ice

Moguca suradnja MORH-a i Podravke u programu
smrznute hrane

Delegacija Ministarstva obrane Republike Hrvatske - Uprave za materijalne
resurse predvodena voditeljom SluZzbe za razvoj, opremanje i modernizaciju
brigadirom Slaven Zdilarom posjetila je 22. srpnja Podravkinu tvornicu u Porecu
Ital-Ice. Nakon $to su razgledali visoko standardizirani i tehnoloski moderan
pogon, delegacija MORH-a se susrela s predstavnicima Podravke i Ital-Icea,
medu kojima je bio i ¢lan Uprave na3e tvrtke Miroslav Vitkovic (na slici). Osnovna
tema razgovora bila je potencijalna mogucnost plasmana programa smrznute
hrane, ali ne vise u smislu komercijalnog poslovanja, vec¢ na bazi partnerskih
odnosa. Naime, Hrvatska vojska je u procesu modernizacije, jer dana3nji jelovnik
je na bazi iz 1993. godine. S obzirom na to da Hrvatska vojska Zeli u NATO,
prehrana se mora modernizirati, sve su vece potrebe tzv. hladnog sistema, treba
posvetiti vise paznje kultoroloskom sastavu jelovnika, odrediti prehrambene
vrijednosti za razne rodove vojske. Sve te trendove modernizacije Podravka
mo?Ze pratiti jer nasa tvrtka upravo je najpoznatija po kvalitetnoj paleti proizvoda.

Tijekom boravka u Istri delegacija MORH-a je iducega dana posjetila i
Podravkinu Tvornicu Povrée u Umagu, gdje su upoznati s kapacitetima
proizvodnje rajcice. Uz to, razgovaralo se kako staviti u funkciju proizvodnju
raj¢ice na zemljistima koja su jo3 uvijek u vlasnidtvu Ministarstva obrane

Republike Hrvatske.

B.F.

Podravkin periskop
Igracke

| igrice
uz sokice
| keksice za
djecu

Pise: Vlado Markota
Sektor za razvoj poslovanja

Djeci je za kisnih dana dosad-
no, a pogotovo ako su jos k tome
na dugom putovanju u automo-
bilu. Proizvodaci robe siroke po-
trosnje i vlasnici benzinskih pum-
pi su svjesni te ¢injenice, pa se na
benzinskim pumpama Sirom Eu-
rope moze pronaci mnogo sitni-
ca koje bi djeci mogle olaksati
dugotrajna putovanja, posebno
za ruzna i kiSovita vremena kad
se ne moze nikamo van iz auto-
mobila.

Potrebno je imati nesto §to ¢e na
dulje vrijeme zaokupiti dje¢ju po-
zornost. Mali medek ili lutkica
prikvaceniuz sok ili kek-sice ponu-
kat ce dijete da trazi od roditelja
da im kupe taj proizvod kako bi
dobili igracku pride. Medutim,
roditelji ocito traze nesto sasvim
drugacije, nesdto 3to ce na dulje
vrijeme zabaviti dijete, usmjeriti
njegovu pozornost i zaposliti mu
ruke. Zbog toga lutkice i medeki,
unato¢ velikog pritiska od strane
malih potrodaca, losije prodaju
proizvode S$iroke potrosnje u
usporedbi s igricama i slagalica-
ma priloZenim uz proizvode. Pri
tome su roditelji ti koji odluc¢uju o
tome koji ¢e se proizvod kupiti.

Slagalice/puzzle na magnet su
hit za male potrosace u Belgiji i
Nizozemskoj. Mini-puzzle, koje
se sastoje od Sest ili devet eleme-
nata koji se slazu na podlozi s
koje ne mogu ispasti i na najlosi-
joj cesti, odli¢na su zabava za
vrijeme voZnje automobilom. Ta-
kve slagalice priloZzene uz pakira-
nja sokova, predvidenih za nose-
nje na putovanjima, povecali su
sredinom lipnja svom proizvoda-
¢u prodaju za 140%.

Starija djeca preferiraju igrice na
magnet, poput potapanja brodo-
va ili slaganja rijec¢i od kockica sa
slovima. Najvaznije je zapravo to
da se djeca mogu zabaviti i igrati
sama, bez potpore ili sudjelovanja
odraslih. Veliki uspjeh su polu¢ili
i mali kompleti oblika za slaganje,
poput kompjutorske igre “tetrisa”
ili igrica tipa “solitaire”. Odli¢an
uspjeh je imala i serija malih dze-
pnih knjiga s bajkama priloZenih
uz keksice, koje se, naravno, mo-
gu skupljati i slagati u za priprem-
ljeni specijalni uvez. Djeca vole
¢itati bajke, a vole i skupljati naj-
razli¢itije stvari, pa je ideja sa
serijom knjiZica s bajkama poluci-
la vrlo dobre efekte. Ideje, ideje,
to je ono $to nas vodi naprijed!
Budimo brzi, budimo Kviki!

Obavijest

Sljedeci broj lista
Podravka izlazi
u petak 20. kolovoza




Broj 1713 Petak 30. srpnja 2004.

PODRAVHA 3

Umag je u c¢etvrtak 29. srpnja bio u znaku rajcice

Podravkin dan i festa od raj¢ica

Pise: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Vec¢ sedmu godinu za redom
Podravka je u Umagu u suradnji s
gradom domacinom i tamo3njom
Turistickom zajednicom organizi-
rala Dan rajcice i festu od rajcica,
odnosno stru¢ni skup posvecen pro-
izvodnji raj¢ice za preradu u na3oj
umaskoj tvornici Povrce, te kultur-
no-zabavni program s humanitar-
nim ciljem i nagradnim igrama za
posjetitelje na glavnom trgu u Uma-
gu.

Dan rajc¢ice odrZan je u Cetvrtak
29. srpnja a zapoceo je vec u 8 sata
kada je ispred Robne kuce u Uma-
gu prireden kulinarski show
Podravke i Electroluxa gdje je uz

pomoc¢ DraZena Durievica odrzan
turnir vitezova kulinarskog stola.
Publika je izabrala pobjednike u
pripremanju makarona bolognese,
tiramisua, salate od $pageta, pikant-
ne piletine, tjestenine s tunjevinom,
njoka u umaku, punjene rajcice i
gratiniranog svinjskog filea. Pob-
jednici su osvojili Electroluxove ku-
canske aparate i Podravkine po-
klon pakete, a u nagradnim su
igrama tijekom prijepodneva sud-
jelovali i gledatelji.

Potom je odrzana konferencija za
novinare na kojoj su na novinarska
pitanja odgovarali direktor Tvorni-
ce Povrée u Umagu Milisav Manjic,
voditelj Razvoja poljoprivrede u
Podravki Zdravko Matotan, category
menadzerica za povrée i kondi-
mente Renata Sadek i suradnik u
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Kulinarski show Podravke i Electroluxa pobudio je veliko zanimanje

Umazana i njihovih gostiju

umaskoj tvornici Alen Bozic. U nas-
tavku je u Hotelu Koralj odrzan
strué¢ni skup na kojemu su sud-
jelovali istarski proizvodaci rajcice,
struénjaci znanstveno-istrazivackih
institucija i poljoprivredni savjetni-
ci. Na skupu su stru¢njaci upoznali
sudionike s razvojem proizvodnje i
prerade raj¢ice na podrudju Istre, s
rezultatima istrazivanja koje provo-
di Podravkin Razvoj poljoprivrede i
novim tehnoloskim rjeSenjima u
proizvodnji. Zdravko Matotan go-
vorio je o proizvodnji i istraZiva-
¢kom radu na rajcici za preradu u
2003. godini. Predstavio je potenci-
jalne nove sorte u komparaciji s
vodecima i govorio o njihovoj za-
stupljenosti, gnojidbi, Stetnicima te
pilot projektu navodnjavanja rajci-
ce za preradu. U jedinoj hrvatskoj
tvornici za preradu raj¢ice u Umagu
godisnje se preraduje od pet do
osam tona, a u proizvodnju rajcice
uklju¢eno je stotinjak kooperanata
koji proizvode na oko 150 hektara.

Sudionici skupa obisli su povriine
raj¢ica za preradu najvecih uzgaji-
vaca Stjepana Majkovice i Marija
Matijasica. Tijekom obilaska sudio-
nici su upoznati s pokusima $to ih
provodi Razvoj poljoprivrede
Podravke s ciljem pronalaZenja naj-
primjerenije tehnologije proizvod-
nje i sortimenta rajcice za ovo pod-
rudje.

U veclernjim je satima na uma-
Skom sredidnjem trgu odrzana
"Festa od rajc¢ica”, veliki kulinar-
ski show na kojem su poznati
Podravkini gastro promotori pri-
premali jela na bazi rajc¢ice kako
bi svi posjetitelji osjetili sunce

Na stru¢nom skupu govorilo se o proizvodnji rajcice u Istri za potrebe

Podravkine tvornice u Umagu...

... a obidena su i polja na kojima se ta visokokvalitetna rajc¢ica uzgaja

Mediterana s Podravkinog stola.
Uz nastup mazoretkinja, limene
glazbe, nagradnih igara za posje-
titelje, nastupio je i jedan od na-
popularnijih Istrana, pjeva¢ Dra-

Zen Turina §ajeta. Ova manifesta-
cija ima i humanitarni karakter,
jer se prikupljaju sredstava za
kupnju rac¢unala namijenjenih sli-
jepim osobama.

Hrvatski turisticki stratezi posljed-
njih tjedana ratuju brojkama. Statisti-
ka se, poput politike, u njihovim
rukama sve vise doima kao “umijece
moguceg”, tako da se dokazuje i ono
Sto je suprotno spoznajama novinara
i obi¢nih turista. Naime, najnoviji
sluzbeni podaci govore da je ukupni
broj turista, makar i za simboli¢kih
jedan posto, premasio brojku iz istog
razdoblja prosle godine. Istodobno,
turisticki djelatnici javljaju s terena da
se u usporedbi s istim razdobljem
smanjuje broj evidentiranih nocenja.
Potvrduju to alarmantne vijesti iz ve-
¢ine jadranskih sredista o slabijoj po-
punjenosti smjestajnih kapaciteta, to
je uocljivo i obilaskom plaza i vecer-
njim 3etnjama po turistickim odredi-
stima. Posebno je lo3a situacija u
pogledu izvanpasionske potro3dnje,
ionako najvece boljke hrvatskog turi-
zma, jer mnostvo kafica, kavana i
restorana zjapi (polu)prazno.

nasa posla

Statistike nude optimizam, a apartmani i plaze su poluprazni

Pise: Zeljko Kruselj

Gdje je, dakle, prava turisticka isti-
na? Logika “zdravih ociju” ipak ne
nudi previse optimistickih zakljuca-
ka. Podatak o rastu broja turista mo-
gao je proizaci samo iz stroze kontro-
le privatnih iznajmljivaca apartmana
i soba, buduci da se svi, osim hoteli-
jera, uporno zale na podbacaj sezo-
ne. Uzmimo samo primjer Sibensko-
kninske Zupanije, gdje autor ima $iri
uvid u situaciju. Iako je po spomenu-
tim statistikama tamo dva posto turi-
sta vise nego u srpnju 2003., vlasnici
apartmana se zaklinju da im dio
kapaciteta ¢ak i u srcu sezone ostaje
prazan. Dokazuje to i uobicajena
slika da vlasnici tijekom dana sjede
uz Jadransku magistralu i uz natpise
o ponudi pokusavaju privuc¢i goste
koji nisu unaprijed odabrali odredi-
ste. I tako iz dana u dan. Neki iznajm-
ljiva¢i napominju da im ne dolazi ni
dio onih koji su telefonski ili e-
mailom izvrsili rezervacije. To, me-

dutim, ne zna¢i da su neki od njih
spremni za koji euro smanijiti cijene
usluga, kako bi se ipak nametnuli
potencijalnim gostima. “Valjda ja
znam koliko moj apartman vrijedi”,
govori nam ovih dana jedan od onih
¢iji su kapaciteti ostali solidno - ne-
popunjeni!

Nije, dakle, tesko odgovoriti zasto
hrvatski turizam opet nije u stanju
napraviti odlu¢niji iskorak. Krenimo
od banalnijih razloga. Zastoj u rastu
hrvatskog gospodarstva odmah se
osjetio u smanjenju broja domacih
gostiju. S time se cCak i statisticari
slazu, tako da situaciju donekle spa-
$avaju turisti iz inozemstva. No, i njih
je manje od ocekivanja, jer su nade
cijene nekonkurentne u odnosu na
niz susjednih mediteranskih zema-
lja. Usporedbe radi, sedmodnevni
hotelski aranZman na Jadranu, za
koji morate sami naci prijevoz, u
pravilu je skuplji nego adekvatni

aranZman u Tunisu ili Turskoj, a
tamo je u cijenu uracunat i avionski
prijevoz. U tim zemljama, $to je tako-
der bitno, izvanpasionska je potros-
nja i osjetno bogatija i jeftinija nego
u Hrvatskoj.

Domacdi su turisticki djelatnici u
prosle dvije godine djelomic¢no isko-
ristili nestabilnu medunarodnu situ-
aciju zbog prijetnji terorizmom, no
ove je godine ponesto splasnula ta
bojazan, a i sve islamske zemlje
spustile su cijene upravo zato da se
gosti vrate na njihove destinacije.
Hrvatska je ponuda, pak, poskupje-
la, jer se nikako ne moZemo oslobo-
diti sindroma traZenja maksimalne
zarade za svega dva-tri mjeseca pos-
lovanja. Uz sve to, ne mozZe se smet-
nuti s uma da se portugalsko EP u
nogometu doista "dobro uklopilo” u
turisticke planove tijekom lipnja, a
da bi isti problem zbog Olimpijade u
Gr¢koj mogao uslijediti i u kolovozu.

Naposljetku, svjedoci smo i iznimno
hladnog i kisnog ljeta, kakvo se vec
godinama ne pamti, $to skracuje
boravak gostiju ili dovodi do otkazi-
vanja aranzmana.

Ako u svemu tome ima nesto dob-
rog, onda je to naglo poboljdanje
trgovacke ponude u nizu jadranskih
odredista. Trgovacki lanci odlu¢no
ulaze u sva vaznija sredista i na taj
nacin sprecavaju daljnje divljanje ma-
loprodajnih cijena, buduci da su mar-
Ze lokalnih trgovaca drasti¢no viso-
ke, a sli¢na je situacija i na trznicama
iuribarnicama. Spomenut cemo opet
primjer Sibenika. Tamo su se u odno-
su na proslo ljeto pojavila dva repre-
zentativno uredena Soping-centra,
Jolly i Super Konzum. Vazno je da su
u oba, izuzmemo li uobic¢ajeno Kon-
zumovo favoriziranje vlastitih bran-
dova mineralnih i izvorskih voda,
solidno zastupljeni Podravkini proiz-
vodi, i to veci dio asortimana.
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Podravka u Hrvatskoj ku¢i na Olimpijadi u Ateni

Podravkin gastro tim

spreman je za Olimpijske

igre u Ateni!

Pripremila: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

U Ateni ¢e od 10. do 30. kolovoza
boraviti Podravkin gastro tim koji ce
za trajanja Olimpijskih igara u
Hrvatskoj kuci biti zaduZen za pripre-
mu svakodnevnih obroka prvenstve-
no koristeci Podravkine proizvode.
Svakodnevno u Hrvatskoj kuci nudit
Ce se jednostavna jela i zalogaji, hlad-
na jela (salate), te hladno-topli izbor
jela. Uz to Ce se pripremati prigodni
domjenci i svecaniji prijemi za visoke
goste kojima ce se ponuditi zahtjevniji
izbor jela. U Hrvatskoj kuci kao mje-
stu okupljanja hrvatskih sportasa,
sportskih djelatnika, gospodarstveni-
ka, novinara, uzvanika i sponzora O],
uz umjetnicko-kulturne programe
odvijat ¢e se i “Festival hrvatske ga-
stronomije”. Hrvatska kuca nalazise u
Cetvrti Maroussi, oko 15 minuta uda-
ljenoj od glavnog olimpijskog stadio-
na. Organizacija nacionalnih kuca u
gradovima organizatorima OI poka-
zala se dosad kao jedan od najpogod-
nijih oblika promidzbe.
Podravka nositelj
“Festivala hrvatske

gastronomije”

Prema rije¢ima Davora Perkova,
Podravkinog menadzZera gastro pro-
grama i voditelja projekta “Hrvatska
kuca”, ovdje ce raditi i sastajati se
duznosnici Olimpijskog odbora, po-
slovni partneri Olimpijskog odbora,
hrvatski gospodarstvenici, sportasi i
izvjestitelji.

- Sa sobom nosimo opremu i inven-
tar, a tijekom odrzavanja OI pripremit
cemo - na temelju ugovora izmedu
Podravke i HOO-a - ukupno izmedu
250013000 obroka. Namirnice ce se iz

Hrvatske transportirati kamionom i
hladnjac¢om koja je nuzna prvenstve-
no zbog smrznutih proizvoda - kaze
Perkov i nastavlja:

- Inac¢e, Podravka se prvi puta na
takav nacin predstavlja i prvi je puta
uklju¢ena u takav jedan veliki projekt.
Hrvatska je imala svoju <kucu» prvi
puta u Atlanti 1996., prije Cetiri godine
u Sydneyju isada u Ateni, ali Podravka
je na ovaj nacin involvirana prvi puta
kao klju¢ni sponzorski partner. Osi-
guravat cemo proizvode, opremu i
ekipu koja ce realizirati taj dio progra-
ma Hrvatske kuce koji se zove "Festi-
val hrvatske gastronomije.” Vise ze-
malja ima takve kuce», jer one su prije
svega promocija same drZave i njezi-
nih resursa na najvecoj svjetskoj sport-
skoj manifestaciji. Na ovom projektu
Hrvatske kuce, uz Podravku sudjeluje
iJamnica, Calsberg, Hrvatski telekom,
Kutjevacki podrumi, Franck i drugi.
Tu ce se odvijati znacajni dogadaj,
proslaviti pokoja medalja, ocekuje se
dolazak najvisih politickih hrvatskih
duznosnika ijavnih licnosti. Predsjed-
nik HOO Zlatko Matesa uprilicit ce i
veliki prijem za uzvanike iz gos-
podarskog, javnog i diplomatskog
Zivota... bit ¢e to Hrvatska u malom.

- Kolikojeljudi angaZirano na pripremi
jela za posjetitelje “Hrvatske kuce”?

- Za pripremanje hrane bit ¢e zadu-
Zeni ve¢ provjereni promotori kuli-
narstva DraZen Duri$evic¢, Branko Ta-
ka¢, gastropromotor Zlatko Sedlanic i
Ivan Kancelak. Uvjeti rada ce biti jako
sloZeni, temperature zraka iznad 40
stupnjeva, no ne sumnjam da ¢e decki
zajedno sa mnom dati sve od sebe i
dostojno prezentirati Podravku kao
kulinarsku instituciju. Ovo je svojevr-
sna promocija Podravkinih proizvoda
kroz hrvatske gastronomske delicije

na najvecoj svjetskoj
sportskoj priredbi.

- Kako je uopce
doslo do suradnje s
HOO-onm?

- Do suradnje je
doslo nakon konta-
kata na najvi$oj ra-
zini HOO i Pod-
ravke, a zapocelo je
klasi¢nim prijedlo-
gom sponzorstva da
bi se to preobrazilo
u ovaj veliki pro-

jekt. Mi ulazemo u
projekt snoseci tros-
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Podravkini gastro promotori s nestrpljenjem oc¢ekuju Olimpijske igre

kove organizacije
Festivala hrvatske gastronomije,

odnosno troskove vezane uz proizvo-
de i troskove nasih ljudi. U taj sloZen
i zahtjevan projekt uklju¢eno je mno-
go nadih kolega iz Podravke, jer ima
tisuce raznih detalja. Stoga zahvalju-
jem svima koji su se angazirali, od
logistike, financija, marketinga, vanj-
ske trgovine... I ovim projektom do-
kazujemo vjerodostojnost slogana koji
¢emo koristiti ovom prilikom:
“Podravka - uvijek sa srcem, i na
Olimpijskim igrama!”

Stol u znaku

Podravkinog srca

Branko Taka¢, Podravkin promo-
tor kulinarstva jedan je od cetvorice
¢lanova tima koji 9. kolovoza putuje u
Atenu kako bi predstavljao Hrvatsku
na festivalu hrvatske gastronomije, pa
smo i njega zamolili da nam kaze
kako se gastropromotori pripremaju
za ovaj veliki projekt.

- Pripremamo se fizicki i psihicki.
Psihi¢ka nam je priprema potrebna jer
oc¢ekujemo veliki obujam posla, a i
velika je odgovornost sudjelovati u

jednom takvom projektu. Osim toga,
to nam je i cast, jer uz Podravku, u
Ateni predstavljamo i Hrvatsku. Fizi-
¢ki se moramo pripremiti jer cemo
raditi na visokim temperaturama, a
radno ce vrijeme Hrvatske kuce biti
od 0 do 24 svakoga dana tijekom
trajanja Olimpijskih igara. Bitno je
dobro raspodijeliti posao, ali uglav-
nom c¢emo sva tri tjedna boravka u
Gr¢koj provesti prije svega radno.

- Kada su za vas pocele pripreme za
odlazak u Atenu?

- Pripreme su zapocele prije tri mje-
seca kada smo doznali da cemo sudje-
lovati u ovome projektu. Ispocetka
nam je bilo gotovo tesko povjerova-
ti... Kulinarstvo je u Podravki dio
marketinga, a ovaj je projekt svojevr-
sna marketindka aktivnost i drago mi
je da cemo u njemu sudjelovati. Budu-
¢i da smo dobar tim koji ve¢ dugo i
uspjedno suraduje, ne bismo trebali
imati nikakvih problema i uvjeren sam
da cemo sve odraditi kvalitetno i na
visokoj razini koja nam je svojstvena.

- Sto cete pripremati u Ateni?

- Buduci da u Hrvatskoj kuci pred-

stavljamo cjelokupnu gastronomiju u
Hrvatskoj, na danima gastronomije
nastojat cemo zastupatijela svih nasih
krajeva. Trudit ¢emo se predstaviti
Hrvatsku u svom njezinom gastro-
nomskom $arenilu. Buduci da je
Podravka sponzor, sva jela priprema-
mo s Podravkinim proizvodima tako
da je kompletan stol u znaku Podrav-
kinog srca.

- Na koji nacin volite prezentirati
kulinarstvo Podravke?

- Podravkine proizvode stavljamo u
razlicita jela, koja osim $to su ukusna,
nastojimo svaki puta da bude nesto
novo, nesto drugacije i mastovitije.
Iako nije jednostavno svaki puta pri-
premiti nedto novo, bitno je prikazati
da se jedno jelo moze prirediti na vise
nacina. Pogre3no je sto ljudi kad
procitaju recept i vide da kod kuce
nemaju sve sastojke koji su im potreb-
ni, jednostavno odustanu od pripreme
toga jela. Savjetujem im da pokusaju
eksperimentirati i prirediti ga s nekim
drugim sastojkom ili za¢inom - dobit
Ce sasvim novo jelo, mozda i ukusnije
od izvornoga.

Poslovni partner iz Kanade posjetio Podravku

Produbljena suradnja
Podravke | kanadskog
distributera Eurotrade

U

Podravki

zavrsen otkup
psenice

Danas, 30. srpnja prakti¢ki je oznacen zavr-

U Podravki je 26. i 27. srpnja gostovao Dubravko Altic iz kanadskog
poduzeca Eurotrade koje ve¢ dvadesetak godina distribuira Podravkine
proizvode. Tom je prilikom za kanadskog distributera organizirana i
edukacija, a prema rije¢ima Ivana Hegedusa, izvrsnog direktora za trzise
SAD-a, Kanade, zapadne Europe i Skandinavije, cilj je ove edukacije
unapredenje poslovnih odnosa.

- Podravka vec dugi niz godina suraduje s Eurotrade-om koji je nas glavni
poslovni partner u Kanadi, odnosno glavni uvoznik i distributer. Ovaj smo
susret iskoristili za produbljivanje dosadasnje suradnje kako bismo prenijeli
svoja iskustva vezana uz nacin poslovanja, organizaciju prodaje, upozna-
vanje s marketinskom strategijom... Product manageri i category manageri
prezentirali su svoje programe, a organiziran je i obilazak prodajnih mjesta
u Koprivnici, Varazdinu i Zagrebu gdje je distributer mogao vidjeti na koji
nacin zadovoljavamo zahtjevima kupaca, kao i drugi niz detalja vezan uz
distribuciju i prodaju. Na taj je nacin na$ partner dobio realnu sliku
poslovanja i to zastupamo li druge proizvodace ili se radi o naSim
proizvodima. Takoder smo imali priliku razmijeniti iskustva i znanje, jer se
Zelimo prilagoditi zahtjevima trzista. Buduci da u Kanadi nemamo svoj ured,
nasi su nam distributeri “o¢i i usi” na tom trzistu i moramo medusobno
razmjenjivati informacije. Stoga uvazavamo sve sugestije Eurotradea kao
nadeg partnera na tom trZistu, od pozicioniranja do razvoja proizvoda.
Posebno je korisno za category managere bilo ¢uti kako odredene
proizvode prilagoditi zahtjevima kanadskog trzista. Posljedica takvog
partnerstva i dvosmjernog komuniciranja je rast prodaje, povecanje trzisnih
udjela i profit, 3to nam je i cilj u konacnici - istaknuo je Hegedus.

Dubravko Alti¢, jedan je od managera u Eurotradeu i bavi se distribucijom

Distributer Podravkinih proizvoda iz Kanade Dubravko Alti¢
prvi put je posjetio Podravku gdje se, izmedu ostalog,
upoznao s distribucijom i prodajom roba kod nas

vec 15 godina, a za na$e novine je rekao:

- Eurtrade zastupa vise proizvodaca, a jedan od glavnih poslova je
distribucija programa Podravka, tako da distribuiramo sve glavne grupe
Podravkinih proizvoda u Kanadi. U Podravki sam prvi puta. Premda sam
rodeni Zagrepc¢anin, od trece godine Zivota Zivim u Kanadi gdje sam nakon
fakulteta odlucio nastaviti tradiciju obiteljskog posla. U Podravki sam susreo
mnogo ljudi spremnih na suradnju, a prilikom posjeta tvornici Vegete i
Podravka jela uistinu me odusevila razina opreme mehanizacije s kakvom
se do sada nisam susreo. Svakako cu imati koristi od ove edukacije, jer
razlikuje se filozofija poslovanja od kanadske pa ih je zanimljivo usporediti.
Inace, u Kanadi imamo 10 do 20 puta vecu konkurenciju jer su na trzistu
proizvodi iz ¢itavoga svijeta. 1. B.

setak otkupa p3enice u Podravki koji je trajao
dva tjedna. Prema informaciji direktora Proi-
zvodnje 2 Tome Troselja, u Podravkine silose
smjesteno je nesto manje psenice od ocekiva-
nih 20.000 tona s gravitirajuceg Zupanijskog
podrudja. Razlog je u tome §to je prosle
godine, zbog ograni¢enih poticajnih koli¢ina,
zasijano i manje pSenice.

- Odredene koli¢ine pSenice morat cemo
kupiti s podrucja Slavonije i Baranje za potre-
be nade proizvodnje, s tim da za narednih 7
do 8 mjeseci imamo dovoljnih zaliha. Inace,
kvaliteta otkupljene psenice je dobra, o ¢emu
najbolje govore hektolitarska teZina od 81
(standardna je 76), prosje¢na vlaga od 13
posto i primjese oko cetiri posto, a 3to je ¢ak
ispod republickog prosjeka. Osim preuzima-
nja merkantilne psenice, obavljan je i otkup
po skupinama sorti prema tehnoloskim po-
trebama mlinske industrije - rekao nam je
Troselj

Osim u Koprivnici, otkup je obavljan i u
mlinu u Novigradu Podravskom, a sveukupni
otkup p3enice ovogodisnjeg roda ocijenjen je
jednim od uspjesnijih. S.P.
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Kod tunela Uc¢ka predstavljena je 23. srpnja akcija
"Partnerstvo za sigurnu voznju 2004"

Dobrodoslica turistima u
Hrvatskoj ponovno sa
hladnom Studenom

Na kvarnerskoj strani tunela Ucka
mnogobrojnim novinarima je 23. srp-
nja predstavljena akcija "Partnerstvo
za sigurnu voznju 2004” u kojoj uz
Bina Istru, sudjeluju Citroen, OMV,
Michelin, HTmobile i Podravkin Stu-
denac. Tijekom ljeta u sklopu te
akcije dijeli se turistima rashladena
Studena, besplatno se provjeravaju i
kontroliraju gume te dijele razlicite
brosure posvecene sigurnosti u pro-
metu. Naravno, uz dodatno angazi-
ranje prometne policije, vecih ulaga-
nja u cestovnu sigurnost, veliku vaz-
nost u sigurnosti prometa ima i os-
vjezeni vozac. A tu vec tradicionalno
nastupa na$ Studenac. Ove godine
domacim i stranim turistima koji pu-
tuju na jadransku obalu podijelit ce
se 300.000 optimalno rashladenih
bocica prirodne izvorske vode Stu-
dena. Buduci da je turizam iznimno
vazna privredna grana za cijelu
Hrvatsku i da u Hrvatsku dolaze
turisti iz srednje i isto¢ne Europe,
koja su ujedno i strateska trzista

Podravke, suradnja hrvatskih tvrtki
nacin je na koji se ostvaruju pozitivni
sinergijski efekti. Nakon dugog pu-
tovanja turiste do¢ekuju hostese koje
im dijele rashladenu Studenu da bi
se turisti osvjeZili prije samog dola-
ska na odrediste.

- Ovakve akcije pokazuju da je
turisticka sezona vrijeme kada svi
mozemo sudjelovati u dobrodoslici
turistima i da hrvatske tvrtke mogu
zajednicki nastupiti i zaZeljeti im
ugodan odmor na jadranskoj obali.
Samo za ovu akciju, od strane
Podravke je osigurano deset hlad-
njaca iz kojih ce se dijeliti rashladena
Studena. Voda je ono 3to je turistima
u ovim vrucim ljetnim danima naj-
potrebnija, a oni su vise nego dobro
prihvatili najpoznatiju i najkvalite-
tniju prirodnu izvorsku vodu u
Hrvatskoj - Studenu. - rekao je na
konferenciji za novinare na kvarner-
skoj strani tunela Ucka direktor Pro-
daje Studenca Regija Istra i sjeverno
Primorje Darko Ivicak. B. F.

Optimalno rashladena Studena, koju dijele vrlo simpati¢ne hostese, i
ovog je ljeta dobrodoslica brojnim inozemnim i domacim turistima

na jadranskoj obali

U organizaciji sluzbe Unapredenja prodaje organiziran “Trening trenera”

Edukacija mladih stru¢njaka iz Marketinga

U organizaciji sluzbe Unapredenja
prodaje tijekom proslog tjedna odr-
Zan je seminar na temu “Trening
trenera” za grupu mladih stru¢njaka
iz Marketinga. Cilj ovog programa
bio je dobiti teoretska znanja i kroz
vjeZzbe steci vjeStine prezentiranja
odredenih tema.

U dvodnevnom programu sudio-
nici su slusali teme koje ce im po-
moci kod priprema prodajnih i in-
struktivnih treninga prodajne ope-
rative.

U prvom dijelu treninga sudionici
su odslusali: Planiranje programa;
Tehnicka i osobna priprema; Ko-
municiranje na treningu; Motivira-
nje sudionika na treningu, dok je
drugi dio treninga u cijelosti bio
posvecen vjezbama pred kamerom
i analizi svake pojedine prezentaci-
je. Na taj nacin su sudionici stjecali
sigurnost nastupa a kroz osobni
dozivljaj nastupa i sugestije kolega
mogli su uvidjeti kako nesto uciniti
jos bolje u buducim nastupima.

Ovakvi treninzi se organiziraju u
mnogim poznatim kompanijama
koje mnogo ulazu u obrazovanje
svojih stru¢njaka, pa osposobljavaju

i interne trenere koji postaju struc-
njaci za neka podrucja. Interni tre-
neri su se pokazali kao odli¢no
rjesenje kod uvodenja u posao pri-
pravnika, novo zaposlenih suradni-
ka ili interne fluktuacije suradnika.

Edukacijom ove grupe mladih stru¢-
njaka iz Marketinga Zeli se dobiti kva-
lificirana grupa internih trenera, koja ce

moc¢i u mnogim prilikama prenositi
znanja na prodajnu operativu.
Trening je vodio profesor Ivan
Ferencak (na slici), iskusni trener iz
tvrtke “Pigmalion”, koja se bavi tre-
ningom i savjetovanjem na podru-
¢ju poslovnih komunikacija u pro-
fesionalnoj prodaji.
Dubravka Horvat

Iz Kulinarskog centra u Zagrebu

Podravka pomaze oboljelima od celijakije

Celijakija ili glutenska enteropatija je
bolest karakterizirana nepodno3enjem
proteina glutena koji nalazimo u p3e-
nici, je¢mu i razi dok se za zob to ne
moZze sa sigurnoscu tvrditi. Taj protein
dovodi do imunoloske reakcije koja
ima za posljedicu ostecenje sluznice
tankog crijeva.

Jedina terapija celijakije je bezglu-
tenska prehrana. Provodenje stroge
bezglutenske prehrane povezano je s
mnogim teSkocama, a jedna od njih je
svakako nedostatak i visoka cijena
bezglutenskih proizvoda.

Podravka je i u ovom slucaju poka-
zala svoje veliko, toplo srce te je u dva
navrata ustupivsi prostor Kulinarskog

centra u Zagrebu omogucila ¢lanovi-
ma Hrvatskog drudtva za celijakiju
(HDC) da odrzZe radionicu i da tom
prilikom educiraju svoje ¢lanove kako
upotrebljavati bezglutensko brasno u
pripremi razli¢itih recepata. Dok su se
iz pecnica $irili mirisi svjeZe pecenog
kruha, peciva, kolaca... ¢lanovi HDC-a
dobili su smjernice za izbor namirnica
kod bezglutenske prehrane, mnostvo
korisnih savjeta te odgovore na njiho-
va mnogobrojna pitanja.

Nasa suradnja nije ovdje zavrsila. U
Cetvrtak 22. srpnja djelatnice Kulinar-
skog centra, zajedno s predstavnicama
HDC-a, osmisljavale su i isprobavale
nove recepte koji odgovaraju propisi-

ma bezglutenske prehrane. Tako smo
pripremale bezglutenski kruh, dvije
vrste pizze, pecivo sa sirom i grozdica-
ma, savijaCu s viSnjama, tjesteninu,
rizolino... i gdje god je to bilo moguce
uklopili smo Podravkine proizvode.

Isprobani recepti ce se u listopadu
objaviti na stranicama Podravkina ku-
linarskog portala www. coolinari-
ka.com. Na taj ¢e nacin informacije o
koristenju bezglutenskog brasna te
ideje za nove recepte biti dostupne
svima koji nisu u mogucnosti prisu-
stvovati radionicama.

Nadamo se da smo na ovaj nacin
barem malo pomogli i obradovali sve
oboljele od ove sve prisutnije bolesti.

Katarina Pentek

U centru Istre otvoreno novo skladiste Studenca

Najmodernije skladiste
Studenca u Hrvatskoj

Tekst i snimke: Boris Fabijanec

Visegodisnji problem isporuke
proizvoda Studenca na istarskom trZi-
stu, posebice tijekom turisticke sezo-

ne, napokon je uspjesno rijesen. Od
ovoga tjedna u mjestu Bujidi, 4 kilome-
tara udaljeno od Poreca, u funkciji je
novo, moderno skladiste Studenca. U
600 cetvornih metara zatvorenog te jo§

Pic¢a iz Studenca donedavno su skladistena i na otvorenom prostoru
u Pazinu...

900 cetvornih metara manipulativhog
prostora i s vtlo suvremeno koncipira-
nim uredskim prostorima pocela je
distribucija robe diljem Istre. Skladiste
je vrlo kvalitetno izgradeno, s jako
dobrom izolacijom u $to smo se i
uvjerili ovih dana. Naime, dok je vanj-
ska temperatura bila 38 stupnjeva, u
skladistu je bilo ugodnih dvadesetak.

Inace, dosadasnje isporuke pro-
izvoda Studenca za Istru i8le su preko
iznajmljenih skladi3nih prostora Istra-
comerca u Pazinu. Taj je prostor u
najmanju ruku bio neprimjeren,
posebice u turistickoj sezoni, kada se
dnevno radi i po pedesetak isporuka.

- Novim skladistem u Buji¢ima znat-
no dobivamo na funkcionalnosti i
ekonomicnosti poslovanja, brzim i
kvalitetnijim isporukama, efikasnosti
rada te boljoj kontroli robe. Svi veliki
turisticki centri su nam znatno bliZi,
moZemo dnevno raditi vide tura te
time na vrijeme i kvalitetnije servisira-
ti nase brojne kupce - rekao je voditelj
Prodaje Studenca za Istru Zvonko
Buljan.

- Od najvece hrvatske turisticke de-
stinacije Porec¢a udaljeni smo samo 4
kilometara i zapravo Bujici su centar
Istre. Od naseg skladista imamo 42
kilometara do Umaga ili Pule, 32 do
Pazina te samo nekoliko kilometara
do kraka “ipsilona” koji bi, prema
najavama, trebao biti zavrden do svib-
nja iduce godine. Dakle, ovo je savr-
Sena pozicija suvremenog, modernog

i funkcionalnog skladista kojim ¢emo
znatno povecati prodaju u Istri - rekao
je direktor Studenca Regije Istra i
sjeverno Primorje Darko Ivicak.
Novo skladidte Studenca u Buji¢ima
trebalo je biti pusteno u funkciju prije
pocetka sezone, ali zbog loseg vre-
mena u svibnju i lipnju radovi su
kasnili. Zbog toga ne ¢udi sto se jo3 u
petak 23. srpnja asfaltirao prilaz skla-
distu, a vec iducega dana desetak
slepera dovezlo je robu i dva viljuska-
ra su cjelodnevno punila skladiste.

Naime, kao 3to nam isti¢u celni ljudi
Studenca u Istri, tijekom turisticke
sezone ne pita se za radno vrijeme. A
da su tijekom izgradnje novoga skla-
didta o svemu mislili, dokazuje i to §to
je usklopu skladista izgraden i mode-
ran apartman u kojemu mogu spavati
radnici koji ¢e manipulirati proizvodi-
ma Studenca. Takoder, nema se vre-
mena za svec¢ana otvaranja. Zvonko i
Darko isticu kako ce vremena za feste
biti kada prode turisticka sezona. Sa-
da treba kvalitetno odraditi sezonu.

...a sad je izgradeno veliko i moderno skladiste kod Poreca
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Tribina “43 minute sa...”

Kultura i suvremeni mediji

Liubo Cesi¢ Rojs bez dlake na jeziku

Hrvatski general Ljubo Cesic¢ Rojs
u ponedjeljak je, unato¢ ljetnom
vremenu, uspio “napuniti” veliku
dvoranu za sastanke Podravke na
popularnoj tribini “43 minute sa...”,
koju je vodio Mladen Pavkovic.

Rojs je u svom vec¢ dobro pozna-
tom stilu, otvoreno i bez dlake na
jeziku, govorio o pocecima stvara-
nja Hrvatske drzave, a dobro se
dotaknuo i trenuta¢nih politickih
prilika, ne Stedeci nikoga, posebice
HDZ, ¢iji je ¢lan.

Nije Zelio mnogo isticati problem
oko rudenja njegove obiteljske kuce
u Zagrebu, jer je to “mali” problem
u odnosu na sve druge, pa ne zaslu-
Zuje da se 0 njemu mMnogo raspra-
vlja. Uglavnom, rekao je kako je
kod nas na djelu “gradevinska ma-
fija”, a on im se zamjerio, a ¢injenica
je da je samo u glavnom gradu jo$

na tisuce objekata bez gradevinske
dozvole!

Kad je pak bilo rije¢i o velikom
broju hrvatskih branitelja, Rojs je
misljenja kako je bolje da ih je “pede-
set tisuca vise nego manje”, te da

ljudi koji su stvarali hrvatsku drzavu
ne bi ponovno trebali “nasjesti na
igre tko je pravi a tko krivi branitelj”.

Tribinu su zajednicki organizirali
Udruga branitelja Podravke i Opci
poslovi.

Udruga branitelja Podravke organizira u Zagrebu

Revija filmova o Domovinskom ratu
na Trgu bana Jelaci¢a

U povodu Dana pobjede i domo-
vinske zahvalnosti Udruga branitelja,
invalida i udovica Domovinskog rata
Podravke u suradnji s Dokumentarno
- povijesnim programom Hrvatske
televizije i Udrugom branitelja Do-
movinskog rata INA-Naftaplina u ce-
tvrtak 5. kolovoza na Trgu bana Jela-

¢ica u Zagrebu organizira reviju do-
kumentarnih filmova na temu hrvat-
skog Domovinskog rata.

Od 20,45 sati na srediSnjem trgu
prikazat ce se nekoliko filmova, prije
svega vezanih uz vojno - redarstvene
akcije Bljesak i Oluju, koje su oznaci-
le prekretnicu u oslobadanju Hrvatske.

Ovo je drugi put za redom $sto
Podravkina Udruga na glavnom za-
grebackom trgu organizira jednu ova-
ko veliku kulturnu akciju. Lani je
takoder na Dan domovinske zahval-
nosti reviji bilo nazo¢no vise od pet
tisuca posijetitelja, a sli¢no ce vjeruje
se biti i ove godine.

Lije¢nik za vas

Dobre vijesti za lo3a kriza

Pise: dr. Ivo Belan

Sigurno ste bar jednom u svom zivo-
tu dozivjeli da ste se sagnuli i onda je
naglo sijevnula bol u kriZima i od tog
trenutka vise se niste mogli pomaknu-
ti. Dogodilo se ili istegnuce misica ili
ligamenta ili je iskliznuo hrskavi¢ni
disk koji se nalazi izmedu kraljezaka.

Jedan takav dogadaj koji je uzroko-
vao ozljedu kriza sam po sebi ¢esto
nije problem. Medutim, to je gotovo
uvijek kumulativna trauma. Godinama
pogresno postupamo sa svojim krizi-
ma i onda odjednom neka teska kutija
ili dijete koje podignete skrsi vasu moc
podnosenja opterecenja i jaka bol uci-
ni vas trenutno nepokretnim.

Srecom, postoji vise nac¢ina pomocu
kojih mozZete odrzavati kriza zdravima:

Naucdite podizati teze predmete.
Naglim podizanjem teZeg predmeta
jednom rukom moZete prekomjerno
napregnuti misice koji se nalaze uzduz
ki¢menog stupa. Umjesto toga, sagnite
se i sa svinutim koljenima uhvatite
predmet s obje ruke i tek ga onda
podignite. Kad nosite teret na ramenu,
vodite brigu o tome da ne bude prete-
Zak, jer mnogi ljudi u takvim situacija-
ma lagano zaokrecu kraljeZnicu.

Provijerite svoj stolac. Idealno, stolac
na kojem sjedite trebao bi biti tako
oblikovan da donji dio stol¢evog na-
slonja¢a mozZete osjetiti na svojim kri-
Zima, to jest da taj dio stolca bude pravi
oslonac za vasa kriza. Osim toga, sto-
lac bi trebao biti takve visine da moze-
te oba stopala osloniti na pod. Kod
stolaca koje niste sami izabrali, jedan ili

dva mala jastucica stavljena iza kriza
pomoci ce da se manje neugodno
osjecate nakon duzeg sjedenja. Raz-
motrite mogucnost rada naizmjeni¢no
u sjedecem i stojecem stavu. Povreme-
no malo prohodajte po radnoj prosto-
riji kako ni jedna grupa misica ne bi
bila prisiljena da podnosi vasu tjelesnu
tezinu kroz duZe vrijeme. Dobro je
povremeno odmoriti noge u vodora-
vnom polozaju, stavljajuci stopala na
neki stolac ili na bilo koji drugi oslo-
nac.

Napravite pauze. Dugotrajna vo-
Znja automobilom mozZe lose utjecati
na leda i kriza. Krivac je vibracija
¢itavog tijela, a ta vibracija je rizi¢ni
faktor za pojavu bolnih kriza. Kod
neravnih cesta usporite voznju: brzina
povecava ucinke udaraca. Kod dugo-
trajnih voZ-nji zaustavite se svaki sat
kako bi se malo istegli. Nakon 3to
stignete na cilj odmorite umorne misi-
ce nekoliko minuta prije nego poc¢nete
iskrcavati prtljagu.

Osigurajte si udoban krevet. Tvrdi
madrac moze biti jeftin oblik lijje¢enja
bolnih leda. On pruza oslonac ¢itavom
tijelu i smanjuje pritisak na ki¢mu i
zglobove. Ako je madrac stariji od osam
godina, podite u prodavaonicu madraca
ilegnite na jedan novi. Jeste li primijetili
razliku? Ako jeste, mozda je vrijeme da
se rijesite onog starog kod kuce.

Kad spavate, lezite na bok ili na leda.
Lezati na trbuhu je ¢esto najlosija pozi-
cija, zato jer se leda svijaju, stvarajuci
pritisak na donji dio ki¢me.

Pripazite na tjelesnu teZinu. Imati
prekomjernu tjelesnu teZinu moze po-
gorgati probleme s krizima. Covjek s

velikim trbuhom, koji mu visi preko
remena, kao da traZi probleme s kriZi-
ma. Donji dio kraljeZnice mora drzati
protutezu za tu dodatnu teZinu.

TjelovjeZzbu provodite oprezno.
Tjelovjezba moze biti jedna od najbo-
ljih stvari za kriZa, ali i jedna od najgo-
rih. Sagibanje tijela prema naprijed,
ukljucujuci dodirivanje noZnih prstiju,
jedno je od najcedcih uzroka ozljeda
kriza. U pocetku vjezbajte polako i
njezno. Nemojte odmah dizati teske
terete.

Relaksirajte se. Kumulativni u¢inak
razli¢itih stresova moze takoder dove-
sti do bolnih kriza. U takvim psihickim
stanjima, osim tjelovjezbe i fizikalne
rehabilitacije, uputno je provoditi i
tehnike opustanja, kao 3to je duboko
disanje. Psiholoski problemi su vazniji
nego §to se obi¢no misli.

Vecina problema s ledima moze biti
lijecena bez kirurskog zahvata. Misic-
na bol, istegnuce, obi¢no se zalijeci
samo od sebe kroz par tjedana. Cak se
i odteceni disk moZe poboljsati.

Mnoge ozljede leda mogu biti lijece-
ne stavljanjem leda na zahvaceno po-
drugje kroz nekoliko minuta, tokom
jednog ili dva dana kako bi se smanjio
otok. Postoje lijekovi koji se mogu
dobiti bez recepta i koji mogu smanjiti
upalu, bol i oteklinu. Nakon dva do tri
dana primjenjuje se toplina na ozlije-
deno podrugje. Ako nema poboljsanja
nakon jednog ili dva tjedna, potrebno
je posjetiti lijecnika. Ako se bol pogor-
sava ili ako je udruZena s temperatu-
rom, gubitkom snage u misicima ili
neosjetljivoscu na dodir, valja odmah
konzultirati lije¢nika.

U izradi je web-site
(Internet sjediste) Likovne
sekcije "Podravka 72"

Sveprisutnost novih tehnologija i medija nije zaobisla ni Likovnu sekciju
“Podravka 727, pa je tako u izradi web-site kojim ¢e se popularizitati
stvaralastvo i djelatnosti likovne sekcije Podravka 72. Sekcija je mnogobroja
i ima stotinjak aktivnih ¢lanova koji su uvijek spremni na razne aktivnosti, a
pogotovo one koje se odnose na humanitarne akcije.

- Da bi se jos vise pribliZili svojoj publici u Likovnoj sekciji odlucili smo
izraditi Internet sjediste koje bi ¢lanove sekcije moglo prezentirati pojedinac-
no i kao cjelinu. Internet sjediste za sekciju ¢e predstavljati vazan korak u
smislu razvoja i dostupnosti korisnicima, kako u Hrvatskoj tako i u inozemstvu
te bi tako lakse i brze mogli komunicirati s likovnim kriti¢arima, galeristima
i svima onima koji su zainteresirani za likovnu umjetnost i stvaralastvo - isti¢e
predsjednica Likovne sekcije "Podravka 72" Nada Zlatar Lukavski.

U Internet sjediste bit ¢e ukljuceni svi slikari likovne sekcije, a sluzbeno ce
biti u funkciji krajem godine, odnosno njegova prezentacija predvidena je
prigodom godisnje smotre pocetkom prosinca. Iduce godine u Internet
sjediste biti ¢e ukljuc¢ene odnosno prezentirane i ostale sekcije KUD-a
Podravka: Tamburaski orkestar, Pjevacki zbor i Literarna sekcija. U izradu
ovog medija ukljucen je tim Podravkinih stru¢njaka. N.Z. L.

Dobrovoljno davanje krvi

U lipnju krv dalo 50
Podravkasa

U lipnju je na hitne pozive i samoinicijativno krv dalo 50 Podravka3a:

Davor Anusic¢, Drago Banovic, Goran Baresic, Ivan Berljak, Vlatko Blazek,
Ivan Cvrtila, Zoran Damjanic, Damir Dombaj, Andrija Dukari¢, DraZzen Duris,
Stjepan Ernecic, Mladen Galovic, Josip Grabari¢, Zeljko Hegedusi¢, Martin
Hemetek, Marijan Horvat, Branko I$ina, Darko Ivanc¢an, Milenko Ivi¢, Marijan
Kefelja, Stiepan Kodri¢, Marijan Korenjak, Zlatko Kozina, Stefa Kuruc,
Zvonimir Laljek, Marijan Maljak, Nevenko Matijakovi¢, Zdenko Moj¢ec, Franjo
Novak, Zeljko Oros, Josip Pavlinic, Zeljko Persi¢, Zlatko Petrini¢, Drazen
Polancec, Mladen Puhalo, Tihomir Rasan, Dalibor Rendulic, Borislav Sabol,
Damir Saka¢, Damir Satai¢, Mladen Sremec, Zvonimir Stanin, Vladimir
Strmecki, Mladen Simeg, Dejan Skutin, Antun Talan, Nikola Tomas, Ivan
Trescec, Miroslav Virag i Zarko Zemljak.

Drustvena prehrana

Jelovnik

2. 8. ponedjeljak: - Varivo grah s tjesteninom, kobasica, salata

3. 8. utorak: - Pohana pileca prsa, krumpir na seljacki, salata

4. 8. srijeda: - Svinjetina u saftu, pirjana riza, salata

9. 8. ponedjeljak: - Fino varivo, rolana lopatica, voce

10. 8. utorak: - Kuhana junetina, krumpir pire, umak od hrena
11. 8. srijeda: - Pecena svinjetina, krpice sa zeljem, salata

12. 8. ¢etvrtak: - Madarski gulas, kola¢

13. 8. petak: - Juha, pohani osli¢, slani krumpir, salata

16. 8. ponedjeljak: - Varivo podravski grah, kobasica, salata

17. 8. utorak: - Junetina sa sampinjonima, tjestenina, salata
18. 8. srijeda: - Punjena paprika, krumpir pire, kola¢

19. 8. éetvrtak: - Pe¢ena piletina, mlinci, salata

20. 8. petak: - Puveg, rizi-bizi, salata
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U koprivni¢kom restoranu Klas okupile se igracice, stru¢ni stoZer i Uprava

Sport

Trece kolo Intertoto kupa - uzvratna utakmica

Slaven Belupo

u polufinalu

SPARTAK - SLAVEN BELUPO 2:2 (0:2)

Nakon $to su u prvoj utakmici na
domacem terenu nogometasi Slaven
Belupa protiv slovackog prvoligasa Spar-
taka odigrali 0:0, malo tko je oc¢ekivao
da ce uspjeti se plasirati u polufinale
Intertoto kupa. No, mozda je najveci
optimist bio trener Slavenasa Milo Nize-
ti¢ koji je stalno govorio kako kopriv-
nicki nogometasi imaju aktivan rezultat
uodi uzvrata u Trnavi. I nije pogrijesio.
Naime, dok su u Koprivnici plave boje
Slavena branili mahom mladi igraci, u
Slovackoj je istr¢ala prva momcad Sla-
ven Belupa koja je svojim domacinima
pokazala pravu nogometnu lekciju.

Prvo poluvrijeme Slavenasi su kon-
stantno bili bolja momcad. Vec u prvoj
minuti vrataru Spartaka Kamenaru pri-
jeti Karabogdan, a u 16. minuti Kopri-
vni¢anci vode 1:0. Bodrusic izvodi slo-
bodan udarac, lopta dolazi do Pejica
koji puca, a na odbijenu loptu Ferenci-
na postavlja glavu i trese mreZu Sparta-
ka. Desetak minuta kasnije Karabog-
dan bjezi obrani Slovaka po lijevoj
strani, dodaje do Guca koji nakon dru-
gog pokusaja svladava Kamenara. Mo-
gao se Guc proslaviti i u 33. minuti, ali

puca pored vratiju. Domacini su imali
tek nekoliko poluprigoda, ali odli¢na
obrana Slaven Belupa bila je na mjestu.

U nastavku neki drugi sudacki kriteri-
ji. Naime, u poluvremenu domacini su
napali suca u hodniku pa je on nekako
promijenio svoje kriterije. Naravno, u
korist domacina, a to je rezultiralo izjed-
nacenjem. U 49. minuti KoZuch postize
pogodak glavom, a desetak minuta
kasnije u listu strijelaca se upisuje Ujlaky.
Do kraja utakmice domacini su stalno
opsjedali vrata Slaven Belupa, publika
je bila vrlo neugodna, ali sve te pritiske
koprivnicki nogometasi su izdrzali i
plasirali se u polufinale Intertoto kupa
po drugi puta u svojoj povijesti.

Nakon utakmice trener Slaven Belupa
Milo NiZetic je rekao:

- Bili smo bolji od vrlo dobrog Sparta-
ka i plasman u daljnje natjecanje Inter-
toto kupa velik je uspjeh kluba. Cestitke
igracima na dobroj igri.

Protiv Spartaka za Slaven Belupo su
igrali: Lisjak, Bo3njak, Gal, Karabatic,
Viskovic, Peji¢ (od 70. Kelemen), Vuko-
jevic, Ferencina, Bodrusic, Guc (od 46.
Sertic), Karabogdan (od 89. Juric). B.F.

Prva polufinalna utakmica Intertoto kupa

Visoka pobjeda Francuza

LILLE - SLAVEN BELUPO 3:0 (2:0)

U prvoj polufinalnoj utakmici nogo-
metasi Slaven Belupa gostovali su u
francuskom Lillu, gdje su od istoimene
momcadi izgubili s visokih 3:0.

Vec od pocetka francuski nogometasi
su krenuli furiozno. Igrala se osma
minuta kada Brunel izvodi udarac iz
kuta, lopta dolazi na rub Sesnaesterca
do Landrina koji prekrasnim volejom
pogada gornji desni kut vratiju Lisjaka.
Dvije minute kasnije u stopostotnoj
prigodi je Mossillou, ali se srecom
okliznuo. Tek u 16. minuti slijedi prvi
udarac Slavenasa prema vratima Lilla.
Karabogdan tuce s 25 metara, ali doma-
¢i vratar Sylza s lakocom brani. U 29.
minuti novi pogodak domacina. Aci-
movic pronalazi Moussilloua koji je bio
u zaledu, ali sudac Benqurena nista ne
svira te francuski nogometas rutinirano
pogada mrezu Lisjaka. Prije odmora jos
jedan snaZzan udarac Landrina Lisjak
brani.

U nastavku opet Zestoki pocetak do-
macina pa se vec u 48. minuti A¢imovic¢
upisuje u listu strijelaca. Opet Brunel

prolazi po lijevoj strani, ubacuje loptu
na drugu vratnicu gdje A¢imovic gla-
vom loptu 3alje u mreZu Slaven Belupa.
Visokih 3:0 za Francuze, koji su u
drugom dijelu igre imali jos nekoliko
prigoda, ali srecom nisu postigli pogo-
dak. S druge pak strane, koprivnicki
nogometadi u drugom poluvremenu
nisu uputili niti jedan udarac prema
vratima Lilla. Francuzi su znatno bolja
momcad od Koprivni¢anaca i uzvrat
iduce srijede za njih ¢e biti samo for-
malnost. No, dobro bi bilo da dode sto
vise navijaca Slaven Belupa na kopriv-
nicki Gradski stadion kako bi vidjeli
francusku momcad koja se natjece u
jednoj od najacih europskih liga.

Poslije utakmice trener Slaven Belupa
Milo Nizetic je izjavio:

- Ocita je bila razlika u klasi, Lille je
bolja momcad. Igrali su agresivnije,
brze, bili su pokretljiviji i tehnicki dotje-
raniji, a mi smo previde grijesili.

Za Slaven Belupo su igrali: Lisjak,
Juri¢ (od 53. Vrucina), Karabati¢, Bo-
7ac, Viskovic, Peji¢ (od 65. Brgles),
Vukojevi¢, Ferencina, Bodrusic (od 60.
Kelemen), Guc i Karabogdan. B.F.

Odrzani tradicionalni 28. susreti radnika Tvornice
Povrée iz Umaga i Droge iz Portoroza

Nakon nogometne utakmice
druzenje | veselje do jutra

Da trzi$ni konkurenti ne moraju nuzno biti i "mrski neprijatelji” iz godine u godinu
dokazuju sportsko-zabavni susreti zaposlenika tvornice Droga iz Portoroza i
Podravkine tvornice Povrce iz Umaga. Stjecajem okolnosti te se dvije tvornice, na
medusobnoj udaljenosti od samo dvadesetak kilometara na zapadnoj obali Istre,
u dijelu svojih proizvodnih programa bave pakiranjem cajeva, pa su se razvili
odnosi zdrave konkurencije, ali i medusobnog uvazavanja.

U Umagu su se u nedavno zaposlenici ovih tvornica susreli po 28. puta na
sportsko-zabavnim susretima, kojima je naizmjence svake godine domacin druga
tvornica. Na ovogodisnjim susretima sudjelovalo je oko 80 zaposlenika ovih dviju

tvornica.

U sportskom dijelu programa u Svetoj Mariji na Krasu, nedaleko Umaga, odrzana
je nogometna utakmica koja je zavrsila pobjedom Povrca iz Umaga rezultatom 9:0
(poluvrijeme 4:0). Kako i sam rezultat pokazuje, gosti iz Slovenije (Europske unije!)
bili su dak zalogaj» domacim <haklerima».

Nakon sportskog dijela u gostionici Tr¢ka u Umagu odrZani su zabavni susreti
i medusobno druZenje uz veceru i tradicionalnu veselicu do jutra.

Svim sudionicima ta ce vecer ostati u lijepom sjecanju do ponovnog susreta iduce

godine u Portorozu.

Dragan Grgur

Podravke Vegete uoci priprema za novu sezonu

Ovogodisnji prioriteti - osvajanje domacih
naslova I $to vise uciniti u Europi

Pise: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

Rukometasice, struc¢ni stoZeri clanovi
Uprave Podravke Vegete okupili su
se 26. srpnja u koprivnickom restora-
nu Klas (na slici) te predstavili novina-
rima ekipu koja ¢e u ovogodisnjoj
sezoni braniti boje Podravke. Uz to,
predstavljen je obiman i zahtjevan
program priprema koji ¢e poceti odla-
skom na turnir u Njemacku 7. kolovo-
za, potom jednotjedne pripreme na
Rogli pa turniri u Madarskoj, Njemac-
koj i Luksemburgu. Iako bi domace
prvenstvo trebalo poceti 18. ili 19.
rujna kada bi Podravkasice trebale u
prvom kolu igrati protiv Lokomotive,
najvjerovatnije ¢e ta utakmica biti
odgodena do pocetka listopada zbog
obaveza Zagrepc¢anki u Kupu prvaki-
nja.

Govoreci o o¢ekivanjima na doma-
cem i inozemnom planu, trener
Podravke Vegete Josip Sojat je istak-
nuo da ga zanimaju samo prave i
spremne igracice.

- Utakmice i treninzi za svaku Po-
dravkasicu trebaju biti svetinja. Oce-
kujem da ce svaka od njih davati 120
posto i da ce se na terenu boriti za
svaku loptu. Osnovni cilj nam je vra-

titi primat u domacem prvenstvu, opet
osvojiti kup i pokusati dati $to vise u
europskim utakmicama - rekao je
Sojat.

- To &to je rekao trener Sojat nije
samo cilj, ve¢ obaveza nasega kluba
koji iduce godine slavi 50. godidnjicu.
Ja sam nedavno rekao da mi je velika
Cast i privilegija biti direktor Podravke
Vegete, ali to treba biti Cast i privilegija
svih igracica kluba, jer Podravka je
klub bogate povijesti u kojem su radili
i igrale vrhunski treneri i vrhunske
igracice - rekao je direktor Podravke
Vegete Marijan Domovi¢, obecavsi
kako ¢e Uprava biti dobra podrska

igradicama i stru¢nom stoZeru. Uz
direktora kluba, dobrim Zeljama se
pridruzio i predsjednik Uprave
Podravke Vegete Damir Polancec is-
taknuvsi kako oc¢ekuje uspjesnu, rad-
nu i nasmijanu sezonu.

U rukometnoj sezoni 2004./2005. za
Podravku Vegetu ce igrati: Barbara
Stancin, Elena Galkina, Davorka Brac¢-
ko, Ljerka Vresk, Tea Golubic, Marija-
na Tarle, Dijana Golubic, Bozica Pal-
¢i¢, Renata Hodak, Andrijana Budi-
mir, Marina Sirovec, Marija Popovic,
Nadiya Meljnykova, Kristina Franic,
Marina Naukovich, Miranda Tatari i
Ivanka Hrgovic.

Razgovor s Ivkom Rogulji¢, trenericom kuglacica Podravke

Uspjesi trofejnog trenera temelje se na
domacim snagama, radu i disciplini

Razgovarao: Slavko Petri¢
Snimio: Nikola Wolf

Prije Cetiri godine trenerica kuglaci-
ca Podravke Ivka Roguljic najavila je
svojim djevojkama upoznavanje s eu-
ropskim i svjetskim stazama. Medu-
tim, ispalo je da je kuglacki svijet
upoznao njih. Pod vodstvom vrsne
stru¢njakinje kuglacice su ove godine
prvo na domacoj sceni osvojile po
Cetvrti puta u sedmoj prvoligaskoj
sezoni naslov, Zeljka Orehovec na
Svjetskom prvenstvu u Brasovu na-
slov svjetske prvakinje, ekipa Podravke
na Svjetskom kupu u Njemackoj sre-
bro, Zeljka drugo mjesto u Hrvatskoj,
s Marijom Zver prvo mjesto u paru,
Ines Vuka juniorska je prvakinja
drzave, tandem Brkic-Picer takoder.
Prava kuglacka “eksplozija” u samo
gest ovogodisnjih mjeseci. Sto o tome
kaze klupska trenerica Ivka Rogulji¢,
koja se ve¢ moze svrstati u najtrofejni-
je trenere koprivni¢kog sporta.

- Sve te uspjehe temeljila sam na
mladima, radu i disciplini. Sva prijas-
nja europska iskustva kada smo kao
prvakinje Hrvatske bile sedme, Seste i
1999. u Salzburgu druge, nudile su mi
pravo da razmisljam i o svjetskim
dometima Podravkine ekipe. Posebi-
ce poslije Salzburga kada mi je bilo
jasno da bi s jos vise rada, a to znaci
vise bacanja na treninzima i posebice
radu na preciznosti, mogli u svjetski
vrh. Tome smo podredili i posljednje
pripreme u Zadru i Lodinju 3to se
pokazalo djelotvornim.

- Da li ste vjerovali da jedna od
kuglacica iz Vaseg sastava moZe biti i
svjetska prvakinja?

- Rezultati su mi govorili da ¢e jedna
biti sigurno. Osim Zeljke, svjetske
rezultate u ruci je imala i Maja Zver.

Ivka Rogulji¢

Da je najveci uspjeh u povijesti kop-
rivnickog sporta postigla Zeljka, odlu-
¢ioje i "faktor kuglana”. Naime, i prije
je bilo poznato da Zeljka igra bolje na
kuglanama izvan Koprivnice, dok je
za Majin stil kuglanja najpogodnija
koprivnicka.

- U tom nizu uspjeha da li ste kao
voda ekipe koji puta posumnjali u
igracice?

- Jesam i to nakon Brasova i fantas-
ticnog Zeljkinog uspjeha. Cekao nas
je Svjetski kup u Njemackoj, a Zeljka
i Maja su nam oslonci ekipe. Sreca je
sto psihicki nisu pale i nasle su dodat-
nog motiva da izvanredno odigrajuiu
Njemackoj i da osvojimo drugo mje-
sto na svijetu.

- Kuglanje je sport u kojem je, osim
znanja i pripremljenosti, jedan od bit-
nih ¢imbenika uspjesnosti i psihicko
stanje igraca. Koliko, stoga, od trene-
ra zavisi kvaliteta ukupnog nastupa
igraca?

- O treneru mnogo toga ovisi, ali

igracice su najvaznije. Dakako da je
vazan element psiha igra¢a i poznava-
nje njegovog mentaliteta. Nekim igra-
¢icama treba savjeta i pomoci prije i
tijekom kuglanja, a iza nekih uopce
ne trebam sjediti. Tu je znatno teZe s
mladim igracicama, jer one imaju dva
cilja. Prvi da udu medu sest prvotimki,
a drugi da postizu dobre rezultate. U
tome psihicki labilnije djevojke i "sa-
gore”.

- Kakva ste Vi osoba kao trener?

- Ne volim da cure kasne na trenin-
ge, na utakmice. Nisam od trenera
diktatora, ali volim red i disciplinu.
Ako mogu ja na treningu provesti tri
sata, mogu one jedan. Za to, nitko mi
nece vjerovati, dobivan tek cetvrtinu
naknade nego moji kolege treneri.

- Poceli ste igrati rukomet, a u kugla-
nju ste 35 godina. Jeste li zadovoljni
svojim sportskim postignucima?

- Rukomet je za spominjanje, ali i
danas ga volim navijacki. U Kugla¢-
kom klubu Podravka postigla sam
najvise i vrlo sam zadovoljna dosad
ucinjenim. Znaju reci neki da je meni
lako kad imam dobru ekipu. No, to je
trebalo stvarati. Ja nisam zahtijevala
kupnju ni jedne igracice. Tek nam je
u proslom prvenstvu pristupila Ines
Vuka iz Osijeka.

- Ostvarili ste rezultate donedavno
nezamislive. Kako dalje?

- Nasi ciljevi nisu iscrpljeni s postig-
nutim. Osim domaceg prvenstva, gla-
vni cilj nam je prvo mjesto na Svjet-
skom kupu na jesen u Eppelheimu.
Mi to moZemo!

Nakon sluZzbovanja u Zupanijskoj
statistici (voljela je taj posao), Ivka je
u mirovini. Uz kuglanje zaokupljena
je jos dvjema kcerkama, ru¢nim rado-
vima, dobrim knjigama, vjeZbanjem,
voznjom bicikla...



8 PODRAVHA Bro]' 1713 Petak 30. srgn]'a 2004. -

Reportazni zapis: Podravka jedan od glavnih sponzora teniskog turnira “Croatia Open”

Podravka dobro predstavljena u Umagu

Pise: Alen Kisi¢
Snimio: Nikola Wolf

Kao i proteklih godina Podravka je
bila jedan od glavnih sponzora jedi-
nog hrvatskog ATP turnira «Croatia
Open 2004» igranog u Umagu. S obzi-
rom na interes za turnir koji su poka-
zali domaci gledatelji, izvjestitelji broj-
nih medija, te naravno turisti, za Po-
dravku se tijekom turnira puno ¢ulo,
osobito Studenu, sluZzbenu vodu tur-
nira, te Ital-Ice koji je bio sluzbeni
sladoled. A da su ti proizvodi i te kako
dobro prihvaceni uvijerili smo se vi-
djevsi kako brzo nestaju u press cen-
tru, a vrijedne hostese marljivo dono-
se nova pakiranja. Isto tako, cijelo
podrugje u centru Stella Maris bilo je
prepuno suncobrana i naslonjaca Stu-
dene, za koju su nam okolni ugostite-
lji rekli da je najprodavanije pice tih
dana. Stoga je guzve bilo i u poseb-
nom Podravkinom degustacijskom 3a-
toru u kojem su se turistima, gledate-
ljima, igracima, novinarima i turnir-
skom osoblju na degustaciju nudili
novi proizvodi Podravkinih Pica -
Ledeni ¢aj s okusom brusnice, te Stu-
dena sport plus. Reakcije vecine de-
gustatora bile su odli¢ne, osobito za
«sportsku vodu.

Moya se ni ove godine nije
odvajao od Studene

Petnaesto, jubilarno izdanje turnira
okupilo je velik broj poznatih osoba,
iz politickog, javnog ili sportskog
Zivota. Nekoliko dana svog odmora u
Umagu je proveo i predsjednik Upra-
ve Podravke Darko Marinac, a od
poznatih gospodarstvenika na turniru
smo zapazili i Franju Lukovica iz Za-
grebacke banke, Antu Vlahovica iz
Adrisa, Zorana Jankovica iz Mercato-
ra, Gordanu TomiCi¢ iz Istraturista,
Ivu Covica iz HEP-a i brojne druge.

Jedino 3to nije odgovaralo vrijednom
direktoru turnira Slavku Rasbergeru
jest ¢injenica da je ljubimac publike (u
odsustvu najboljih hrvatskih igraca
Ljubicica, Ancica i Karlovica, koji su
nazalost nasli prioritetnije obveze) Spa-
njolac Carlos Moya poraZen u polufi-

I

Argentinac Guillermo Canas
pobjednik je ovogodisnjeg
turnira u Umagu

U pocasnoj lozi susreli su se predsjednik Republike Hrvatske Stjepan
Mesi¢ i predsjednik Uprave Podravke Darko Marinac

nalu od Talijana Volandrija. Moya,
trenuta¢no 4. svjetski igra¢, institucija
je turnira, njegov Cetverostruki pob-
jednik, a poraz od Volandrija bio je

Teniski kompleks u Umagu bio je izvana i iznutra u znaku Studene
koja je bila sluzbena voda turnira

prvi nakon ¢ak 18 uzastopnih pobje-
da na umaskom turniru. Ipak, koliko
je jednostavan momak i veliki sporta3
Moya je dokazao na press konferen-
ciji nakon poraza kada je, iako razo-
Caran, bez Zurbe tridesetak minuta
odgovarao na pitanja brojnih novina-
ra, da bi se na kraju «pressice» ljubaz-
no odazvao autoru ovog teksta, te se
slikao s neizbjeznom Studenom.
Moyino ispadanje iskoristio je Ar-
gentinac Guillermo Canas, $esti nosi-
telj turnira, koji je pred vise od 4 tisuce
gledatelja u finalu u dva seta (7:5, 6:3)
nadigrao Talijana Volandrija i osvojio
svoj drugi turnir u dva tjedna, nakon
proslotjedne pobjede u Sttutgartu. Mla-
di je Argentinac ovom pobjedom do-
kazao svoj velik potencijal na zemlja-
noj podlozi i sigurno c¢e se u buducno-
sti jo3 dosta Cuti za njega. Canasu je
pobjednicki pokal uru¢io predsjednik
Republike Hrvatske Stjepan Mesic,
pocasni gost finalnog susreta. Turnir
je zavrsio spektakularnim vatrome-
tom iznad umaske «3koljke», za koju
su nam inozemni novinari rekli da je
najljepsi teniski kompleks na svijetu.

Recept tjedna:

Piletina u pikantnom umaku

(za 4-6 osoba)

800 g piletine (batak, zabatak, pileca
prsa)

3-4 Zlice ulja

1 Zlica Vegete

50 -100 ml bijelog vina

100 g stapke celera

2 Zlicice kapara

1/2 Zlicice svjeZeg ruZmarina

1 staklenka Salse ljute Podravka (350 g)

Piletinu nareZite na manje komade,
pospite Vegetom i poprzZite s obje
strane. Dodajte narezanu stapku cele-
ra, ruzmarin, vino, kapare i pirjajte na
laganoj vatri 10-15 minuta. Podlijevaj-
te vodom koliko je potrebno. Potkraj
kuhanja umijesajte Salsu ljutu i proku-
hajte. Uz toplu piletinu u umaku po-
sluzite siroke rezance.

Nagradna igra za Podravkase

Podravkina pica vas
osvjeZavaju | nagraduju (3)

U ove tople ljetne dane Podravkina pica pruZaju vam najbolje osvjeZenje, a uz
to Sektor Pica vas i nagraduje ukoliko tocno odgovorite na tri pitanja. Danas
objavljujemo trece pitanje.

Kad odgovorite na sva tri pitanja, sva tri kupona s odgovorima - s vasim
osobnim podacima - stavite u kovertu i posaljite na adresu: Redakcija lista
Podravka - (nagradna igra za Podravkase). Vase odgovore posaljite najkasnije
do 17. kolovoza. Imena dobitnika nagrada objavit cemo 20. kolovoza.

Nagrade: 20 poklon-paketa Podravkinih pica

3. pitanje: Kako se zovu Podravkini sokovi koji se
proizvode u Lipiku?

Odgovor:

Ime i prezime:

Radna cjelina:
(ili kuéna adresa):

oy

Crta: Ivan Haramija - Hans




