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Pravilnik o kakau i Cokoladnim gt

proizvodima (NN 73/2005)

,,Cokolada je proizvod dobiven od kakaovih proizvoda i

secCera koji sadrzi najmanje 35% ukupne suhe tvari
kakaovih dijelova, ukljucujuci najmanje 18% kakaovog
maslaca i najmanje 14% bezmasne suhe tvari kakaovih
dijelova”
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Kakao zrno

= osuSene i fermentirane sjemenke biljke
kakaovca (Theobroma cacao L.)
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Kakao proizvodi

* Lom

* Masa
* Pogaca
* Prah

e Sithez

Nt LOM, MALAT
¥ SRASLA ZRNA

[TRANJT]

PRIMJESE CTSCENJE T SOR;

OCISCENA, SORTIRANA ZRNA,

KLASICAN POSTUPAK
IZRADE KAKAOVE MASE

GRUBO I __ MLIEVENIEGGL

GRUBO I FINO
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1. paradoks: gorki kakao za slatku cokoladu

» Kakao — gorak okus (polifenoli)

* Azteci i Maye — gorki napitak — hrana bogova s ==

e Kolumbo — prva kakaova zrna u Europi -
* Hernan Cortes — recept za napitak
» Spanjolci - $eéer
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3. paradoks: 100 godina za osvajanje

Europe

* vjencanje spanjolske princeze Ane |
Luja XIIl. = Francuska

U 17. stoljecu — “Chocolate houses”

* 1828. presa — izdvajanje kakao maslaca | ™
— kruta cokolada

* 1847. prva cokoladna tabla Fry & Sons

» 1867. prva mlijecna cokolada Nestle



4. paradoks: cokolada za djecu ili djeéz)aTF
za cokoladu?

* Proizvodnja cokolade ,,zapocCinje” na plantazi

(u sanducima)

Branjec el Vaden(Jr(;az;rL\l?] éZ) ploda eo—rzy Fermentacija

(na suncu) (u susnicama)

Pakiranje i transport G Susenje



4. paradoks: cokolada za djecu ili djeclzj\TF

za cokoladu?

* Problem: izrabljivanje djece
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+ Rjedenje: Fairtrade — 1994. za kakao iz Belize-a |

||I , I'..I
" I

FAIRTRADE

e 1998. prvo FT poduzece u suradnji Divine
Chocolates i Kuapa Kokoo u Gani




5. paradoks: je li Fairtrade u c‘:’okoladiPTF

uistinu fer?

e 2009. na , fairtrade” farmama u Africi nadena
djeca-robovi

e Placa radnika na farmi kakaovca < 2 dolara/dan

4

* UTZ program (za odrzivu poljoprivredu)
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UTZ Certified

Pokrenut 2002. pod nazivom Utz Kapeh (,,dobra kava”)

2007. organizacija Utz Kapeh mijenja ime UTZ Certified

Implementacija standarda za odgovoran uzgoj kave,
kakaovca, Cajevca i rooibosa na svjetskoj razini

U novije vrijeme — palmino ulje i pamuk

Kakao program od 2007. — Mars, Nestle, Cargill

UTZ

CERTIFIED

Good inside
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UTZ Certified

* Poseban kodeks
e GAP, GMP;

* socijalni aspekt — dob, radno vrijeme, uvjeti rada, sigurnost
na radu, dlskrlmmacua po dobi, spolu rasi, vjeri...

» ekoloski kriteriji — erozija tla, odrzivi izvori energije, stednja
energije, deforestacija, zaétita vode

* Proces certifikacije
* Sljedivost
* Internetska baza podataka

* Dobavljac unosi kojem je kupcu prodao koji UTZ oznacen
proizvod i u kojoj koliCini

. Kupac u bazi mora potvrditi prijem posiljke kojoj se
dodjeljuje lot broj preko kojeg se proizvod prati do
potrosaca

e Kontrolna dokumentacija
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6. paradoks: potpiSimo da stitimo, ali ne
moramo?

e Harkin — Engel Protokol ili Kakao protokol

Medunarodni sporazum za sprjeCavanje najgorih oblika
iskoristavanja djece i prisilnog rada u proizvodnji kakaa

Autori senator lowe (SAD) Tom Harkin i kongresmen Eliot
Engel, predstavnik drzave New York

Supotpisnici ambasador Obale Bjelokosti, direktor
Medunarodnog programa sprjecavanja rada djece i dr.

Neobvezujuci sporazum

2011. 1,8 milijuna djece radi na plantazama kakaovca
Manje od 5% djece tretira se u skladu s HE sporazumom:
Pravo na sSkolovanje, placeni rad, rehabilitaciju

Protokol ne zahtijeva kompletno sprjecavanje rada djece,
samo najgorih oblika iskoristavanja

Koalicija za zastitu djece od rada kritizira protokol jer se _
odnosi samo na Ganu i Obalu Bjelokosti, a ne obuhvaca Brazil
i Indoneziju



/. paradoks: tekuca s o] ]

mlijecne preradevine

—_— krUta tEkuca —_— mljevenje kakao-masa 3
l 5

~

| Seceru prahu | kakao-maslac (3/4) dodaci =

l —!"_' _l_I s

l =

doziranje i mijeSanje :

(gnjetenje)
—

[zamjes za Gokoladnu masu_ |

-

predvalcanije (grubo usitnjavanje)

(mijeSanje) <—-|(kakao-maslac) I

valcanje (fino usitnjavanje)

2. valcanje

—

| sirova cokoladna masa |

suho konciranje

kakao-maslac (1/4) H sredstva za
emulgiranje i

mokro konéiranje «——  sprecavanje
[ ; sivljenja, arome i
dodaci

3. kontiranje

tokoladna masa
(mlijeéna tokoladna masa)




8. paradoks: hrana, droga, lijek?

U 100 grama

Proteini (g)

Masti (g)
Kalorije (kcal)
Kalcij (mg)

Magnezij (mg)

Tamna
cokolada

4,7

29,2
525
38

100

MlijeCna
cokolada

8,4

30,3
529
220

95

PTFE

Bijela
cokolada

8

30,9
529
270

26



Hrana

» Cesto se konzumira kao “hrana za
utjehu” (comfort food), iz
dosade, za “lijeCenje” depresije

* Bogata kalorijama (porcija oko 51
g = 230 kcal) — pretjerani unos

e “Double size” i “Extra large”
pakiranja

* “Blizu oCima” — veca konzumacija

* Osjecaj krivnje nakon
konzumacije, skrivanje

PTF
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Droga

e Ovisnost — (fizicka) potreba za odr. tvari koja rezultira
nekontroliranom i prekomjernom konzumacijom, nakon
koje nestaju simptomi koji su potrebu uzrokovali

« Cokoholizam” i “¢okoholi¢ar” = 40 % ?ena, 15 %
muskaraca

* Potreba za cokoladom je toliko jaka da ometa normalno
funkcioniranje i ispunjavanje obveza
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Droga — potencijalni , krivci”:

* Masti i Seceri
v'Visoki stupanj povezanosti “Zelje za ¢okoladom”
i “zelje za slatkim”

v'Konzumacija kakao praha ne zadovoljava
potrebu za cokoladom

—Vise od 75 % ovisnika potrebu ne moze
zadovoljiti konzumacijom druge slastice

—Konzumacija bijele cokolade samo djelomicno
zadovoljava potrebu
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Droga — potencijalni , krivci”:

* Tvari farmakoloskog djelovanja
v'Fenilmetilamin (0,4 — 6,6 Blg/g)
v'strukturno i farmakoloski sli¢an
kateholaminima i amfetaminu —
stimulirajuce djelovanje

—Sirevi i kobasice sadrze PEA, a ne izazivaju |
ovisnost '

* Metilksantini — kofein i teobromin
v'Tvari djeluju stimulirajuce |
—U cokoladi su u preniskim koncentracijama 4

u odnosu na kavu (80 — 100 mg
koefina/salici)
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Droga — potencijalni , krivci”

“Kanabinoidne” masne kiseline

v'N-oleoiletanolamin, N-linoleoiletanolamin kemijski
farmakoloski slicni anandamidu (lipoprotein koji se veze
na receptore u mozgu uzrokujuci psihoaktivno
djelovanje kanabinoidnih droga)

v'N-oleoiletanolamin i N-linoleoiletanolamin nisu
detektirani u bijeloj cokoladi

—U cokoladi prisutni u vrlo niskim koncentracijama

—Konzumacija kakao praha ne zadovoljava potrebu Za
cokoladom S
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Droga — ,krivac” u nama?

* Neka istrazivanja pokazuju da potreba za
konzumiranjem cokolade moze biti posljedica
nedostatka Mg

* Promjene razine estrogena i progesterona tijekom
menstrualnog ciklusa zena — 32 % zena tijekom
PMS-a ima potrebu za cokoladom

* Depresivna stanja pojedinaca — “emocionalno
jedenje” ili “hrana za utjehu”
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Lijek

 Umjereno konzumiranje cokolade ne utjece na
tjelesnu masu

* Djeluje kao blagi antidepresiv — potice lucenje
endorfina i serotonina




Lijek - polifenoli

* djelovanje polifenola cokolade na
smanjenje LDL kolesterola

 djelovanje kakao praha na smanjenje
hiperglikemije

e kod zena srednje i starije dobi smanjenje
ucestalosti zastoja rada srca

* 6 g tamne Ccokolade - smanjenje krvnog
tlaka - epikatehin = Sirenje krvnih zila -

ubrzava protok krvi u udove i mozak
* EFSA potvrdila djelovanje

PTF

Milica Mitrovic

Ann Johnen TJetry Brodis
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Lijek

e feniletilamin blago povisuje krvni tlak i razinu
glukoze u krvi - to nas Cini budnima te Cini da se
dobro osjecamo

* metilksantini: teobromin (3,7% bezmasne tvari) i
kofein (oko 0,2%) pospjesuju budnost,
koncentraciju, utjecCu na rad krvozilnog i

gastrointestinalnog sustava... .
&ib’iﬁé PRESCRIPTION »

% K
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" deb! jind, ovisnosti, gork, j st
0

Ui Jte u okoladi (um Jereno)/



